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RESUMO

O presente artigo analisa os dispositivos publicos da psicanalise no Brasil contemporaneo, resgatando
suas origens histéricas nas clinicas sociais europeias do periodo entre guerras e destacando sua
reatualizac@o no contexto brasileiro. A pesquisa tem caréater exploratério e descritivo, fundamentando-
se em revisdo narrativa de literatura, apoiada em referenciais da psicandlise, com o objetivo de
compreender como tais experiéncias se configuram diante do sofrimento psiquico produzido pelo
neoliberalismo. Os resultados evidenciam que iniciativas como a Clinica Aberta da Casa do Povo, o
Coletivo Psicanalise na Praca Roosevelt, a Clinica Aberta de Santos e projetos voltados & populagéo
em situacdo de rua operam por meio da gratuidade, da escuta coletiva, da insercéo territorial e da
elasticidade do setting, subvertendo modelos tradicionais e reafirmando a func¢éo social da psicanalise.
Por fim, conclui-se que esses dispositivos ndo apenas ampliam o acesso a clinica, mas também
revitalizam a propria teoria e pratica psicanalitica, recolocando-a como resposta ética e politica as
formas contemporaneas de sofrimento.
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ABSTRACT

This article analyzes the public mechanisms of psychoanalysis in contemporary Brazil, tracing its
historical origins in European social clinics of the interwar period and highlighting its re-actualization in
the Brazilian context. The research is exploratory and descriptive in nature, based on a narrative
literature review, supported by psychoanalytic frameworks, with the aim of understanding how such
experiences are shaped by the psychological suffering produced by neoliberalism. The results
demonstrate that initiatives such as the Clinica Aberta da Casa do Povo, o Coletivo Psicanalise na
Praca Roosevelt, a Clinica Aberta de Santos, and projects aimed at the homeless population operate
through free services, collective listening, territorial inclusion, and flexible settings, subverting traditional
models and reaffirming the social function of psychoanalysis. Finally, it is concluded that these
mechanisms not only expand access to clinical services but also revitalize psychoanalytic theory and
practice itself, repositioning it as an ethical and political response to contemporary forms of suffering.
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INTRODUCAO
A histéria da psicandlise popular remonta a Europa do entreguerras, quando
Freud (1919/2010), em Caminhos da psicoterapia psicanalitica, ja apontava a
necessidade de que o saber analitico ultrapassasse o consultorio privado burgués e
se colocasse a disposicéo das classes populares em servi¢cos gratuitos ou de baixo
custo. Esse movimento se consolidou com a fundacdo de instituicdes gratuitas em
forma de Clinicas Publicas, criadas entre 1920 e 1938, pelos discipulos diretos de

Freud e demais analistas em Berlim, Londres, Budapeste, Moscou e em outros



grandes polos da Europa, contando com nomes como Anna Freud, Sandor Ferenczi,
Otto Fenichel, Karen Horney, Vera Schmidt, Wilhelm Reich e Ernest Jones (Danto,
2019).

Com o objetivo de aproximar-se de um pensamento progressista, tais
instituicdes organizaram-se em equipes de analistas cuja preocupacao fundamental
era manter um “compromisso civil com o bem-estar humano” (Danto, 2019, p. 2). Na
prética, isso significava oferecer psicoterapias psicanaliticas a populagcao
impossibilitada de arcar com os custos de um tratamento privado, deslocando a
psicandlise de seu espaco elitizado para o campo social. A proposta ndo se limitava
ao atendimento clinico, mas buscava, no processo terapéutico, desvelar as causas
subjetivas e materiais do sofrimento para que fosse possivel elabora-lo em sua
complexidade (Gabarron-Garcia, 2023). Em outros termos, tratava-se de utilizar a
psicanalise como instrumento de transformacdo, uma ferramenta de carater
revolucionario voltada a intervir na situacdo de calamidade do sofrimento neurotico
generalizado que atravessava a sociedade.

Com o passar do tempo, essas clinicas comecaram a enfrentar forte resisténcia
politica e social, justamente em razdo do mesmo contexto histérico que havia
motivado sua criag&do: o avanc¢o do totalitarismo e a crescente repressao as iniciativas
de carater emancipatério (Gabarron-Garcia, 2023). A atuacdo de inumeros
psicanalistas envolvidos nesses projetos passou a ser ameacada, uma vez que suas
propostas de atendimento gratuito confrontavam os interesses das classes
dominantes, que desejavam manter 0 acesso a assisténcia psicoldgica restrito aos
setores  burgueses e economicamente  privilegiados  (Lima, 2019).
Consequentemente, a propria teoria psicanalitica sofreu com isto, assumindo uma
postura mais cautelosa e, por vezes, marcada por certo pessimismo em relagdo as
possibilidades de transformacgao da realidade social (Freud, 1930/2010).

No entanto, esse gesto de deslocamento da psicandlise para fora dos
consultérios privados ressoou profundamente na posicdo que os futuros analistas
iriam tomar em suas praéticas, principalmente ao se ligarem a heranca latina social
(Lima, 2019), em especial na Argentina, com figuras como Marie Langer e Enrique
Pichon-Riviére, que marcaram a tradicdo de uma psicanalise progressista e
comprometida com a transformacéao social (Gabarron-Garcia, 2023).

Com isto, atualmente, no Brasil, a tradicdo da clinica social reemergiu em

decorréncia de diferentes momentos histéricos que expuseram tanto os limites das



politicas publicas quanto as marcas persistentes de nossa formacao social (Santos,
2024). Esse movimento foi sobretudo influenciado pelo recrudescimento de praticas
autoritarias e pelo avanco de discursos totalitarios que, em suas diversas formas,
produziram intensificagcdo do sofrimento psiquico coletivo (Ab’'Saber, 2019). Nesse
sentido, a clinica social ndo surge apenas como alternativa terapéutica, mas como
resposta politica e ética ao mal-estar amplificado pelas desigualdades estruturais e
pela violéncia historica que atravessa o0s corpos e as subjetividades (Ab’Saber, 2019).
Assim, como sugere Santos (2024), reaparece a indagacao fundamental que tensiona
teoria e pratica: o que pode a clinica publica diante da barbarie colonial?

Deste modo, em um pais atravessado por uma miséria social, herdada da
histéria colonialista, base para crescer a politica neoliberal e tecnocapitalista (Alves;
Gongalves; Casulo, 2020), a psicanalise publica precisa se colocar como resisténcia
ética e politica frente as formas contemporaneas de sofrimento. E nesse contexto que
este artigo se prop&e a discutir e evidenciar como alguns dos dispositivos publicos da
psicanalise no Brasil atual funcionam, compreendendo-os como resposta coletiva ao
sofrimento neoliberal, que precariza lagos, individualiza responsabilidades e

mercantiliza a saide mental.

METODOLOGIA

Antes de tudo, destaca-se que esse artigo € um desdobramento de um projeto
de pesquisa vinculado ao Nucleo de Pesquisa e Extensdo (NUPE) e ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica (PIBIC) e financiado pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). Tal projeto maior se
propde ao desenvolvimento de uma pesquisa exploratéria qualitativa, conforme
preconizam Marconi e Lakatos (2017), a qual problematizar a fungdo sociopolitica das
clinicas publicas da psicanalise, intitulada: “Todos que sofrem devem poder falar: o
papel popular da psicanalise diante do sofrimento neoliberal”

Para este atual desdobramento, propde-se uma parte do estudo geral,
analisando e sublinhando os dispositivos-publicos da psicanalise no Brasil hoje em
dia. Logo, este estudo bibliogréafico de natureza exploratoria e descritiva, fundamenta-
se na revisdo narrativa de literatura (Gil, 2022), com o objetivo de oferecer um
panorama critico que permita compreender de que maneira a psicandlise vém
intervindo no sofrimento contemporaneo (Hohendorff, 2014). Assim, realiza-se uma

analise critica das principais referéncias, destacando as lacunas existentes no campo



e buscando abrir caminhos para novas formas de compreensdo do fenébmeno em
guestao.

Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico livros e artigos em
plataformas eletronicas de referéncia, tais como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
a Scientific Electronic Library Online (SciELO), os Periddicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC), o Google Académico e a Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando descritores como clinica publica, psicanalise
e politicas publicas, clinica social, atencdo psicossocial e saude mental coletiva,
organizados em combinagdes que possibilitaram abranger a diversidade de
perspectivas do campo. Como critério de inclusao foi pontuado arelevancia dos textos
no debate sobre clinica psicanalitica publica com experiéncias praticas depois de 2014
em espacos sociais e com escuta territorial, porém, sem deixar de recorrer a classicos
fundamentais que sustentam o percurso histérico e teorico da clinica social.

Por fim, ao que tange a interpretacéo dos dados, orientou-se por referenciais da
Psicanalise, utilizando-os para uma andlise critica da contemporaneidade no ambito
da saude mental. Deste modo, o material foi lido e analisado criticamente, articulando-
se as tradicOes europeias e brasileiras da clinica social e ao contexto neoliberal

contemporaneo

DESENVOLVIMENTO

Atualmente, o neoliberalismo reconfigura a subjetividade dos sujeitos ao impor
um regime de responsabilizagdo individual pelo fracasso social, instaurando uma
l6gica em que cada sujeito deve se enxergar como “empresario de si mesmo” (Dardot;
Laval, 2016). Essa forma de exploracdo discursiva captura o individuo e o leva a
internalizar, como imperativos existenciais, os ideais de produtividade, desempenho
e eficiéncia, em uma pressao incessante por autossuperacao e felicidade, que néao
apenas intensifica o sofrimento psiquico, mas também corréi as condigdes materiais
da vida, precarizando a existéncia, ampliando desigualdades e produzindo alienacé&o
(Dardot; Laval, 2016; Safatle, 2022).

Nesse cenario, emergem mecanismos de autoculpabilizacdo e autocontrole
gue funcionam como dispositivos de coercdo subjetiva, silenciando a dimenséo
coletiva do mal-estar, o que impede que ela se converta em demanda coletiva
(Dunker, 2022). O efeito é uma corrosdo da subjetividade, onde o sujeito perde o

reconhecimento de si, enquanto o simbdlico € instrumentalizado pelos ideais de



performance, que projetam a promessa de “melhoria de vida” como horizonte
impossivel, sustentado apenas pela vontade individual (Melman, 2003).

Dessa maneira, 0 neoliberalismo n&o apenas produz sofrimento, mas o
administra e o normaliza, criando um regime de silenciamento das queixas sociais,
sem que suas condi¢cbes concretas — fome, desemprego, exclusdo educacional,
dependéncia quimica — sejam efetivamente reconhecidas, responsabilizando os
individuos por problemas que sdo, em esséncia, coletivos (Dunker, 2022).

No Brasil, esse quadro foi agravado pelo contexto politico entre 2016 e 2022,
com cortes nos investimentos em saude e desmonte da Rede de Atencdo
Psicossocial, o que reforgou praticas manicomiais em detrimento dos CAPS e dos
principios da Reforma Psiquiatrica e Atencdo Primaria em Saude (Costa; Mendes,
2020). Como aponta Broide (2021), esse retrocesso, junto ao silenciamento, também
esvaziou a centralidade da escuta nos atendimentos, fortalecendo ainda mais uma
l6gica de controle, medicalizagdo e exclusdo. Assim, de um lado, intensifica-se o
sofrimento dos sujeitos pressionados pela logica da performance e do consumo e, por
outro, cria-se politicas publicas que reduzem a possibilidade de ouvir estas dores
psiquicas a protocolos de contencéo e gestao biopolitica (Broide, 2021).

Diante disto, Santos (2024), trabalhando no coletivo Margens Clinicas, propde
uma nocao subversiva a este modelo neoliberal. Para o autor, a resposta estaria em
‘margear” na clinica, o que significaria literalmente atuar nas margens, tanto
geogréficas (favelas, ruas, hospitais publicos) quanto simbdlicas (os excluidos do
discurso dominante), para descolonizar a escuta clinica (Santos, 2024). Ao trazer tal
enfoque, considera este elemento critico fundamental que est4 em jogo no momento
politico do pais: que o sofrimento psiquico no Brasil carrega também marcas do
racismo estrutural e do passado escravocrata, que o0 neoliberalismo atual muitas
vezes aprofunda (Alves; Gongalves; Casulo, 2020). Assim, para o autor, a psicanalise,
ao margear, reconheceria assumidamente esta herangca na populagdo brasileira e
assumiria explicitamente a tarefa de confrontar essas opressdes invisiveis, dando
lugar a escuta destes sujeitos historicamente calados (Santos, 2023).

Essa perspectiva encontra materialidade em experiéncias coletivas ja
consolidadas. Um exemplo é a Clinica Aberta da Casa do Povo, criada em 2015 em
S&o Paulo. Este dispositivo-publico tornou-se emblematico por trazer uma quebra de
padrdo para a técnica psicanalitica ja estabelecida desde os primérdios ao instituir o
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centralidade do atendimento individual, organizando-se em sistema de rodizio de
analistas, de modo que cada paciente passa a ser do coletivo e ndo de um Unico
profissional. Para Ab’Saber (2021), esse arranjo rompe com a légica mercantil da
clinica tradicional e inaugura modalidades transferenciais mdultiplas, de natureza
grupal e comunitaria, que desestabilizam a imagem do analista como autoridade
isolada.

Tal experiéncia se espalhou para outros contextos, como o Coletivo Psicanalise
na Praca Roosevelt, fundado em 2017, que oferece atendimentos semanais gratuitos
em espaco publico. Rocha e Santos (2022, p. 6) destacam que a clinica na praca
‘representa a psicanalise em toda sua potencialidade clinica e potencializa seu
carater politico subversivo”, pois rompe o isolamento do consultério e recoloca a
escuta no coracdo da cidade. Porém, mais do que isto, neste coletivo, ainda se
explorou um tipo de troca de informagdes entre os analistas, na qual os membros do
coletivo deliberadamente optaram por construir uma memoéria coletiva do caso, de
modo que a andlise pode ter certo tipo continuidade mesmo quando muda o analista
de plantdo (Rocha; Santos, 2022). Isto €, o trabalho aqui é pensando em rede, em
que o “setting” ndo € um consultério silencioso, mas uma teia de relacdes entre
analistas, pacientes, comunidade e instituicbes (Rocha; Santos, 2022). Logo,
consolidou-se uma espécie de transferéncia mdltipla, estabelecendo ligacdes
transferenciais tanto com analistas especificos quanto com o proéprio dispositivo
enguanto conjunto (Rocha; Santos, 2022).

De mesmo modo, a Clinica Aberta de Santos, surgida em 2019, ao assumir
explicitamente o carater precario do setting publico, transformou em poténcia. Atender
numa praca ou ambiente aberto significa lidar com barulho, intemperes, falta de
privacidade total, interrupcdes e olhares estranhos. Inicialmente isso poderia ser visto
como contraindicagcdo a psicandlise, que tradicionalmente preza por um enquadre
estavel e privativo, porém, seus integrantes relatam que tais condicbes né&o
inviabilizam a andlise, muito pelo contrario, tem um efeito inverso e os aproxima de
seus contetdos psiquicos que envolvem a materialidade que existe em sua vida na
cidade (Broide et al., 2022). Ou seja, o0 analista que se dispde a escutar no meio da
vida real acaba reduzindo a distancia entre a psicanalise e a realidade social,
alcancando resultados em analise que antes poderiam ser dificultados pelo caréater

intrincado que uma escuta fechada daria (Broide et al., 2022).



Algumas iniciativas publicas ainda vao além do setting clinico tradicional, como
0 caso notavel da pesquisa psicanalitica conduzida por Broide e Broide (2019) para
embasar politicas para a populagdo em situacdo de rua em Séao Paulo, na qual dez
moradores foram formados como pesquisadores sociais, de modo que eles préprios
realizaram entrevistas em profundidade com outras pessoas em situacao de rua e
com profissionais de servicos de assisténcia. Em resultado, foi possivel subsidiar a
elaboracdo do Plano Municipal de Politicas para a Populacdo de Rua de Séo Paulo,
mostrando concretamente como a psicanalise, ao se engajar publicamente, pode
informar e transformar politicas sociais (Broide; Broide, 2019). Logo, esse dispositivo
inovador operou simultaneamente como clinica, intervenc¢édo social e como producéo
de conhecimento para politicas publicas (Broide; Broide, 2019).

Portanto, a préatica destes coletivos tem mostrado uma capacidade adaptar-se
criativamente a pratica as condi¢cfes precéarias e abertas do espaco publico e das
instituicdes, sem renunciar a seus fundamentos. Bem como tem revelado que certas
preocupacdes classicas ndo necessariamente comprometem o processo analitico, ao
avesso do que diz o conservadorismo técnico que muitos aprenderam pela
psicanalise tradicional europeia, no qual algum pagamento simbolicamente ratifica o
compromisso do analisando (Freud, 1917/2010), ou que atender um publico de
camadas mais vulneraveis faria a teoria “fundir o ouro puro da andlise com o cobre
da sugestéo direta” (Freud, 1919/2010, p. 218).

Pelo contrario, nas clinicas abertas brasileiras, ninguém paga pelas sessoes,
e isso ndo impediu os efeitos terapéuticos, relatam os psicanalistas de Santos,
mesmo em casos acompanhados por mais de um ano (Broide et al., 2022). Em outras
palavras, mesmo quando a moldura externa da clinica se transforma radicalmente, os
principios analiticos permanecem e, em muitos casos, sao até reatualizados com
maior for¢a (Santos, 2024).

Dessa forma, esses dispositivos compartilham caracteristicas fundamentais
diante do sofrimento neoliberal. Em primeiro lugar, a gratuidade e o acesso universal,
gue rompem a barreira financeira e permitem que qualquer sujeito seja escutado,
mesmo que nunca pudesse pagar um analista. Em segundo lugar, a horizontalidade
e o trabalho em grupo, onde o paciente ndo pertence a um analista individual, mas é
acolhido por um coletivo, o que ressignifica a transferéncia e desloca o poder do
analista-sujeito-suposto-saber. Em terceiro lugar, a insercao no territorio: os analistas

caminham na cidade, conversam com passantes, ocupam pracas e equipamentos



culturais, desenvolvem uma escuta que é também cartografia do sofrimento social.
Em quarto lugar, a elasticidade do setting: ao aceitar a precariedade e transforma-la
em poténcia, a clinica publica questiona a normatividade técnica e afirma que a
psicanalise pode se dar em qualquer lugar onde haja desejo de escutar. E, finalmente,
sua funcao subversiva, que ao sustentar a fala dos invisiveis, essas clinicas desafiam
o neoliberalismo que descarta vidas, medicaliza sintomas e privatiza o sofrimento.
Todavia, evidentemente, este trabalho requer dos analistas um continuo
trabalho de delimitagcédo ética, principalmente para evitar relagdes assistencialistas,
simétricas demais (Ab’Saber, 2021) ou, por outro lado, certo desamparo teérico, com
o desafio continuo de teorizar e formalizar essas praticas, sem engessa-las ou leva-
las a ultrapassar o limite da técnica psicanalitica. Isto é, ndo ha um manual pronto
para conduzir analise num banco de praca ou num albergue, entdo os analistas
precisam inventar caminhos caso a caso, sustentando-se apenas nos principios
fundamentais (escuta flutuante, atengéo a transferéncia, ética do desejo, etc.).
Curiosamente, esse desamparo interpela a prépria psicandlise a expandir em
termos fisicos e tedricos, principalmente em seus conceitos de setting, de cura e de
técnica (Broide, 2021), haja vista que estimula o reconhecimento do ‘nao-saber’ por
parte dos analistas, o que pode ser extremamente fecundo, pois, sem a armadura do
saber prévio, se veem obrigados a escutar verdadeiramente o que emerge, atentos
as singularidades do encontro (Lacan, 2010). Assim, a precariedade do enquadre vira
ocasido para reinvencdo da técnica, mas ndo menos capaz de acolher momentos

analiticos genuinos.

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, a discussdo sobre os dispositivos publicos da psicanalise no Brasil
contemporaneo evidencia uma praxis inovadora e profundamente ética, que recoloca
a psicanalise na arena da responsabilidade social. Tais dispositivos cumprem uma
funcdo social de dar acesso e voz aos excluidos, enfrentam de frente o sofrimento
produzido pela racionalidade neoliberal e operam na prética por meio da criatividade
técnica e do trabalho coletivo. Logo, longe de descaracterizar a psicanélise, essas
experiéncias parecem revitaliza-la, reencontrando o gesto freudiano original de aliar
clinica e cultura, inconsciente e la¢o social.

Vale destacar que este estudo, como desdobramento de um projeto maior, néo

tem a pretensdo de esgotar o tema, mas sublinhar, como concluem Rocha e Santos



(2022), que a clinica publica extramuros reafirma as potencialidades clinicas da
psicanalise e amplifica seu carater subversivo. Trata-se, em Ultima instancia, de uma
psicanalise viva, em movimento, que reconhece que o sofrimento do sujeito ndo se
separa do mundo em que ele vive e, por isso mesmo, decide mudar esse mundo.
Logo, tal discussao nao esta finalizada e cada vez mais cresce na literatura brasileira,
procurando discutir essas experiéncias e oferecer arcabougos conceituais para uma

nova viséo da clinica para a teoria psicanalitica.
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