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RESUMO

O Presente trabalho apresenta uma retomada a andlise psicanalitica do conto da Branca de Neve,
apoiada nas obras A Psicandlise dos contos de fadas de Betlheim (1903-1990/2024) e Fadas no diva
de Corso e Corso (2006). Nesse breve artigo, evidenciam-se 0s contetdos simbdlicos presentes na
narrativa, com o objetivo de refletir sobre a relevancia dos contos de fadas como representa¢cfes de
vivéncias que retratam as fases do desenvolvimento psiquico humano. Para a realizagdo desta
pesquisa, utilizou-se o método de revisdo de narrativa, que possibilita a analise critica da literatura ja
publicada, conforme Botelho et al (2001) e Rother (2007). As analises dos pesquisadores indicam que
a narrativa da Branca de Neve representa a transicdo entre as fases do desenvolvimento psicossexual,
destacando conflitos edipicos. Conclui-se que os contos de fadas constituem em um recurso para a
compreenséao de experiéncias humanas pela psicanalise.
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ABSTRACT

This paper presents a return to the psychoanalytic analysis of the Snow White tale, supported by the
works The Psychoanalysis of Fairy Tales by Betlheim (1903-1990/2024) and Fairies on the Divan by
Corso and Corso (2006). This brief article highlights the symbolic content present in the narrative,
aiming to reflect on the relevance of fairy tales as representations of experiences that portray the
phases of human psychic development. This research used the narrative review method, which allows
for the critical analysis of previously published literature, as per Botelho et al. (2001) and Rother
(2007). The researchers' analyses indicate that the Snow White narrative represents the transition
between the phases of psychosexual development, highlighting Oedipal conflicts. It is concluded that
fairy tales constitute a resource for understanding human experiences through psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Para iniciarmos nossa retomada as obras de Bettlheim (1903-1990/2024) e
Fadas no diva de Corso e Corso (2006) voltamos ao pai da psicanalise. Freud (1914)
ao considerar olhar para a psicanalise para além da clinica, analisou a obra o Moises
de Michelangelo, pois possuia interesse pela arte e pela interpretacdo, assim,
evidenciou a possibilidade de compreendermos mais sobre o0s conteddos
pertencentes ao campo inconsciente e a subjetividade humana, as quais néo
emergem ao acaso, mas, por um pacto psiquico, manifestando-se nas expressoes
dos poetas, autores e artistas em suas obras.

Ao discutir os fendmenos sociais e culturais, o autor Mezan (2002) em

Interfaces da Psicanalise, utiliza o termo "psicanalise aplicada” para ressaltar que



fendmenos de produc¢des humanas, como contos, mitos e arte também podem ser
objeto de estudo psicanalitico. Essa designacdo é utilizada para se referir a
producdes humanas que ndo originam necessariamente na clinica ou em contextos
tradicionais associados a psicandlise. Nesse sentido, adentramos na andlise
psicanalitica do conto da Branca de Neve apoiadas nas obras de Bettelheim (1903-
1990/2024) e Corso e Corso (2006), com o intuito de evidenciar como 0s contos de
fadas retratam e representam vivéncias que s&o inerentes ao desenvolvimento

psiquico humano.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizamos o método de revisdo da
narrativa, pelo viés psicandlitico do tema em questdo. De acordo com Botelho et al
(2011), essa metodologia possui como aliecerce a aplicacdo de métodos
especificos, que buscam investigar um tema em acervos literarios, assim como se
utiliza de estratégias e metodologias utilizadas por académicos e pesquisadores,
especialmente nas areas da saude e educacao, com o objetivo de descrever sobre
determinado assunto. Segundo o mesmo autor, esse modo de pesquisa nao fornece
uma metologia, fontes de informacdes ou critérios para avaliacdo e selecdo dos
trabalhos.

Segundo Rother (2007), a revisdo de narrativa sdo publicacbes de cunho
amplo, de modo a discorrer sobre um determinado tema, ou, 0 que a mesma se
refere em seu artigo Revisdo sistematica x revisdo narrativa, como “estado da arte”,
no ponto de vista tedrico. A autora menciona que esse tipo de método constitui-se
basicamente pela andlise da literatura ja publicada em livros, artigos ou revista,
contendo uma interpretacdo critica e pessoal do autor. No entanto, nesta atual
pesquisa, buscamos uma retomada a analise do conto de Branca de Neve, pelos
autores Betlheim (1903-1990/2024) e Corso e Corso (2006), nos propondo-nos a
mencionar suas consideracdes de modo que pudessem dialogar entre si e evidenciar

a relevancia da anélise para a psicanalise.

DESENVOLVIMENTO
O conto Branca da Neve apresenta diversificadas versbes ao longo da
histéria. Desse modo, ao que evidenciamos em nossas pesquisas, tais versdes,

ainda que variadas, mantém elementos especificos que contribuiram para torna-lo



uma das narrativas mais conhecida em todo o mundo. Neste momento, nos cabe
ressaltar que a versdo mais conhecida no Ocidente € a transcrita pelos Irméos
Grimm, a qual foi utilizada pelos autores Bettlheim (1903-1990/2024) Corso e Corso
(2006) em suas obras.

Ao iniciar a analise psicanalitica sobre o conto da Branca de Neve, Bettlheim
(2002), em sua obra A Psicanalise dos Contos de fadas, destaca que esta narrativa
evidencia em seu enredo, vivéncias experienciadas pela heroina referentes a
conflitos edipicos, natural das fases do desenvolvimento psicossexual infantil. O
complexo do édipo € a triangulagcédo sustentada por Freud (1901-1905) na obra Os
Trés ensaios da sexualidade, ao que se apoiou ao mito do ‘Edipo Rei’, que
representa a fase da infancia onde ha uma desordem na crianca perante a relacao
dos pais. Ao se utilizar de um mito para representar o complexo edipico, o pai da
psicanalise contribui ao evidenciar que 0s mitos, assim como contos e outras
narrativas no geral séo representacdes de vivéncias e experiéncias humanas, ou
seja, esse complexo como parte do desenvolvimento psicossexual da crianca € a
fase que todo ser humano tem que lidar.

Desse modo, observa-se que a madrasta de Branca de Neve manifesta um
sentimento de ciimes da linda jovem, o que a leva a procurar formas de a afasta-la.
A presenca da figura feminina da jovem princesa desperta uma rivalidade vinculada
ao marido da madrasta e pai de Branca de Neve. A dindmica entre as duas ilustra
dificuldades que podem ocorrer entre mée e filha, remetendo aos possiveis conflitos
inerentes a triangulacdo da fase edipiana.

Na obra Fadas no diva, os autores Corso e Corso (2006), evidenciam que 0s
conflitos como a rivalidade entre méae e filha, bem como em outras relagdes fraternais
entre figuras do feminino, que surgem neste conto de modo evidente. Ainda que nem
sempre se apresente no concreto, manifestam-se nas fantasias que as histérias
buscam representar. Os autores seguem a o percurso de Bettelheim (2002), o qual
ressalta que os contos de fadas se iniciam por meio de um conflito que se estabelece
na vida da crianga, em nosso caso, na de Branca de Neve. Esse dilema se da em
decorréncia de dificuldades nas relagbes com os pais, gerando um contexto
desafiador.

Ambos autores, Bettelheim (1903-1990/2024), assim como Corso e Corso
(2006), compreendem a presenca de contetudos edipicos no conto da Branca de
Neve. Segundo esses autores, a mée de Branca de Neve teria a desejado com

algumas caracteristicas fisicas especificas: seu tom de pele branco como a neve,
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seus cabelos negros como ébano e corada como sangue. Desse forma, logo que
seu desejo se concretizou, a mée faleceu logo apdés o nascimento, assim como
todas as maes “boas” dos contos, para que se preservem na bondade e livre de
sentimentos hostis em relacéo aos filhos. Dessa forma, a mée ausente cede espaco
para que a mae “ma” possa ocupar um papel central na narrativa.

Os pesquisadora Corso & e Corso (2006) ao mencionarem que 0 conto em
guestdo é voltado a conflitos maternais e, especialmente edipicos, trazem que
guando Branca de Neve alcanca a fase da adolescéncia — fase esta em que a
menina comeca a se tornar mulher e deixa de ocupar o lugar de admiracao dos pais
—, Branca de Neve passa a ser vista como como objeto de desejo de um outro,
representado na narrativa como o principe. Dessa forma, o pai é substituido, e a
mae assume o lugar de madrasta, que rivaliza com a filha movida por uma inveja de
sua juventude e beleza. Neste momento, que a narrativa tem inicio.

A partir desse ponto, percebe-se que Branca de Neve atinge a uma fase do
desenvolvimento em que sua beleza supera a da rainha, sendo reconhecida
inclusive pelo espelho, que a retrata dessa forma. Segundo Freud (1900), em sua
mais importante obra A interpretacdo dos sonhos, utiliza-se do periodo do
desenvolvimento psicossexual, denominado por ele em referéncia ao mito grego do
rei Edipo. A partir desse mito, Freud desenvolveu o “Complexo de Edipo”, que
designa o periodo da infancia marcado por conflitos da crianca mediante a relacédo
dos pais. Em os Trés ensaio da sexualidade, Freud (1901-1905) afirma que os
impulsos infantis, se intensificam pela pressdo somatica, reaparecendo com uma
frequéncia regular e evidente, o desejo sexual da crianca em relacdo aos pais, ja
direcionado pela atracéo pelo sexo oposto: o do filho pela mée e o da filha pelo pai.
O mito, assim como 0s contos e as narrativas populares em geral sao
representacdes das vivéncias humanas, ou seja, o “Complexo de Edipo” é uma fase
do desenvolvimento psicossexual que todos precisam atravessar.

Na narrativa dos irmaos Grimm (2019) pode se observar que o cagador/servo,
decide poupar a vida de Branca de Neve, de modo a desobedecer as ordens da
rainha. Na andlise de Bettelheim (1903-1990/2024), a figura do cagcador assume o
papel de um pai substituto: que poderia atender ao desejo da rainha, mas escolhe
trai-la para garantir a sobrevivéncia da jovem. Essa deciséo remete simbolicamente
ao desejo edipico da menina, que espera que, mesmo diante da das ordens de sua
mae, o pai opte por estar ao seu lado. Contudo, embora ndo a mate, o cacador a

abandona na floresta, para ser devorada pelos animais. Assim, ndo cumpre nem o



papel moral de protecdo, nem mesmo corresponde a ordem que Ihe foi imposta pela
rainha.

Ao refletirem sobre a funcao do espelho no conto da Branca de Neve, Corso
& Corso (2006) o descrevem como uma representacdo simbdlica que assume o
papel de amante e confidente da rainha e madrasta, de modo a ser aquele em que
ela recorre em busca da confirmacdo de sua beleza. No entanto, o espelho
reconhece a beleza de Branca de Neve. Nesse momento, o pai, também enquanto
homem, percebe que sua filha, antes vista como uma menina, se tornou uma mulher
com atributos adultos, estabelecendo assim, o inicio do distanciamente entre pai e
filha.

Quando a madrastra deixa de ocupar o lugar exclusivo de a mais bela, ela é
tomada pela faria e pela inveja em relacdo a Branca de Neve. Abalada por esse
sentimento, ordena ao cacador que faca o necessario para que retorne a sua posi¢ao
exclusiva. Corso & Corso (2006) interpretam o pai como alguém que se submete a
rainha ocupando uma posicdo de passividade, aprisionado a uma imagem do
espelho preso a parede. Por outro lado, o cacador assume um papel distinto: engana
a rainha ao perceber a fragilidade da jovem princesa, optando por poupéa-la e
tornando-se cumplice, permitindo que ela fuja.

Segundo Corso & Corso (2006), essa narrativa evidéncia que o pai € fraco,
enquanto a mae, embora seja poderosa, pode ser enganada, j4 que ndo exerce um
dominio absoluto sobre o homem. Ainda assim, o pai ndo é capaz de proteger por
completo a filha, tornando se indigno de seu amor e afeto. Mesmo ao livra-la da méae
m4, acaba a deixando sozinha na floresta, revelando que seu amor paterno se torna
impotente diante ao mundo externo.

Ao chegar a casa dos andes, Branca de Neve encanta-os com sua beleza, a
ponto Ihe cederem, revezadamente, a cama para que ela possa descansar.
Bettelheim (1903-1990/2024) interpreta esse episodio de amadurecimento, pois ela
tolera dormir em uma cama que ndo corresponde a sua estatura, demonstra
capacidade de controlar seus impulsos do Isso e considerar as exigéncias do
Supereu. Nesse processo, o trabalho e a convivéncia com os andes simbolizam sua
entrada no mundo adulto. O autor também observa que os andes possuem
diferentes significados em varios contos, mas, no em questdo, o autor faz uma
critica, de modo a pensar na presenca deles como uma imaturidade e uma pré-
individualidade que Branca de Neve precisa superar. Para ele, os andes sao como

pequenos “homenzinhos” voltados a interesses materiais, sem qualquer inclinacéo



amorosa, por esse motivo na animacao do Walt Disney, cada ando recebe um nome
gue remete a caracteristicas individuais, enquanto nos contos tradicionais eles
permanecem todos iguais. Bettelneim (1903-1190/2024) pontua que tais
modificacdes prejudicam e interferem na captacéo inconsciente do significado do
conto, ainda que aparentemente aumentem o interesse popular pela narrativa.

Os autores Corso & Corso (2006), por outro lado, contrapdem-se a essa
leitura, de modo a considerar que a casa dos andes representa um local transitorios
gue favorece o crescimento da heroina, além de ser um espaco onde ela ndo precisa
se preocupar com sua beleza, justamente o aspecto que a tornard alvo da inveja
materna. Para os pesquisadores, os andes representam uma “turma”, semelhante
ao espaco que os adolescentes encontram nesse periodo, que oferecem um apoio
diante de conflitos familiares e apoiam as primeiras vivéncias amorosas e sexuais.
Desprovidos de desejos sexuais, 0s andes auxiliam Branca de Neve nessa transicao
de sair de olhar de desejo paterno para o olhar do outro — o principe.

Retomando Bettelheim (1903-1990/2024), no decorrer da narrativa Branca de
Neve cede as tentacbes da madrasta, mesmo que alertada pelos andes,
demonstrando como as armadilhas da rainha se aproximam de desejos da heroina.
Na versado dos Irméos Grimm, as duas primeiras tentativas de mata-la, fracassam
gracas ao retorno dos anbes das minas, representando o periodo em que ha
barreiras psiquicas nos impulsos sexuais e sédo direcionadas a outros fins. Contudo,
na terceira tentativa, a princesa cede por completo a tentacdo, o que representa um
retorno imaturo quando se em encontra desafios na adolescéncia. Diante disso, a
maca, representa simbolicamente a tentacdo em que a jovem princesa cai, segundo
Bettelheim (1903-1990/2024) ao amor e a sexualidade, como em muitos outros
contos e mitos, assim como na biblia, em que o0 homem renuncia sua inocéncia para
obter conhecimento e sexualidade. Na obra Fadas no diva, os pesquisadores
analisam o alimento como representacdo da relacdao mée e filha, remetendo,
inclusive ao contexto clinico, onde se encontram por meio da associacdo livre,
gueixas de disturbios alimentares, marcadas pelo medo de ser envenenada pela
mae. Em A Psicanalise dos contos de fadas, o autor nos diz que a madrasrea divide
a maca com a Branca de Neve, levando-a a confiar. O gesto representa o que ambas
compartilham naquele momento: desejos sexuais da vida adulta. Quando a princesa
morde a parte envenenada, “O comer a parte vermelha (erética) da macéa assinala o
fim da “inocéncia” de Branca de Neve” (Bettelheim, 1903-1990/2024, p.295-296). A

cor vermelha da maca evoca, uma questdo que faz jus ao inicio do desenvolvimento



sexual da mulher, assim como as 3 gotas de sangue, que no inicio do conto, faz com
que a mée “boa” a desejasse com bochechas vermelhas, como de sangue. Este
simbolismo é apresentado pelo autor, de modo, a afirmar que “O vermelho da maga
evoca associacdes sexuais, como as trés gotas de sangue que precederam o
nascimento de Branca de Neve, e também a menstruacdo, um acontecimento que
marca o comego da maturidade sexual” (Bettelheim, 1903-1990/2024, p.226). Desse
modo, o autor sinaliza que quando Branca de Neve cede a tentacdo da rainha e
come a macéd, ela esta se entregando a fase adulta.

ApOs a heroina ceder ao envenenamento e adormecer, Branca de Neve
permanece em um caixdo de vidro, onde é visitada pelos andes e animais. Esse
periodo representa uma preparagao para o encontro com o parceiro. Quando esse
momento chega, ao encontrar a princesa morta, o principe pede a permissao aos
andes para leva-la para seu castelo, prometendo continuar a zelar pelo seu corpo.
No entanto, durante o trajeto do caixao de vidro para o castelo de seu amado, um
acidente expulsa o pedaco da macéa de sua garganta, representando a superacao
das fixacGes imaturas. Por fim, a madrasta € condenada a dancar até a morte com
sapatos de ferro em brasa. Toda sua inveja e ciimes sexual pelo qual ndo tinha

controle, ao final a destrdi, contribuindo para um desfecho feliz da heroina.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante das andlises propostas por Bettelheim (1903-1990/2024) e por Corso
& Corso (2006), observa-se que a narrativa de Branca de Neve pode ser
compreendida como uma representacdo das fases do desenvolvimento
psicossexual descritas por Freud (1901-1905/2016), na obra Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade. O conto retrata simbolicamente a passagem da infancia para
a adolescéncia, evidenciando os conflitos edipicos que a heroina enfrenta ao lidar
com a dindmica familiar, principalmente o que diz respeito a sua relagdo com a
madrasta, no qual a rivalidade entre mée e filha se intensifica diante da conquista da
feminilidade e do despertar do desejo.

Os elementos da narrativa, como o espelho, o cagador, os andes, a maca e o
principe, remetem com uma consideravel importancia, o percurso da historia e a
passagem da heroina pelas fases do desenvolvimento psiquico. Enquanto
Bettelheim (1903-1990/2024), enfatiza as tentacfes, regressbes e o0s simbolos

ligados a sexualidade a uma perda da inocéncia, Corso & Corso (2006) mencionam



0 espaco de transicdo e a “turma”’ de andes como um momento de protecéo e
vivencias voltadas a independéncia no periodo da adolescéncia.

Conclui-se por meio desse artigo que os contos de fadas, séo representacées
gue retratam fases do desenvolvimento psicossexual humano. Desse modo essa
pesquisa permite a reflexdo da importancia das narrativas para todo e qualquer

sujeito.
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