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RESUMO

A Doenca Renal Crénica (DRC) é um relevante problema de salde publica, especialmente entre
idosos, frequentemente associada ao Distlrbio Mineral e Osseo (DMO), que compromete o
metabolismo do célcio, fésforo e horménio paratireoidiano (PTH), aumentando o risco de fraturas e
complicacBes cardiovasculares. O objetivo deste estudo foi analisar a eficacia do uso do calcitriol no
manejo do DMO em idosos com DRC, destacando sua importancia na regulacdo mineral e na
reducéo de complicagBes associadas. Trata-se de uma revisdo narrativa de artigos publicados entre
2013 e 2023, obtidos em bases cientificas nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que
o calcitriol contribui para o controle do hiperparatireoidismo secundéario, melhora a homeostase do
célcio e fésforo e reduz o risco de alteracdes 6sseas e cardiovasculares. Contudo, 0 acesso limitado
ao medicamento e a falta de protocolos especificos na atencéo primaria dificultam sua efetividade.
Conclui-se que a educacdo em saude, o rastreamento laboratorial e a atuacdo multiprofissional séo
essenciais para otimizar o manejo do DMO e aprimorar o cuidado a pacientes com DRC na aten¢éo
primaria.
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ABSTRACT

Chronic Kidney Disease (CKD) is a significant public health problem, especially among the elderly,
often associated with Mineral and Bone Disorder (MBD), which impairs the metabolism of calcium,
phosphorus, and parathyroid hormone (PTH), increasing the risk of fractures and cardiovascular
complications. The aim of this study was to analyze the effectiveness of calcitriol use in the
management of MBD in elderly individuals with CKD, highlighting its importance in mineral regulation
and in reducing associated complications. This is a narrative review of articles published between
2013 and 2023, obtained from national and international scientific databases. The results show that
calcitriol contributes to the control of secondary hyperparathyroidism, improves calcium and
phosphorus homeostasis, and reduces the risk of bone and cardiovascular alterations. However,
limited access to the drug and the lack of specific protocols in primary care hinder its effectiveness. It
is concluded that health education, laboratory screening, and multiprofessional action are essential to
optimize the management of bone mineral disorder (BMD) and improve care for patients with chronic
kidney disease (CKD) in primary care.
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1. INTRODUCAO

A Doenca Renal Crbénica (DRC) € uma condi¢do progressiva caracterizada
pela perda gradual da funcéo renal, representando um grave problema de saude
publica global. Estima-se que a DRC afete cerca de 10% da populacéo adulta e mais

de um terco dos idosos (Crews; Bello; Saadi, 2019). No Brasil, estudos



epidemiologicos apontam que 6,7% da populagdo adulta apresenta uma Taxa de
Filtracdo Glomerular estimada (TFGe) alterada, um marcador precoce da disfungéo
renal (Malta et al., 2019).

Entre idosos, essa prevaléncia pode chegar a 20,1% (S&o Paulo, 2024),
reforcando a necessidade de estratégias eficazes de rastreamento e manejo precoce
da doenca. A progressdo da DRC esta associada a diversas complicacfes
sistémicas, sendo o Distirbio Mineral e Osseo (DMO) uma das mais relevantes. O
DMO é caracterizado por alteragdes no metabolismo do calcio, fosforo e horménio
paratireoidiano (PTH), levando a um aumento da reabsor¢cdo éssea, fragilidade
esquelética e elevado risco cardiovascular (Carvalho; Barreto, 2021; Pazianas; Miller,
2021).

A fisiopatologia do DMO envolve a incapacidade dos rins de excretar
adequadamente o fosforo, resultando em hiperfosfatemia, aléem da reducédo na
sintese de calcitriol, 0 que compromete a absorcao intestinal de calcio e estimula a
hiperproducdo de PTH. Esses desequilibrios aumentam a taxa de remodelacao
Ossea e predispdem a complicacbes como osteodistrofia renal e calcificacao
vascular.

A identificacéo precoce do DMO nos estagios iniciais da DRC é fundamental
para minimizar suas complicacbes a longo prazo. No entanto, ha um déficit na
deteccdo do DMO em pacientes pré-dialiticos, devido a auséncia de exames
laboratoriais especificos e a falta de registros adequados nos servicos de atencao
primaria (Sethi et al., 2021; Quadros et al., 2022). O uso de calcitriol tem se mostrado
uma abordagem terapéutica relevante para controlar as alteracbes metabolicas
associadas ao DMO, promovendo a regulacdo dos niveis de célcio e fosforo e
reduzindo o impacto do hiperparatireoidismo secundario em pacientes com DRC.
Diante desse cenario, 0 presente estudo visa analisar a eficacia do uso do calcitriol
no manejo do DMO em idosos com DRC, enfatizando a importancia do diagndstico
precoce e da implementacdo de estratégias terapéuticas na atencao primaria.

A Doenca Renal Cronica (DRC) é um problema de saude publica que afeta
milhdes de pessoas e esta associada a altas taxas de morbidade e mortalidade,
especialmente entre idosos. Conforme dados epidemioldgicos, 20,1% da populacao
com 60 anos ou mais apresenta algum grau de DRC, tornando essa faixa etaria a
mais vulneravel a progressao da doenca e suas complicacdes (Sao Paulo, 2024).

Uma das complicacdes mais graves da DRC é o Disturbio Mineral e Osseo

(DMO), que altera os niveis de calcio e fosforo no organismo, aumentando



significativamente o risco de fraturas 6sseas, deformidades esqueléticas e doencgas
cardiovasculares. A reducdo da sintese de calcitriol nos rins leva a deficiéncia na
absorcéo de célcio, ativacdo compensatodria do PTH e reabsorcao 0ssea excessiva,
agravando a fragilidade 6ssea dos pacientes (Carvalho; Barreto, 2021).

Apesar da gravidade do DMO, muitos casos permanecem subdiagnosticados,
especialmente nos estagios iniciais da DRC, quando os sintomas ainda ndo sao
evidentes. Estudos indicam que a atencdo primaria enfrenta desafios no
rastreamento do DMO, seja pela auséncia de exames laboratoriais especificos, seja
pela falta de registros adequados nos prontuarios meédicos. Isso compromete o
diagnoéstico precoce e impede a implementacdo de estratégias terapéuticas
preventivas (Sethi et al., 2021; Quadros et al., 2022).

Nesse contexto, a utilizacdo do calcitriol emerge como um tratamento
relevante, pois atua na regulacdo do metabolismo mineral e na reducédo do
hiperparatireoidismo  secundario, minimizando complicagbes 0Osseas e
cardiovasculares. No entanto, o acesso ao medicamento e a adesdo ao tratamento
ainda sdo desafios, especialmente entre idosos e pacientes atendidos na rede
publica de saude.

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de avaliar a eficacia
do calcitriol no tratamento do DMO em idosos com DRC, buscando evidenciar sua
relevancia na prevencdo de complicacbes e no aprimoramento das estratégias
terapéuticas na atencao primaria. Além disso, espera-se que 0s resultados desta
pesquisa contribuam para sensibilizar profissionais de salude sobre a importancia do
rastreamento e do manejo precoce do DMO, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes com DRC.

O trabalho teve como objetivo analisar a eficacia do uso do calcitriol no manejo
do Disttrbio Mineral e Osseo (DMO) em idosos com Doenca Renal Crénica (DRC),
avaliando sua relevancia na regulacdo do metabolismo 6sseo e na reducédo das
complicacBes associadas a progressdo da doenca. Especificamente, buscou-se
apresentar uma visdo geral sobre a DRC e sua prevaléncia na populacdo idosa,
compreender a fisiopatologia do DMO e sua relacdo com a progressao da doenca, e
discutir os desafios do diagnostico precoce do distlrbio em pacientes pré-dialiticos,
especialmente na atencdo primaria. Além disso, o estudo analisou o impacto do uso
do calcitriol na regulagdo do metabolismo de célcio, fosforo e do horménio
paratireoidiano (PTH) em pacientes com DMO e DRC, bem como avaliou as barreiras

Nno acesso ao tratamento e as estratégias para melhorar o acompanhamento desses



pacientes no sistema de saude.

2.METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisédo narrativa da literatura, com o objetivo
de fortalecer a atencdo priméaria no DMO E analisar a eficacia do uso do calcitriol no
manejo do Distlrbio Mineral e Osseo (DMO) em idosos com Doenca Renal Cronica
(DRC). A revisdo narrativa permite a sintese critica do conhecimento disponivel,
possibilitando uma discussao aprofundada sobre o tema. Foram selecionados
artigos publicados entre 2013 e 2023, em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis
em texto completo e indexados em bases cientificas como PubMed, Scopus, Web of
Science, SciELO e LILACS.

Utilizaram-se descritores controlados do MeSH e DeCS, incluindo "Doenca
Renal Cronica", "Disturbio Mineral e Osseo", "Calcitriol" e "ldosos". Entre os estudos
analisados, destacam-se as contribuicdes de Barreto et al. (2016), Sao Paulo (2024),
Carvalho e Barreto (2021), Crews, Bello e Saadi (2019), Malta et al. (2019), Pazianas
e Miller (2021), Quadros et al. (2022) e Sethi et al. (2021).

A analise dos estudos seguiu trés etapas: leitura dos titulos, triagem dos
resumos e leitura integral dos artigos elegiveis. Os dados foram organizados em
matriz de sintese, considerando ano de publicacdo, metodologia empregada,
principais achados e limitagdes. A discussao baseou-se na integracao dos resultados,

destacando a relevancia clinica do calcitriol e as lacunas na literatura.

3.DESENVOLVIMENTO

O tratamento do distlrbio mineral e 6sseo (DMO) na doenca renal cronica
(DRC) envolve o uso de diversos medicamentos, conforme a gravidade das
alteracdes nos niveis de calcio, fésforo e hormonio paratireoidiano (PTH) (Carvalho;
Barreto, 2021; Sethi et al., 2021; Pazianas; Miller, 2021). As principais classes
incluem os quelantes de fosforo, os analogos da vitamina D, os calcimiméticos e, em
alguns casos, os bifosfonatos. Os quelantes de fésforo, como o carbonato de calcio,
0 acetato de calcio, o sevelamer e o lantano, sdo utilizados para reduzir a absorcéo
intestinal de fosforo, contribuindo para o controle da hiperfosfatemia, condicéo
frequentemente observada em pacientes com DRC. Ja a vitamina D e seus
analogos, como o calcitriol, o paricalcitol e o alfacalcidol, ttm como principal funcéo
o controle do hiperparatireoidismo secundario, promovendo a regulagdo dos niveis
de PTH.



Entre os medicamentos de acdo mais especifica, destacam-se o0s
calcimiméticos, como o cinacalcete, que reduzem os niveis de PTH ao aumentar a
sensibilidade dos receptores de calcio nas glandulas paratireoides, auxiliando no
controle do hiperparatireoidismo secundario. Em determinadas situacdes clinicas, 0s
bifosfonatos também podem ser indicados com o objetivo de reduzir o risco de
fraturas, embora seu uso deva ser cuidadosamente avaliado em pacientes renais
devido ao potencial de efeitos adversos e as limitacdes metabdlicas proprias dessa
populacéo.

A escolha do tratamento medicamentoso para o DMO na DRC depende de
multiplos fatores (Carvalho; Barreto, 2021). O estagio da DRC é determinante, pois
0 manejo terapéutico varia conforme a progressao da doenca, sendo necessario um
acompanhamento mais intensivo em fases avancadas. Além disso, 0s niveis
laboratoriais de calcio, fosforo, PTH e vitamina D orientam a decisao terapéutica,
permitindo ajustes precisos nas doses e nas combina¢gdes medicamentosas. O
historico clinico do paciente também € fundamental, considerando variaveis como
idade, presenca de doencas cardiovasculares, osteoporose e risco de fraturas, que
influenciam diretamente na selecéo dos farmacos. Outro aspecto importante refere-
se ao risco de efeitos adversos, exigindo que o tratamento seja constantemente
ajustado para minimizar complicacbes como hipercalcemia, hipofosfatemia ou
impacto cardiovascular.

Nesse contexto, a atuacao do farmacéutico no acompanhamento terapéutico
€ essencial para garantir a eficacia e a seguranca do tratamento medicamentoso em
pacientes com DMO associado a DRC. Entre suas principais funcdes, destaca-se a
educacdo do paciente, que envolve informar sobre a importancia da adesdo ao
tratamento e os riscos decorrentes da progressao do distirbio mineral e 6sseo. O
monitoramento dos efeitos adversos também € uma atribuicdo central, visando a
deteccdo precoce de complicacdes associadas ao uso dos medicamentos, como
desequilibrios minerais e impactos 6sseos. O farmacéutico ainda contribui no ajuste
da terapia medicamentosa, auxiliando a equipe médica na adequacao das doses e
na escolha dos farmacos mais apropriados para cada caso. Por fim, desempenha
papel preventivo ao avaliar possiveis interacdes medicamentosas entre os farmacos
utilizados pelo paciente, evitando complica¢des que possam comprometer a eficacia

do tratamento e a seguranca do paciente.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuacdo do farmacéutico na atencdo primaria é essencial para alertar
pacientes e profissionais de saude sobre a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado do DMO (Quadros et al., 2022).

A andlise dos estudos selecionados evidenciou a relevancia do uso do
calcitriol no manejo do Disttrbio Mineral e Osseo (DMO) em idosos com Doenca
Renal Cronica (DRC), especialmente em contextos de atencao primaria. O Quadro 1
sintetiza os dados extraidos, incluindo titulo, ano, autores, objetivos e principais
achados de cada artigo incluido na revisao.

Os estudos revisados demonstram, de forma convergente, que o uso do
calcitriol contribui para a regulacéo dos niveis de calcio e fésforo, bem como para a
supressdo do hormdnio paratireoidiano (PTH), resultando em menor risco de
complicacOes Osseas e cardiovasculares. A maioria dos artigos também apontou
gque, embora o calcitriol seja eficaz, sua utilizacdo ainda encontra barreiras
relacionadas ao acesso na rede publica de saude, a adeséao terapéutica e a baixa
frequéncia de rastreamento laboratorial dos pacientes com DRC.

As evidéncias reforcam a importancia da atuacdo multidisciplinar e da
educacdo em saude como ferramentas para a melhoria do acompanhamento clinico

desses pacientes.

Quadro 1 — Sintese dos dados extraidos, incluindo titulo, ano, autores, objetivos e principais
achados de cada artigo incluido na revisao.

TiTULO ANO AUTORES OBJETIVOS PRINCIPAIS ACHADOS
Chronic kidney disease | 2016 Barreto et al. Analisar prevaléncia de | A DRC é mais prevalente em
among adult participants DRC em adultos | populagBes negras e com meno
of the ELSA-Brasil brasileiros e sua nivel socioecondmico, reforcando
cohort associacdo com desigualdades no acesso a saude.
fatores sociais e
raciais.
Perfil da Doenca Renal | 2024 SAO PAULO Descrever o0s dados | A prevaléncia da DRC entre idosos
Crbnica - O Desafio atualizados sobre a | chega a 20,1%, evidenciando &
Brasileiro prevaléncia da DRC na | necessidade de estratégias de
populacéo brasileira. rastreamento precoce.




Clinical Update

atualizacgéo clinica sobre o
DMO na DRC.

Atualizagdo das 2021 |Carvalho; Barreto| Atualizar as diretrizes | O uso de calcitriol se destaca como
Diretrizes nacionais para o ferramenta eficaz no controle do
Brasileiras parao manejo do DMO em | PTH e prevencéo da osteodistrofig
Tratamento do DMO na pacientes com DRC. renal.

DRC

Distarbio mineral e 2022 Quadroset al. | Investigar a O DMO ¢ frequentemente

0sseo: prevaléncia prevaléncia do DMO nos | subdiagnosticado na atencao
subestimada nos estagiosiniciais daDRC. | priméria, dificultando o tratamento
estagiosiniciais da precoce.

DRC

CKD-MBD: A 2021 Sethietal. Apresentar uma O calcitriol € uma opcao terapéutica

relevante,

especialmente em estagios iniciais,
para prevenir o hiperparatireoidismo
secundario.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

Os resultados encontrados nesta revisdo corroboram a literatura atual, que

destaca a importancia do controle precoce do DMO na DRC, especialmente em
pacientes idosos. O calcitriol, por atuar diretamente na absorcdo de célcio e na
supressdo do PTH, tem se mostrado uma das op¢des mais eficazes no manejo do
hiperparatireoidismo secundéario, uma das principais manifestacbes do DMO
(Carvalho; Barreto, 2021; Pazianas; Miller, 2021).

Em diversos estudos analisados, observa-se que a eficacia do calcitriol esta
diretamente associada ao seu uso continuo e ao monitoramento laboratorial dos
niveis séricos de calcio, fésforo e PTH. No entanto, a revisdo também revelou
desafios importantes, como a caréncia de protocolos especificos na atencao primaria
para rastreamento e tratamento do DMO, bem como a escassez de exames
laboratoriais nos estagios iniciais da DRC (Sethi et al., 2021; Quadros et al., 2022).

As convergéncias entre os estudos reforcam a necessidade de incorporar a
abordagem preventiva ao cuidado em saude do idoso com DRC. Ja as divergéncias
referem-se principalmente ao grau de acesso aos medicamentos e a variabilidade
nos critérios de prescricdo do calcitriol, especialmente em contextos de baixa renda
ou regides com menor cobertura de servigos especializados.

As limitacdes da presente revisdo incluem a escassez de ensaios clinicos



randomizados sobre o tema em populagfes idosas especificas e a predominancia
de estudos observacionais.

Sugere-se, portanto, que pesquisas futuras explorem com maior profundidade
a relacdo entre uso prolongado do calcitriol e desfechos clinicos em longo prazo,

especialmente no contexto da atengdo primaria.

5.CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia que o calcitriol representa uma alternativa
terapéutica eficaz no manejo do Disturbio Mineral e Osseo (DMO) em idosos com
Doenca Renal Crbnica (DRC), especialmente por seu papel na regulagcdo do
metabolismo mineral e na reducdo do risco de fraturas e complicacbes
cardiovasculares.

Apesar de seus beneficios comprovados, o acesso ao calcitriol e o
acompanhamento adequado ainda s&o limitados em muitos servicos de atencéo
primaria. A auséncia de protocolos padronizados, a baixa solicitacdo de exames
laboratoriais e a subnotificacdo do DMO contribuem para o subdiagnostico e o
tratamento tardio da condicao.

Portanto, é essencial fortalecer as a¢cdes de educacédo em saude, qualificacao
dos profissionais da atencéo basica e ampliacdo do acesso a exames laboratoriais
e terapias adequadas. O rastreamento precoce e o0 manejo efetivo do DMO podem
promover significativa melhora na qualidade de vida dos idosos com DRC e reduzir

as complicacbes associadas a progressao da doenca.
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