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RESUMO

Os alimentos geneticamente modificados, popularmente conhecidos como transgénicos, tém sido alvo
de intensos debates cientificos, politicos e sociais, desde sua introdugcédo no mercado. Assim, o presente
trabalho apresenta uma revisdo sistematica da literatura cientifica, com o objetivo de relatar e avaliar
os impactos do consumo de alimentos transgénicos na saude humana, além de investigar como a
percepcao publica influencia sua aceitagdo. Foram selecionados e analisados artigos publicados nos
ultimos 20 anos, em bases de dados reconhecidas e que buscou-se considerar critérios de qualidade
metodoldgica e relevancia temética. Os resultados indicam que a maioria dos estudos cientificos
revisados, ndo identifica riscos significativos a salde associados ao consumo de organismos
geneticamente modificados (OGMs), quando comparados aos alimentos convencionais. No entanto, a
desinformacéo e a disseminacdo de fake News, que ainda contribuem para a rejeicao desses alimentos
por parte da populacéo, frequentemente com base em argumentos néo cientificos. A revisao também
discute as principais preocupacfes éticas, ambientais e regulatérias relacionadas aos transgénicos,
bem como estratégias para melhorar a comunicagéo cientifica com a sociedade. Conclui-se que,
embora os alimentos transgénicos sejam amplamente aceitos pela comunidade cientifica internacional
como seguros, ainda ha necessidade de fortalecer o dialogo entre ciéncia e sociedade para combater
a desinformacédo e promover decises conscientes sobre o consumo desses produtos.

Palavras-chave: organismos geneticamente modificados (OGMs); alimentacdo humana; ética em
biotecnologia.

ABSTRACT

Genetically modified foods, commonly known as GMOs, have been the subject of intense scientific,
political, and social debate since their introduction to the market. This study presents a systematic review
of scientific literature aiming to analyze the health impacts of consuming genetically modified foods and
to investigate how public perception influences their acceptance. Articles published in the past 20 years
from recognized databases were selected and analyzed based on methodological quality and thematic
relevance. The results indicate that the majority of reviewed studies do not identify significant health
risks associated with the consumption of GMOs when compared to conventional foods. However,
misinformation and the spread of fake news continue to contribute to the public’s rejection of these
foods, often based on non-scientific arguments. The review also addresses key ethical, environmental,
and regulatory concerns related to GMOs, as well as strategies to improve scientific communication with
society. In conclusion, although genetically modified foods are widely accepted as safe by the
international scientific community, there remains a need to strengthen dialogue between science and
society to combat misinformation and promote informed decision-making regarding the consumption of
these products.
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INTRODUCAO
Os Organismos Geneticamente Modificados (OGMs), também conhecidos
como transgénicos, representam uma inovacéo biotecnologica que visa aumentar a
produtividade agricola, melhorar a resisténcia a pragas e adaptar culturas a condi¢cdes

ambientais adversas. Desde os anos 2000, iniUmeros estudos tém sido conduzidos



para avaliar os impactos dos OGMs na saude humana, com foco em sua seguranca
para o consumo. A maior parte das pesquisas cientificas, realizadas nesse periodo,
nao identifica riscos significativos associados ao consumo desses alimentos, de forma
apontar para sua equivaléncia nutricional e toxicidade comparavel aos alimentos
convencionais (Snell et al., 2012).

Por outro lado, ha estudos que relatam possiveis maleficios relacionados ao
consumo de OGMs; no entanto muitos desses trabalhos apresentam limitacdes
metodoldgicas, como amostras pequenas, auséncia de grupos controle adequados e
falhas no delineamento experimental, o que compromete a validade e a generalizacéo
de seus resultados (Domingo, 2007). Esse cenario controverso contribui para a
perpetuacéo de duvidas e para a formacao de percepcdes negativas junto ao publico
em geral, frequentemente baseadas em informacdes nao cientificas.

Diante disso, torna-se fundamental realizar uma revisdo sistematica da
literatura cientifica produzida nos ultimos 20 anos, com o objetivo de esclarecer os
reais impactos dos OGMs na saude humana. Além disso, é necessario analisar como
a percepcao publica, influenciada pela desinformacéo, interfere na aceitacao desses
alimentos, interferindo politicas publicas e decisdes de consumo. Este estudo busca
contribuir para o fortalecimento do diadlogo entre ciéncia e sociedade, promovendo um

entendimento mais claro e fundamentado sobre o tema.

METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de uma revisao sistematica de literatura priorizou a
analise critica dos estudos cientificos publicados nos udltimos 20 anos que
investigaram os impactos do consumo de Organismos Geneticamente Modificados
(OGMs) na saude humana. A busca foi realizada nas bases PubMed, Scopus e Web
of Science, com utilizacdo de unitermos como: “OGMs”, “transgénicos”, “impactos na
saude” e “seguranca alimentar”.

O diferencial desta revisao foi a avaliacao detalhada da qualidade metodoldgica
dos estudos que relataram possiveis maleficios dos OGMs. Foram examinados
aspectos como tamanho da amostra, desenho experimental, uso de grupos controle,
periodo de exposicéo, replicabilidade dos resultados e transparéncia na apresentagcéo
dos dados.

Por exemplo, alguns estudos (Ewen e Pusztai, 1999; Seralini et al., 2012) que

apontaram efeitos adversos dos OGMs foram criticados por amostras pequenas,



auséncia de grupos controle apropriados e analises estatisticas inadequadas, o que
limita a confiabilidade de suas conclusdes. A revisdo considera também estudos que,
apesar de ndo encontrarem riscos significativos, apresentam rigor metodoldgico,
como a meta-andlise de Snell et al. (2012), que inclui multiplos experimentos
controlados e longos periodos de acompanhamento.

Esta abordagem critica permite diferenciar resultados confiaveis daqueles
comprometidos por falhas metodolégicas, garantindo uma avaliacdo mais precisa dos
riscos reais associados aos OGMs, de forma a contribuir para o esclarecimento de

controvérsias presentes na literatura

DESENVOLVIMENTO

Ao longo das ultimas duas décadas, diversos estudos tém investigado os
impactos dos Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) na saude humana,
com abordagens experimentais variadas. Uma das contribuicbes mais significativas
nesse campo é a meta-analise realizada por Snell et al. (2012), que reuniu e analisou
dados de multiplos estudos controlados realizados com animais de laboratério,
principalmente ratos e camundongos. Esses experimentos consistiram em alimentar
grupos de animais com dietas contendo OGMs e compara-los com grupos controle,
gue receberam dietas convencionais, isentas de modificacdes genéticas. Os periodos
de exposicdo abrangeram desde 90 dias até multiplas geracfes, o que possibilitaram
uma avaliacao, tanto dos efeitos imediatos quanto dos impactos crénicos do consumo
desses alimentos.

Nos estudos incluidos nessa meta-analise, 0s pesquisadores monitoraram uma
série de parametros fisiol6gicos e bioquimicos essenciais para avaliar a saude dos
animais. Entre os principais aspectos analisados, destacam-se o ganho de peso,
indicadores de funcdo hepatica e renal, marcadores hematoldgicos, parametros
imunoldgicos e avaliagdes histopatologicas detalhadas dos érgdos principais, como
figado, rins e intestino. A metodologia rigorosa contemplou a utilizacdo de grupos
controle adequados, tamanhos amostrais representativos — frequentemente com
dezenas a centenas de animais por grupo — e a aplicacdo de analises estatisticas
robustas, como ANOVA e regressao, garantindo a validade e a confiabilidade dos
resultados. A conclusao geral desses estudos é clara: ndo ha evidéncias consistentes

de efeitos adversos significativos relacionados ao consumo de alimentos



transgénicos, o que corrobora o consenso cientifico internacional sobre a seguranca
dos OGMs.

Por outro lado, alguns estudos que relataram efeitos adversos associados ao
consumo de OGMs apresentam falhas metodoldgicas relevantes, o que coloca em
davida a validade de suas conclusdes. Um exemplo notério € o estudo de Ewen e
Pusztai (1999), que avaliaram os efeitos do consumo de batatas geneticamente
modificadas para expressar a lectina Galanthus nivalis (GNA) em ratos. Os autores
observaram alteragcdes na mucosa intestinal dos animais, que sugeriram, portanto,
toxicidade. No entanto, a andlise critica da comunidade cientifica apontou que, tal
estudo apresentou diversos problemas, como 0 uso de amostras pequenas, falta de
clareza e detalhamento sobre os grupos controle, assim como a auséncia de analises
estatisticas rigorosas. Esses fatores comprometem a atribuicdo direta dos efeitos
observados ao consumo das batatas transgénicas, que assim, reduzem a
confiabilidade do estudo. Além disso, a replicacdo independente do trabalho né&o
confirmou os achados iniciais, fato que indica que os resultados podem ter sido
influenciados por variaveis externas néo controladas.

Outro estudo que gerou grande repercussédo foi o trabaho de Seralini et al.
(2012), que investigou os efeitos a longo prazo do milho transgénico NK603 e do
herbicida Roundup® em ratos Sprague-Dawley, alimentados por até dois anos. Os
pesquisadores relataram um aumento na incidéncia de tumores e mortalidade precoce
nos grupos que consumiram os OGMs e o herbicida. Contudo, esse estudo foi
severamente criticado por apresentar deficiéncias metodolégicas importantes, entre
as quais incluiram o uso de uma linhagem de ratos conhecida por apresentar alta
predisposicdo genética ao desenvolvimento espontaneo de tumores, especialmente
em idades avancadas, o que dificulta a atribuicdo causal direta dos efeitos observados
ao consumo dos alimentos testados. Além disso, o tamanho reduzido das amostras
— apenas 10 animais por grupo e por sexo — limita a capacidade estatistica para
detectar diferencas reais e aumenta a possibilidade de resultados espurios. A
auséncia de andlises estatisticas adequadas para controlar maltiplas comparacdes e
0 uso de métodos pouco transparentes para a avaliacdo dos dados reforcaram as
criticas. Por tais motivos relacionados, o artigo foi posteriormente retratado pela
revista que o publicou e por fim, ndo é considerado valido para embasar politicas

publicas ou avaliagfes cientificas sobre a seguranca dos OGMs.



A comparacgdo entre esses estudos evidencia que a robustez metodoldgica se
configura como um elemento crucial para se obter resultados confiaveis e que possam
embasar conclusfes cientificas solidas. Estudos que adotam protocolos rigorosos,
com tamanhos amostrais apropriados, grupos controle bem definidos, uso de
linhagens animais indicadas para testes toxicoldgicos e andlises estatisticas
transparentes como Snell et al. (2012), sado capazes de fornecer uma avaliacao segura
e precisa dos impactos dos OGMs na saude. Em contrapartida, alguns estudos (Ewen
e Pusztai, 1999; Seralini et al., 2012) com amostras pequenas, auséncia ou
inadequacéo dos controles, escolha de linhagens animais predispostas a doencgas e
analises estatisticas frageis ndo podem ser considerados como evidéncia robusta
para afirmar riscos a saude humana.

Tal apreciacdo das publicacdes relacionadas no Quadro 1, evidencia uma
comparacao entre tais e que por final, observa a robustez dos estudos cientificos
reconhecidos pela comunidade internacional, bem como as limitagbes e falhas
metodoldgicas dos trabalhos que apontam maleficios, mas que nédo sao considerados

confiaveis para embasar conclusdes sobre riscos a saude humana.

Quadro 01. Comparacéo detalhada entre estudos representativos sobre os efeitos do consumo de
Organismos Geneticamente Modificados (OGMs) na salde de modelos animais,
destacando aspectos metodoldgicos, resultados, limitacdes e aceitacdo cientifica.

Aspectos Ewen e Pusztai .
] Snell et al. (2012) Seralini et al. (2012)

Avaliados (1999)

. . . Estudo .
Tipo de Meta-anadlise de multiplos . Estudo experimental de longo

) experimental
estudo experimentos L, prazo
unico
Animais
. Ratos, camundongos Ratos Ratos Sprague-Dawley

utilizados
Tamanho . N
g Amostras robustas (dezenasa | Pequeno niumero | 10 animais por grupo e por

as

centenas) de animais Sexo
amostras
Duragao
da 90 dias a multiplas geracdes Curto prazo Até 2 anos
exposicao
Grupos Sim, adequados e bem Controle pouco Sim, mas criticado pela
controle definidos claro escolha da linhagem
A A . Alteracdes ) ]
Parametro | Parametros hematoldgicos, histoloei Tumores, mortalidade, efeitos
istoldgicas
s avaliados | histopatolégicos, funcionais . ) & . cronicos
intestinais
Analise Adequada, com testes . Questionavel, sem controle
. Insuficiente o .

estatistica | robustos para multiplas comparacgdes




N o . Alegacdo de N .
Conclusdo | Sem evidéncias de riscos toxicidad Alegacdo de riscos contestada
oxicidade
geral significativos e retratada
contestada

Além da questéo estritamente cientifica, a percepcao publica sobre os OGMs é
profundamente influenciada por fatores sociais, culturais e comunicacionais. A
desinformacéo, frequentemente alimentada por estudos com falhas metodologicas
gue ganham ampla divulgacdo midiatica, contribui para a rejeicdo desses alimentos,
mesmo diante do consenso cientifico favoravel a sua seguranca. A falta de uma
comunicacdo cientifica clara, acessivel e transparente dificulta a compreensédo
publica, que cria um ambiente propicio para a circulacdo de mitos, medos infundados
e polarizacao do debate.

Outro aspecto importante refere-se as preocupacdes éticas e ambientais
relacionadas aos OGMs, que, embora ndo estejam diretamente ligadas aos impactos
na saude humana, influenciam a aceitacao social e as politicas publicas. Temas como
0 possivel impacto sobre a biodiversidade, a concentracdo do mercado agricola em
grandes corporacoes, questdes de rotulagem e direito do consumidor, bem como o
uso sustentavel da biotecnologia, sdo amplamente debatidos e merecem atencéo
integrada a discussao cientifica.

Diante desse contexto, torna-se fundamental que a ciéncia promova um dialogo
aberto e continuo com a sociedade, por meio de estratégias de comunicacéao eficazes,
para combater a desinformacéo e promover decisées informadas e conscientes sobre
0 uso e consumo dos OGMs. A transparéncia dos dados, a divulgacao de evidéncias
baseadas em estudos rigorosos e 0 reconhecimento das preocupacdes sociais e
éticas sdo essenciais para construir uma base solida de confianca entre cientistas,

reguladores e o publico em geral

CONSIDERACOES FINAIS
Diante do reduzido numero de estudos e registros na literatura que evidenciem
efeitos adversos associados ao consumo de Organismos Geneticamente Modificados
(OGMs) e considerando as divergéncias metodoldgicas observadas nas pesquisas
existentes, infere-se que, até o presente momento, os OGMs ndo apresentam riscos
significativos conhecidos a saude humana. Esses organismos vém sendo amplamente

reconhecidos pela comunidade cientifica como alternativas seguras e eficientes,



capazes de contribuir para o incremento da produtividade agricola e para o
aprimoramento do valor nutricional dos alimentos. Tal constatagao fundamenta-se em
multiplas avaliagdes toxicologicas, nutricionais e ambientais, cujos resultados tém
demonstrado equivaléncia substancial em relacdo as variedades convencionais,
reforcando a confiabilidade do uso dessas biotecnologias quando submetidas a
protocolos de avaliagéo rigorosos e a regulamentacdes adequadamente estruturadas.

Em sintese, as evidéncias cientificas disponiveis indicam que os OGMs
atualmente comercializados apresentam nivel de seguranca comparavel ao dos
alimentos convencionais, desde que avaliados sob critérios metodologicos
consistentes e transparentes. Entretanto, estudos de natureza critica apontam lacunas
relevantes no tocante a investigacdo de potenciais efeitos em longo prazo. Dessa
forma, embora a seguranca em curto prazo esteja bem estabelecida, torna-se
imprescindivel a continuidade de pesquisas voltadas a analise de riscos crénicos,
contemplando aspectos reprodutivos, genéticos e multigeracionais, a fim de
consolidar a base cientifica existente e subsidiar o desenvolvimento de politicas

publicas e regulamentacdes mais robustas.
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