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RESUMO

As helmintiases intestinais representam um problema persistente de salde publica no Brasil,
especialmente entre criancas em idade escolar, devido as desigualdades socioeconémicas e
deficiéncias na infraestrutura sanitaria do pais. Este estudo abordou aspectos epidemiolégicos,
bioldgicos, clinicos, nutricionais e diagnésticos dessas parasitiases, além de analisar criticamente as
politicas publicas implementadas para seu controle e prevencdo no ambiente escolar. A pesquisa foi
desenvolvida através de uma revisao integrativa qualitativa, utilizando artigos cientificos publicados
entre 2014 e 2024 nas bases Google Académico e SciELO, com critérios especificos de inclusédo e
exclusdo. O objetivo geral foi identificar estratégias eficazes para prevencdo e controle das
helmintiases intestinais em escolares brasileiros. Concluiu-se que, apesar das iniciativas existentes,
como o Programa Sautde na Escola (PSE) e campanhas promovidas pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), permanecem desafios significativos relacionados a sustentabilidade e eficacia das acdes
preventivas. Recomenda-se uma abordagem integrada e intersetorial, com investimentos em
saneamento basico, educacdo continuada e capacitacdo profissional, com vistas a reduzir a
prevaléncia de tais parasitiases e assim, contribuir para melhorar as condicbes de salude dos
escolares.
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ABSTRACT

Intestinal helminthiases represent a persistent public health issue in Brazil, particularly among school-
age children, due to socioeconomic inequalities and deficiencies in the country's sanitary infrastructure.
This study addressed the epidemiological, clinical, nutritional, diagnostic aspects, and public policies
related to intestinal helminth infections in schoolchildren. The research was conducted through a
gualitative integrative literature review, using scientific articles published between 2014 and 2024,
retrieved from Google Scholar and SciELO databases, applying specific inclusion and exclusion criteria.
The primary objective was to identify effective strategies for the prevention and control of intestinal
helminthiases among Brazilian schoolchildren. It was concluded that despite existing initiatives such as
the School Health Program (Programa Saude na Escola - PSE), socioeconomic inequalities and
inadequate sanitation infrastructure still limit the effectiveness of preventive actions. Therefore, an
integrated, intersectoral approach is recommended, including improvements in sanitation
infrastructure, continuous health education, and professional training to significantly reduce the
prevalence of these parasitic infections and enhance the overall health conditions of
schoolchildren.
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INTRODUCAO
Historicamente, as helmintiases intestinais configuram-se como um problema

sanitario persistente no Brasil, especialmente em decorréncia das disparidades
socioecondmicas e das inadequacgdes estruturais em saneamento basico, observadas

nas diferentes regides do pais. Desde o inicio do século XX, essas parasitiases tém



sido documentadas como responsaveis por morbidade significativa na populacdo
infantil, particularmente em escolares residentes em regiées com baixos indices de
desenvolvimento econbmico e social. Tal cenario relaciona- se diretamente as
deficiéncias na infraestrutura sanitaria, como a auséncia ou inadequacao de sistemas
eficientes de abastecimento de agua tratada e rede de esgoto, condicBes que
favorecem a manutencdo dos ciclos biologicos dos helmintos e resultam em
frequentes casos de reinfecgdo em ambientes escolares (Sousa et al., 2018, Carvalho
et al., 2024).

A relevancia desta tematica justifica-se pela elevada prevaléncia das
helmintiases intestinais entre criancas em idade escolar, particularmente nas regides
Norte e Nordeste do pais, onde fatores socioecondmicos, ambientais e educacionais
constituem barreiras significativas ao controle dessas infecgbes parasitarias. A
abordagem detalhada sobre a importancia desses aspectos permite ao profissional
biomédico compreender a complexidade epidemiolégica e clinica envolvida,
capacitando-o para atuar adequadamente nas acdes preventivas, diagnosticas e
terapéuticas necessarias ao enfrentamento dessas parasitoses (Melo et al., 2014,
Crisostomo; Lima; Crisostomo, 2019).

As helmintiases intestinais representam um grave problema de saude publica
no Brasil, especialmente em regides marcadas por deficiéncia em saneamento basico
e desigualdades socioeconémicas, como ocorre nas regides Norte e Nordeste. Entre
os helmintos mais prevalentes destacam-se Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Ancylostoma duodenale, Necator americanus e Enterobius vermicularis, os quais
acometem com maior frequéncia criancas em idade escolar, particularmente entre
seis e doze anos, faixa etaria mais exposta a ambientes contaminados e com habitos
de higiene ainda em formacdo. As consequéncias dessas infec¢cdes vao além dos
aspectos clinicos, provocando desnutricdo, anemia ferropriva, atraso no
crescimento fisico, déficit de atencdo e queda no rendimento escolar, além de
impactarem negativamente a produtividade familiar e a permanéncia escolar,
resultando em prejuizos significativos ao desenvolvimento humano e econdmico das
populacfes afetadas (Cunha et al., 2019; Garcia et al.,, 2017; Gomes; Silva,
a Cardoso, 2018).

Portanto, por meio deste estudo, pretende-se contribuir significativamente
para a literatura cientifica biomédica, com intuito de subsidiar o aprimoramento técnico-

cientifico dos profissionais da area, de forma a oferecer informagdes para futuras



intervencdes que visem a reducao sustentavel da prevaléncia dessas parasitiases em
escolares no contexto brasileiro.

A relevancia da presente pesquisa sobre helmintiases em criancas em idade
escolar no contexto brasileiro, encontra-se diretamente relacionada a alta prevaléncia
dessas parasitiases intestinais, principalmente nas regides com precarias condicées
sanitarias e socioeconémicas, como ocorre amplamente nas areas Norte e Nordeste
do pais (Crisostomo; Lima; Crisostomo, 2019).

Nesse sentido, o biomédico, enquanto profissional com formacéao voltada para
o diagnéstico clinico-laboratorial e analise epidemiolégica, possui uma funcao técnica
importante na identificacdo precisa das espécies de helmintos mais prevalentes, de
forma a contribuir para a compreensao detalhada dos aspectos epidemioldgicos e
biolégicos envolvidos na transmissdo desses agentes patogénicos. A correta
identificacdo laboratorial desses parasitos intestinais permite a implementacdo de
estratégias terapéuticas especificas e eficazes, além de embasar politicas publicas
fundamentadas em evidéncias cientificas atualizadas, que visem reduzir os indices
de prevaléncia e suas consequéncias clinicas (Souza et al., 2023).

Dessa forma, ao aprofundar seu conhecimento sobre essas consequéncias
clinicas, o biomédico pode atuar na orientacado direta para medidas preventivas
eficazes e intervencdes educacionais e assim, auxiliar na reducao dessas morbidades
entre os escolares brasileiros (Melo et al., 2014).

Por outro lado, a crescente complexidade clinica observada em quadros graves
relacionados as helmintiases, como a sindrome de hiperinfec¢cdo por Strongyloides
stercoralis em pacientes imunodeprimidos, demanda conhecimentos especificos
sobre o mecanismo fisiopatoldgico das infeccdes parasitarias. O biomédico deve ser
capaz de identificar, prevenir e propor acdes adequadas frente a esses casos e assim,
enfatizar ndo somente a importancia dos métodos diagnosticos laboratoriais, mas
também indicar as abordagens terapéuticas apropriadas para evitar o agravamento
clinico e possiveis complicacbes fatais decorrentes dessas infec¢cbes (Santana;
Loureiro, 2017).

O objetivo geral deste estudo consistiu em analisar o0s aspectos
epidemioldgicos, clinicos, nutricionais, diagnésticos e as politicas publicas
relacionadas as helmintiases intestinais em escolares no Brasil, com o objetivo de

identificar estratégias eficazes de prevencgao e controle dessas infecgoes.



METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo da literatura,

caracterizada como pesquisa qualitativa, com a finalidade de analisar criticamente as
helmintiases intestinais em escolares, a partir da literatura cientifica publicada no
periodo compreendido entre os anos de 2014 e 2024.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir da busca sistematica nas bases de
dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), consideradas
referéncias relevantes por fornecerem acesso aberto aos artigos cientificos
publicados em periddicos revisados por pares, com abrangéncia de uma ampla
diversidade de estudos, que assim apresentou elevada qualidade académica e
relevancia técnica ao material selecionado. Foram empregados descritores
especificos, tais como "helmintiases em escolares"”, "parasitiases intestinais na
infancia”, "diagnostico laboratorial de helmintos” e "epidemiologia das parasitiases
intestinais”, combinados por meio de operadores booleanos para delimitagdo precisa
do escopo do estudo.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos completos disponiveis
gratuitamente em lingua portuguesa e espanhola, publicados entre os anos de 2014
e 2024, que abordaram especificamente criancas em idade escolar, com faixa etéaria
compreendida entre 6 e 12 anos, que contemplou aspectos epidemioldgicos, clinicos,
diagnosticos e/ou relacionados as politicas publicas voltadas para as helmintiases
intestinais no contexto brasileiro. Foram incluidos artigos cientificos originais, revisdes
integrativas, revisdes sistematicas, teses e dissertacbes indexadas nas bases de
dados mencionadas, que apresentem metodologia adequada e resultados claramente
descritos sobre o tema proposto.

Em relacado aos critérios de exclusdo, foram descartadas publicacées anteriores
ao ano de 2015, bem como aquelas que néo estejam disponiveis na integra ou nao
abordem diretamente a teméatica das helmintiases em escolares. Apds a selecao dos
estudos, foi realizada uma andlise qualitativa dos materiais obtidos, por meio de leitura
critica aprofundada, com categorizacdo teméatica dos conteudos pertinentes. As
informacdes obtidas serdo organizadas e discutidas de forma narrativa, objetivando

responder aos objetivos propostos nesta pesquisa.



DESENVOLVIMENTO

CARACTERIZAC}AO EPIDEMIOLOGICA DAS HELMINTASES EM CRIANCAS EM
IDADE ESCOLAR NO BRASIL

As helmintiases em criancas em idade escolar representam um significativo
desafio a saude publica no Brasil, com destaque devido a sua prevaléncia
heterogénea entre as regides brasileiras, fenbmeno diretamente associado as
disparidades socioecondmicas, ambientais e culturais presentes no pais. As regides
Norte e Nordeste apresentam indices mais elevados dessas infeccBes parasitarias,
resultado das condicBdes sanitarias inadequadas, que envolvem a precéria
infraestrutura de saneamento basico, especialmente a falta de tratamento de agua e
esgoto e a disposicdo inadequada dos residuos solidos, cenario que configura-se
como ambiente ideal para a propagacdo de helmintos intestinais, como Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e Ancylostoma duodenale (Crisostomo; Lima;
Crisostomo, 2019).

Essas doencas parasitarias sdo intensificadas por fatores ambientais
determinantes como o clima tropical umido, especialmente favoravel a sobrevivéncia
e disperséo de ovos e larvas de helmintos no solo, agua e superficies contaminadas,
fatores que facilitam a manutencao e amplificacdo do ciclo biologico desses parasitos.
Estudos recentes realizados em instituicbes de ensino revelam a presenca
significativa de ovos de helmintos em superficies de uso coletivo, como portas de
banheiros, que indicam praticas inadequadas de higiene pessoal e ambiental no
ambiente escolar, além de evidenciarem a facilidade da transmissao feco-oral e
contaminacdo ambiental, aspectos diretamente relacionados a manutencdo dos
elevados indices epidemiolégicos dessas infeccfes em criancas nessa faixa etéaria
(Sousa et al., 2018, Carvalho et al., 2024).

Estudos epidemioldgicos realizados entre 2015 e 2024 evidenciam variacoes
na prevaléncia de helmintiases entre as regides brasileiras. Por exemplo, uma
pesquisa conduzida em uma escola publica municipal no Maranhao, revelou uma taxa
de infeccdo de 52% entre os escolares, com destaque para Ascaris lumbricoides
(31%) e Entamoeba coli (38%) como o0s parasitos mais prevalentes. No entanto,
outras regides apresentaram taxas de prevaléncia mais baixas; como por exemplo um
estudo realizado em Sinop, Mato Grosso, identificou uma taxa de positividade de
21,05% para parasitos intestinais em criancas de 3 a

12 anos . Essas diferencas regionais podem ser atribuidas a fatores como



condi¢cdes socioecondmicas, acesso a servicos de saude e infraestrutura de
saneamento basico (Araujo, 2019; Carvalho et al., 2024).

A associagdo entre o nivel socioeconémico familiar e a prevaléncia das
helmintiases evidencia-se na dependéncia direta das condi¢cdes habitacionais e da
escolaridade dos responsaveis pelas criancas. Familias com menor grau de instrugcédo
frequentemente desconhecem ou negligenciam préaticas eficazes de prevencao, higiene
pessoal e ambiental e dessa forma, contribuem para o aumento significativo do risco de
infeccdo por helmintos em seus filhos. Observa-se ainda que, condigdes habitacionais
desfavoraveis, como auséncia de pavimentagdo nas vias publicas, moradias com piso de
terra batida, aglomerados populacionais e a precariedade das instalacées sanitarias,
ampliam consideravelmente a exposi¢cdo infantil ao contato com parasitos e dessa
maneira, intensifica-se o risco de contagio e reinfec¢éo entre escolares (Melo et al., 2014).

Em ambientes urbanos, a contaminacao é intensificada pela utilizacdo frequente e
inadequada de espacos publicos, especialmente os meios de transporte coletivo urbano,
identificados como focos potenciais de contaminacdo parasitaria devido a presenca
significativa de ovos de helmintos, pressuposto que reforca o papel das atividades
cotidianas na disseminacao dessas parasitiases. Desta forma, a utilizacdo frequente e
nao higienizada desses meios de transporte configura um fator de risco adicional, que
contribui para a permanéncia dessas infeccdes parasitarias, sobretudo em populacdes
infantis que frequentemente ndo possuem conhecimento suficiente ou disciplina rigorosa
para adotar medidas sanitarias preventivas eficazes (Gomes; Silva; Cardoso, 2014).

Outro fator determinante para a variacdo regional da prevaléncia de helmintiases
no Brasil, reside nas diferencas relativas a infraestrutura hidrica e acesso a agua tratada,
elemento critico para o controle efetivo dessas infec¢cdes parasitarias. Estudos
demonstram que a presenca de protozoarios do género Cryptosporidium spp. em aguas
destinadas ao consumo humano, especialmente em regides rurais e periféricas, reflete
nao apenas deficiéncia no saneamento basico, mas também graves falhas no tratamento
e manejo hidrico, condicbes que expdem criancas a infec¢cdes continuas e assim,
perpetua-se um ciclo crénico de reinfeccdo que compromete diretamente o

desenvolvimento fisico e cognitivo dos escolares afetados (Cunha et al., 2022).

Portanto, a situacédo epidemioldgica das helmintiases em escolares brasileiros
demanda intervencdes imediatas e efetivas, que incluem politicas publicas
direcionadas a educacao sanitaria, ampliacdo do acesso ao saneamento basico,

melhoria das condi¢des socioecondémicas e ambientais, além da promocédo constante



de praticas adequadas de higiene pessoal, familiar e comunitaria, como estratégias
fundamentais para minimizar a carga parasitaria e melhorar significativamente as

condicfes de saude dessa populacao vulneravel (Silva et al., 2018).

ASPECTOS BIOLOGICOS E CLINICOS DAS PRINCIPAIS ESPECIES DE HELMINTOS
ENCONTRADOS EM ESCOLARES

No contexto das infec¢des parasitarias intestinais em escolares, destacam-se
pela frequéncia de ocorréncia as helmintiases causadas pelas espécies Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma duodenale, Necator americanus e
Enterobius vermicularis, parasitos amplamente documentados pela literatura
cientifica em virtude das suas peculiaridades biologicas e clinicas. O helminto Ascaris
lumbricoides, comumente conhecido como lombriga, caracteriza-se por apresentar um
corpo cilindrico, esbranquicado ou rosado, que mede entre 15 e 40 centimetros na fase
adulta, e apresenta ciclo monoxénico. Seu ciclo de vida inicia-se com a ingestao dos
ovos embrionados presentes em alimentos ou agua contaminada; no intestino
delgado, ocorre a ecloséo das larvas, que atravessam a mucosa intestinal, migram via
circulacdo porta até os pulmdes (Ciclo de Loss), onde sofrem maturacdo antes de
retornar ao intestino delgado. Clinicamente, essa parasitiase pode provocar quadros
de desnutricdo, anemia ferropriva e, em casos severos, obstrucao intestinal devido a
elevada carga parasitaria, além de manifestacdes pulmonares como a sindrome de |
Loeffler durante a fase migratoria larvaria (Ruiz et al., 2022).

Outro helminto frequentemente relatado na populacdo escolar € o Trichuris
trichiura, parasito de morfologia caracteristica com corpo filiforme e fino, que varia entre
3 e 5 centimetros e que apresenta uma extremidade anterior afilada, que Ihe confere a
aparéncia de chicote e assim, justifica seu home popular, "verme chicote". Seu ciclo
biolégico é direto e ndo possui hospedeiro intermediario; os ovos apds ingeridos, tém
suas larvas eclodidas no intestino delgado e por fim, apds maturacao das larvas, estas
migram para o colon e fixam junto a mucosa intestinal por meio de sua extremidade
anterior. Esse parasito provoca quadros clinicos variados, predominantemente
diarreia crénica, dor abdominal recorrente e prolapso retal em infeccées macicas.
Observa-se ainda que a ocorréncia de colite crénica € muito comum e tal fato,
potencializa ainda mais a desnutricao e o baixo rendimento escolar, especialmente
em criangas com infecgao persistente (Pereira et al., 2021).

Em relacdo aos ancilostomideos, Ancylostoma duodenale e Necator americanus



destacam-se como espécies morfologicamente semelhantes, porém distinguiveis por
caracteristicas especificas presentes em sua capsula bucal. A. duodenale possui dois
pares de dentes quitinosos robustos na capsula bucal, enquanto Necator americanus
€ identificado pela presenca de placas cortantes em sua cavidade oral. Ambas as
espécies tém ciclo semelhante, que tém o comportamento de penetracdo ativa das
larvas filarioides na pele integra do hospedeiro, geralmente pelos pés e assim, chegam
ao sistema circulatorio até atingirem os pulmdes e posteriormente, migram para a
traqueia, faringe e finalmente ao intestino delgado, onde realizam hematofagia intensa.
Clinicamente, essas parasitiases manifestam-se frequentemente por anemia microcitica
hipocrémica, perda sanguinea cronica, hipoproteinemia, resultantes das constantes
perdas sanguineas intestinais que prejudicam a absorcdo de nutrientes essenciais a
infancia (Servian et al., 2017; Silva-Diaz, 2018).

Ja Enterobius vermicularis, helminto também conhecido como oxiuro, possui
morfologia tipica e apresenta pequeno tamanho de aproximadamente 8 a 13 milimetros
nas fémeas adultas e coloracdo esbranquicada. Seu ciclo biolégico € monoxénico e
se caracteriza pela peculiaridade da auto-infec¢cdo ou retroinfec¢céao, na qual os ovos
depositados pelas fémeas adultas na regido perianal, que ocasionam intenso prurido,
irritabilidade, insénia, prurido anal noturno, dermatite perianal, além de retardo
no crescimento fisico e comprometimento do desenvolvimento cognitivo e assim,
facilitam seu desprendimento da mucosa perianal, pelo habito de cocar do hospedeiro
e dessa maneira, favorece-se sua disseminac¢ao por contaminacdo manual e feco-oral.
Do ponto de vista clinico, a enterobiase frequentemente estd associada a
complicacdes genituitarias ocasionais, sobretudo em meninas, devido a proximidade
aatdbmica das estruturas genitais (Garcia et al., 2017

Embora menos frequente, porém relevante, o Strongyloides stercoralis € um
helminto filiforme de ciclo biol6gico complexo e peculiar por alternar ciclos de vida livre
e parasitario. O contagio ocorre predominantemente por via cutdnea através da
penetracdo da larva filarioide, e seu ciclo € semelhante ao dos ancilostomideos, mas
com a caracteristica Unica de possibilitar autoinfeccdo enddgena, especialmente em
hospedeiros imunodeprimidos, aumentando o risco de sindrome de hiperinfeccdo e
estrongiloidiase disseminada, quadros potencialmente fatais. Em escolares, as
manifestacdes clinicas podem variar desde quadros leves de desconforto abdominal
até formas graves associadas a quadros pulmonares intensos, diarreia persistente e perda
ponderal significativa (Santana et al., 2017; Garcia et al., 2017).

Essas infec¢des helminticas representam riscos significativos ao desenvolvimento



infantil saudéavel, que exigem compreensdo aprofundada dos ciclos bioldgicos,
morfologia especifica e impacto clinico, com vistas a realizagcdo de intervencdes
eficazes e direcionadas para a reducdo das taxas de prevaléncia entre escolares

(Souza et al., 2023; Ruiz et al., 2022; Oiia et al., 2015).

CONSEQUENCIAS NUTRICIONAIS E COGNITIVAS PROVOCADAS PELAS
HELMINTIASES EM ESCOLARES

As infec¢cdes helminticas em criancas em idade escolar configuram importante
fator de comprometimento nutricional e cognitivo, que demonstram impactos
fisiologicos profundos e persistentes que prejudicam o pleno desenvolvimento dessa
faixa etaria. Dentre os efeitos clinicos mais expressivos destaca-se a anemia
ferropriva, frequentemente associada as infec¢cdes por ancilostomideos, como
Ancylostoma duodenale e Necator americanus, helmintos hematoéfagos cujas acdes
patogénicas envolvem fixacdo na mucosa intestinal e assim, causam ruptura dos
vasos sanguineos e perda constante de sangue. Este mecanismo gera um quadro de
deficiéncia crbnica de ferro, caracterizada laboratorialmente pela reducédo das
concentracdes séricas de ferritina, baixo volume corpuscular médio (VCM) e reducao
dos niveis de hemoglobina, que culmina em fadiga muscular, reducdo do
desempenho fisico e baixo rendimento escolar e que por fim, compromete-se o
desenvolvimento intelectual e fisico do escolar infectado (Bravo, 2016).

Outra consequéncia nutricional clinicamente significativa resultante das
infeccBes helminticas é o prejuizo na absorcado intestinal de nutrientes, notoriamente
observado na ascariose causada pelo helminto Ascaris lumbricoides. Durante o
processo infeccioso, observa-se intensa competicdo metabdlica pelos nutrientes
ingeridos, principalmente carboidratos e proteinas, que leva a desnutricdo proteico-
energética. Essa situacdo € evidenciada por perda progressiva de peso, atraso do
crescimento fisico e diminuicao significativa do indice de massa corporal (IMC), que
por final, resulta em quadros clinicos que incluem a reducédo da forca muscular e
atraso puberal, especialmente em casos crénicos ou reinfec¢cdes recorrentes, comuns
em regides de baixo desenvolvimento econémico e social (Silva, 2018).

Além das consequéncias nutricionais diretas, as infeccbes parasitarias, em
particular a tricuriase causada por Trichuris trichiura, também sdo responsaveis pela
ocorréncia de alteragOes intestinais persistentes, como a inflamagdo crbénica da
mucosa intestinal e aumento da permeabilidade da barreira epitelial. Esse quadro

pode levar a uma absorcdo inadequada de nutrientes essenciais como ferro,
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vitaminas lipossoluveis e proteinas, comprometendo diretamente o desenvolvimento
fisico e a imunidade das criangcas. Assim, ocorre predisposicdo a infeccdes
secundarias e processos inflamatdrios crénicos que agravam ainda mais a condi¢cao
nutricional debilitada dessas criangas (Setubal, Lima et al., 2014).

No ambito cognitivo, evidéncias cientificas demonstram que infeccdes
helminticas crbnicas acarretam alteracfes significativas na capacidade intelectual das
criancas, prejudicando diretamente a cognicdo e o desempenho escolar. Estudos que
utilizam testes cognitivos validados, como a escala Wechsler de inteligéncia para
criancas (WISC-IV), revelam que crian¢cas com cargas parasitarias elevadas apresentam
reducdo significativa em indices de atencéo sustentada, memaria operacional e funcdes
executivas. Tais alteracdes sao atribuidas principalmente a deficiéncia de nutrientes
criticos para a neurotransmissédo adequada e fungcao neuronal, como ferro e vitamina
B12, cujo déficit cronico provoca impacto direto nas sinapses neuronais, que assim
resulta em déficit de aprendizagem e dificuldades académicas persistentes (Souza et
al., 2021).

Outro aspecto amplamente estudado na literatura recente trata da correlacdo
entre infec¢bes por Enterobius vermicularis e as alteragdes no comportamento infantil,
as quais incluem: irritabilidade constante, déficit de concentracéo e disturbios do sono,
especialmente pela ocorréncia frequente de prurido perianal noturno. Essas
manifestacbes tém impacto direto sobre o rendimento escolar, que interferem
negativamente no desempenho cognitivo dos escolares. Além disso, essa helmintiase
esta correlacionada as complicacbes psicoldégicas e emocionais associadas a
criancas afetadas, que determina uma menor interacéo social e baixo desempenho
académico (Lima et al., 2014; Silva, 2021).

Ademais, a ocorréncia crénica das helmintiases pode induzir alteracdes
cognitivas persistentes, que resultam em prejuizos cumulativos no desenvolvimento
intelectual infantil, especialmente em contextos socioeconémicos desfavoraveis. Esse
fenbmeno deve-se a associacdo da desnutricdo persistente com quadros recorrentes
de reinfeccao parasitaria, geram ciclos continuos de déficits nutricionais e cognitivos
que impactam permanentemente a capacidade intelectual e adaptativa da crianca e
que por fim, limitam sua potencialidade académica e profissional futura (Lima et al.,
2014; Sete, 2016).
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METODOLOGIAS DIAGNOSTICAS LABORATORIAIS E ESTRATEGIAS
TERAPEUTICAS UTILIZADAS NAS HELMINTIASES INFANTIS

O diagnostico laboratorial das helmintiases em escolares fundamenta-se
predominantemente na aplicacdo de técnicas coproparasitolégicas classicas e
métodos mais avancados, que tem em vista a identificacdo precisa das formas
parasitarias presentes. Entre as técnicas tradicionais mais empregadas destaca-se 0
método de Hoffman, também denominado no Brasil de Método de Lutz ou
simplesmente, Método de Sedimentacdo Espontanea, que se baseia no principio
fisico da gravidade especifica e que permite a sedimentacdo natural de ovos e larvas
em suspensdo aquosa apos filtragem das fezes, protocolo bastante sensivel para
identificagéo de ovos pesados como os de Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura. Ja o
método de Faust, fundamenta-se no principio de flutuacdo de ovos de helmintos em
Solucéo Saturada de Sulfato de Zinco (ZnSO4), método que aproveita da propriedade
fisica dos ovos leves, que flutuam apds centrifugacdo e que assim, facilita sua
identificacdo em exames microscopicos. Por outro lado, a técnica quantitativa de Kato-
Katz permite avaliar quantitativamente a carga parasitaria e fornece uma estimativa
precisa da intensidade das infeccOes por Ascaris lumbricoides, Ancilostomideos e
Trichuris trichiura, o qual € amplamente utilizado em levantamentos epidemioldgicos
por sua elevada especificidade e baixo custo operacional. Para deteccdo de
Enterobius vermicularis, popularmente chamado oxiaros, utiliza-se o método de
Graham, o qual consiste no uso de uma fita gomada (®Durex), disponibilizada em um
tubo de ensaio, com a parte colante revertida para o lado externo e que deve ser
voltada para a regido perianal do paciente. Quando tocada a regido perianal com a
parte colante, tem-se 0s ovos grudados na fita gomada, que por fim é colada na
superficie de uma lamina junto a identificacdo do paciente e observada em
Microscopia oOptica. (Macedo; Rey, 2019; Macedo, 2021).

A evolucdo dos métodos diagndsticos nas ultimas décadas trouxe a pratica
clinica abordagens imunoldgicas que oferecem alta sensibilidade e especificidade
diagnostica. Dentre elas destacam-se testes sorolégicos baseados na deteccao de
anticorpos especificos circulantes contra antigenos parasitarios, 0os quais sao
especialmente Uteis na identificacdo de infecgdes helminticas crénicas ou com baixa
carga parasitaria, onde a sensibilidade das técnicas coproparasitolégicas tradicionais
pode ser reduzida. O método ELISA (ensaio imunoenzimatico) é frequentemente

aplicado na deteccdo de anticorpos especificos para Strongyloides stercoralis e
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Ascaris lumbricoides e tal método, permite a identificacdo precoce e
acompanhamento da resposta terapéutica, além de detectar infeccdes em fase inicial.
Adicionalmente, as técnicas imunocromatograficas rapidas tém demonstrado utilidade
em estudos populacionais, as quais configuram-se como ferramentas préaticas e
efetivas para triagem em larga escala (Servian et al., 2022; Silva, 2021).

Mais recentemente, métodos moleculares como a Reac¢do em Cadeia da
Polimerase (PCR) passaram a integrar o arsenal diagnéstico disponivel para
helmintiases, especialmente por possibilitarem a identificacdo precisa das espécies
parasitarias mesmo em casos de baixa carga parasitaria. A técnica da PCR em tempo
real, particularmente, permite quantificar cargas parasitarias minimas em amostras
fecais, que identifica precocemente infecgcdes por Ancylostoma duodenale, Necator
americanus e Enterobius vermicularis. Apesar do elevado custo inicial, o uso
crescente dessas técnicas € justificado pela sua alta sensibilidade, especificidade e
rapidez na obtencao dos resultados diagnosticos e que por fim, facilitam estratégias
terapéuticas mais precisas e individualizadas (Santana; Loureiro, 2017; Vargas et al.,
2023).

Quanto aos esquemas terapéuticos, a abordagem padréo estabelecida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) e adotada pelo Ministério da Saude do Brasil
para o tratamento das helmintiases intestinais, utiliza-se principalmente agentes
farmacolégicos como albendazol, mebendazol e ivermectina. O albendazol,
aplamente empregado em programas governamentais de desparasitacdo em
escolares, possui mecanismo de acdo baseado na inibicdo da polimerizagcao da tubulina,
que resulta na imobilizacdo e morte dos parasitos por interrupcdo da absorcdo de
glicose. Este medicamento € recomendado em dose unica de 400 mg para ascariiase,
enterobiase e ancilostomiase, que mostra-se altamente eficaz e seguro. J4 o
mebendazol compartilha mecanismo semelhante e é indicado particularmente para
infeccBes mistas, entre as quais envolvem Enterobius vermicularis e Trichuris trichiura.
Por outro lado, a ivermectina atua diretamente sobre os canais de cloro mediados por
glutamato nas células nervosas e musculares dos parasitos e desta maneira, causam
paralisia muscular e é especialmente indicada em casos de estrongiloidiase (Santana;
Loureiro, 2017; Lima et al., 2014).

Entretanto, o0 surgimento crescente de resisténcia parasitaria aos
medicamentos anti- helminticos frequentemente empregados, tem representado um

desafio significativo para o tratamento efetivo dessas infeccfes. Resisténcias a
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farmacos como o albendazol ja foram observadas, principalmente devido ao uso
iInadequado e indiscriminado desse medicamento em campanhas de desparasitacéo
em massa. Frente a essa realidade, torna- se indispensavel a constante reavaliagdo dos
protocolos terapéuticos e investimentos na pesquisa farmacoldgica para identificar novas
alternativas eficazes contra cepas resistentes e garantir melhores resultados no

controle das helmintiases em escolares (Souza et al., 2023; Macedo, 2021).

AVALIAC}AO CRITICA DAS POLITICAS PUBLICAS E MEDIDAS EDUCATIVAS NA
PREVENCAO E CONTROLE DAS HELMINTIASES EM ESCOLARES

As helmintiases intestinais em escolares tém recebido aten¢cdo governamental
por meio de estratégias especificas de intervencao, entre as quais, destaca-se o
Programa Saude na Escola (PSE), criado em uma acgao conjunta dos Ministérios da
Saude e da Educacéao, com o objetivo de promover a saude integral dos alunos e
combater doencas parasitarias por meio de campanhas educativas e acoes periddicas
de vermifugacdo em massa, por meio da utilizacdo predominante do albendazol.

Embora apresente resultados positivos em termos de reducdo das cargas
parasitarias imediatas, criticas tém sido levantadas quanto a sustentabilidade das
acoes implementadas, sobretudo pela falta de periodicidade regular e auséncia de
acdes complementares consistentes de educacdo em saude, o que resulta em

reinfeccdes frequentes e baixa efetividade a longo prazo (Novaes et al., 2017).

Adicionalmente, as campanhas promovidas pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) tém priorizado a administracdo farmacologica direta, as quais tém sido
insuficientemente integradas as medidas educativas eficazes para conscientizacao
das criancas e suas familias sobre praticas higiénicas e ambientais adequadas. A
eficacia clinica dessas campanhas mostra-se limitada devido a persisténcia de fatores
socioecondmicos e ambientais, 0os quais favorecem constantemente a reinfeccao
parasitaria. Entre os principais obstaculos identificados, destacam- se a precariedade
das infraestruturas basicas nas escolas e comunidades, particularmente no que diz
respeito ao saneamento basico inadequado e a falta de agua potavel, situacdes essas
diretamente associadas a prevaléncia de helmintos em populacdes escolares
vulneraveis (Teixeira et al., 2024).

Nesse sentido, a auséncia ou deficiéncia na abordagem educativa continuada
constitui um dos principais entraves para 0 sucesso sustentado das agdes preventivas

contra helmintiases em escolares. Estudos realizados em diferentes regides do pais,
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demonstram que programas educativos pontuais, isolados ou de curta duragéo s&o
incapazes de modificar significativamente os comportamentos higiénicos necessarios a
guebra dos ciclos de transmissdo parasitaria e assim, destaca-se a emergente
necessidade de que as escolas implementem metodologias educativas permanentes
e contextualizadas sobre higiene pessoal, ambiental e alimentar, adequadas a
realidade socioecondmica local dos alunos (Gomes et al., 2016).

Ademais, a capacitacdo insuficiente dos profissionais envolvidos diretamente
nas ac¢des do PSE, incluindo docentes e agentes comunitarios de saude, revela-se
outro aspecto critico limitante, uma vez que a eficacia da educacdo em saude depende
da formacdo adequada desses profissionais. Nesse contexto, sédo relatadas
dificuldades quanto ao conhecimento técnico necessario para orientar corretamente
sobre prevencao, diagnostico precoce e controle das parasitiases intestinais, que
prejudicam o potencial impacto positivo das intervencdes realizadas. Observa-se
também a auséncia frequente de acompanhamento e avaliacao sistematica das acdes
implantadas, fator que dificulta a identificacdo das falhas e limitagcdes dos programas
existentes e resultam em perpetuacdo das condi¢cbes favoraveis a contaminacao
ambiental e reinfeccdo parasitaria recorrente (Silva et al., 2019).

Ao considerar-se o carater multifatorial das helmintiases, torna-se indispensavel a
adocdo de uma abordagem intersetorial e integrada nas politicas publicas, que
enfatizem ndo apenas acfes farmacolOgicas isoladas, mas sobretudo intervencdes
estruturais e educativas sustentaveis. Recomenda-se fortemente que medidas como a
melhoria da infraestrutura sanitaria, oferta de agua tratada nas escolas e realizacdo
frequente de treinamentos dos profissionais de salude e educacéo sejam priorizadas.
Dessa forma, sera possivel alcancar resultados epidemiologicos efetivos e
duradouros e por final, reduzir significativamente a prevaléncia das parasitiases
intestinais em criancas em idade escolar, para que desta maneira, promover-se-a
impacto real na qualidade de vida e no desenvolvimento integral dessa populacédo

vulneravel (Brandao Novaes et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS
As helmintiases intestinais continuam caracterizadas como um problema

relevante de saude publica entre escolares no Brasil, que afetam significativamente
as regidbes com menores condi¢cdes socioecondmicas e sanitarias. Observou-se que
fatores ambientais e socioecondmicos desempenham papel central na manutengao

desses altos indices epidemiolégicos, com destaque a necessidade urgente de
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melhorias estruturais nas condi¢des sanitérias e intensificacdo das acbes educativas
voltadas a higiene pessoal e ambiental.

Além disso, o0s aspectos clinicos analisados ressaltaram as graves
consequéncias nutricionais e cognitivas dessas parasitiases e desta forma, denota-
se a importancia da identificacdo precoce e da intervencéao terapéutica adequada. A
utilizacdo de métodos diagndsticos tradicionais e avancgos tecnoldgicos, como técnicas
imunolégicas e moleculares, foi destacada como essencial para o diagndéstico preciso
e eficaz dessas infec¢des parasitarias.

Apesar das politicas publicas existentes, como o Programa Saude na Escola
(PSE) e campanhas periddicas promovidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ainda
persistem desafios importantes relacionados a eficacia e sustentabilidade dessas acoes.
Sugere-se, portanto, a adocdo de uma abordagem integrada e intersetorial, com
investimentos na infraestrutura sanitaria, capacitacdo profissional continua e
implementacdo de programas educativos consistentes, com vistas a alcancar
resultados sustentaveis na prevencao e controle das helmintiases intestinais em

escolares brasileiros.
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