A PATOLOGIZACAO DA EXISTENCIA HUMANA:
UM ESTUDO SOBRE A BUSCA DE RESPOSTAS PARA A MEDICALIZACAO NA
EDUCACAO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

THE PATHOLOGIZATION OF HUMAN NATURE:
A STUDY ON THE SEARCH FOR ANSWERS REGARDING MEDICALIZATION IN
THE EDUCATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS

1GUEDES, Eduardo de Mattos; 2MARQUEZINI, Cristiane Pereira

e2Departamento de Psicologia — Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos-
Unifio/FEMM

RESUMO

Este estudo tem por objetivo central investigar a relacdo entre a patologizacéo e a medicalizacdo de
comportamentos, sentimentos e atitudes inerentes a existéncia humana e o impacto do uso excessivo
de dispositivos digitais, com foco no Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Partindo
da analise critica do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a pesquisa
problematiza como esse instrumento, apoiado na pratica clinica psiquatrica, tem sido utilizado para
padronizar comportamentos, atuando como instrumento de controle e de selecdo de condutas,
ignorando fatores subjetivos e culturais que influenciam o diagnéstico de transtornos. Além disso, foi
explorada a forma como a patologizacao se expande para além da pratica clinica, adentrando territérios
como o educacional, que adota esses diagnosticos para justificar intervencfes médicas e
farmacolégicas, muitas vezes desconsiderando as causas socioeconémicas e institucionais e a analise
historica do fracasso escolar. O estudo também busca correlacionar o aumento do uso de telas com a
elevacao dos indices de diagndsticos de TDAH, sugerindo que 0 consumo excessivo de dispositivos
digitais pode afetar negativamente a concentracdo e o comportamento de criancas e adolescentes.
Esses efeitos podem levar a diagndsticos equivocados, sem a devida consideracdo de influéncias
externas como o ambiente escolar e familiar. Conclui-se, preliminarmente, que uma analise mais critica
€ necesséria, levando em conta os contextos sociais e culturais, bem como o uso excessivo das telas
e, em especial, a busca por respostas para explicar o aumento de diagnésticos, ja que a literatura sobre
a temética apesar de repercutir a situagdo, ainda é incipiente no que tange as causas estruturais que
expliguem os diagndsticos precipitados e a patologizagdo desnecessaria de comportamentos que sdo
intrinsecos a vida.
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ABSTRACT
This study aims to investigate the relationship between the pathologization and medicalization of
behaviors, feelings, and attitudes inherent to human existence, and the impact of excessive use of digital
devices, focusing on Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Starting from a critical analysis of
the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), the research questions how this tool,
supported by psychiatric clinical practice, has been used to standardize behaviors, acting as an
instrument of control and selection of conduct, while ignoring subjective and cultural factors that
influence the diagnosis of disorders. Furthermore, the study explores how pathologization extends
beyond clinical practice, entering areas such as education, which adopts these diagnoses to justify
medical and pharmacological interventions, often disregarding socioeconomic and institutional causes
and the historical analysis of academic failure. The study also seeks to correlate the increase in screen
time with the rise in ADHD diagnoses, suggesting that excessive use of digital devices may negatively
affect the concentration and behavior of children and adolescents. These effects can lead to
misdiagnoses, without proper consideration of external influences such as school and family
environments. It is preliminarily concluded that a more critical analysis is necessary, taking into account
social and cultural contexts, as well as excessive screen use, and, in particular, the search for answers
to explain the increase in diagnoses, since the literature on the subject, although addressing the situation,



is still incipient regarding the structural causes that explain premature diagnoses and the unnecessary
pathologization of behaviors that are intrinsic to life.

Palavras-chave: Pathologization; Medicalization; Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD);
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM); Digital Devices.

INTRODUCAO

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM),
desenvolvido pela Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), encontra-se
atualmente em sua quinta edicdo. Com o intuito de contribuir para o auxilio na
associacao de critérios diagnésticos de transtornos mentais, o prefacio do manual
pontua que seus parametros de avaliacdo e informacgdes apresentadas mostram-se
Uteis para a pratica multidisciplinar de profissionais ligados a saude mental, como
psiquiatras, outras especialidades medicas, enfermeiros, assistentes sociais e
psicologos. No entanto, o0 manual € declarado de uso exclusivo da pratica clinica, e
seu principal objetivo € de estabelecer diagndsticos (APA, 2014).

Apesar de ter passado por reestruturacdes em comparacdo com suas edi¢des
anteriores, o manual assume a caréncia de dados relacionados a descricdo dos
fatores que desencadeiam os transtornos apresentados, bem como aumento das
categorias e grupos de transtornos (APA, 2014). Esses fatores subjetivos moldam as
individualidades e singularidades do sujeito com base em seu contexto socio-histérico,
cultura, territorio, género, raca, classe social, entre outros.

Embora o manual tenha se tornado uma referéncia consolidada para
pesquisadores e execucdo da pratica clinica de saude mental, sua aplicacdo vem
sendo problematizada a partir da patologizacéo. A patologizacdo pode ser definida
como o ato de diagnosticar e medicalizar aspectos da natureza humana, sustentada
pela a ideia que a patologia se manifesta em individuos que ndo estdo em completa
funcionalidade social, ou seja, que apresentam algum desvio fisico, emocional ou
comportamental (Bocchi, 2018; Resende; Pontes; Calazans, 2015; Collares; Moyseés,
2012; Ceccarelli, 2010; Luengo, 2010).

A seguinte pesquisa faz parte do Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica
(PIBIC), do Centro Universitario das Faculdades Integradas de Ourinhos (UNIFIO), na
categoria de pesquisa voluntaria, com previsao de término em agosto de 2025. Este
estudo tem como objetivo compreender as relagdes existentes entre a patologizagao
de elementos da existéncia humana e da medicalizacdo da educacéo,

problematizando a forma como os manuais diagndsticos, como o DSM, e o sistema



educacional brasileiro se tornaram instrumentos de controle que visam uma
padronizacdo genérica da populacdo, punindo e patologizando aquele que se desviar,
ignorando os fatores externos e subjetivos que levaram a este diagnéstico.

Ademais, pretende-se compreender as possiveis relacdes existentes entre o
consumo da internet, o abuso de telas, e o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e demais comorbidades associadas a condicdo de ordem
psicoldgica. A justificativa da pesquisa encontra-se no aumento dos indices de TDAH
em criancas e adolescentes e os efeitos deste transtorno no sistema educacional.
Ainda justificamos o estudo pelo aumento de pesquisas que apresentam a ascensao
do uso de telas e bem-estar digital, e seus efeitos na saude mental dos individuos.
Ademais, a pertinéncia do presente estudo pode ser justificada pela atualidade do
tema e pela necessidade de compreensdo dos fendmenos contemporaneos que

assolam criancas e adolescentes.

METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre os principais temas
gue compdem a estrutura do projeto: TDAH e vicio em dispositivos moveis,
posteriormente, pretendemos realizar pesquisa bibliografica identificando pormenores
dos fendbmenos. A pesquisa bibliografica contempla todo e qualquer material escrito
sobre qualquer tema previamente investigado. Conforme Prodanov e Freitas (2013, p.
54). “é importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos,
observando as possiveis incoeréncias ou contradicbes que as obras possam
apresentar”. O pesquisador deve permanecer vigilante quanto a qualquer
possibilidade de plagio ao transcrever as informacdes, buscando priorizar fontes
confiaveis e reconhecidas no meio cientifico.

Prodanov e Freitas (2013) destacam que é vantajoso para o pesquisador fazer
uso das "fichas de leitura" durante a pesquisa bibliografica. Com essa ferramenta, o
pesquisador pode obter maior praticidade na organizacdo dos dados coletados

durante suas investigacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ceccarelli (2010) disserta sobre como o DSM se tornou um manual de selegéo
artificial de condutas consideradas socialmente aceitaveis ou patolégicas. O autor

ainda pontua as problematicas da exportacdo globalizada de um manual norte-



americano. Como citado anteriormente, o contexto social de um individuo deve ser
analisado de forma detalhada e cautelosa antes de se estabelecer qualquer
nomeacdo de comportamentos considerados diagnosticaveis ou patologicos. Diante
disso, Ceccarelli (2010) compara as diferencas entre culturas ocidentais e orientais na
percepcao de transtornos mentais, ou seja, a forma como diferentes culturas possuem
definicdes distintas sobre sofrimento psiquico.

Resende, Pontes e Calazans (2015), problematizam a forma como o DSM,
apoiado em uma ciéncia médica, a psiquiatria, demonstra uma construcao
controvérsia e incoerente, que se perde em suas proprias definicdes e teorias. A
definicado de um manual para diagndsticos de transtornos, ao invés de doencas, ocorre
pela caréncia de marcadores biolégicos em transtornos emocionais ou
comportamentais por exemplo. A partir disso, Luengo (2010); Resende, Pontes e
Calazans (2015), questionam a pratica e uso atual do DSM, afinal, se ndo ha
demarcacao biolégica causal do transtorno, os autores questionam quais fatores
justificam a indicacdo de tratamento farmacoldgico.

Resende, Pontes e Calazans (2015) também apresentam a forma como o0 DSM
se mostra flexivel a patologizacdo de condutas comportamentais que nao possuem
nenhuma influéncia médica, mas de eugenia social. A conduta homossexual
considerada um transtorno até a terceira edicdo do manual, incluida na categoria de
Desvios e Disturbios Sexuais (APA, 1980), enquanto a quinta edicdo introduz a
categoria Transtornos Relacionados ao Tabaco (APA, 2014), demonstrando que um
comportamento pode vir a se tornar transtorno a depender da percepcdo social
coletiva, e o DSM pode atuar como ferramenta para selecdo do que é considerado

aceitavel ou patoldgico.

S&o poucos os ditos transtornos que tem comprovadamente uma causa
fisiolégica, restringindo a aplicacdo apenas a casos de deméncia, de
deficiéncia mental e as psicoses organicas e sintomaticas. Tais mudanca
compravam mais uma vez que a légica de transtorno do DSM esta pautada
numa disfuncdo pessoal baseada no desvio de uma norma social, uma
alteracdo da ordem que deve ser restituida (Resende; Pontes; Calazans,
2015, p. 544).

A problematica da utilizacdo do DSM como instrumento de controle de condutas,
como apontado por Ceccarelli (2010), expande-se para além da clinica e da psiquiatria,

refletindo no social, juridico e escolar (Resende; Pontes; Calazans, 2015). Esta

pesquisa busca problematizar a conveniéncia do sistema educacional em se apropriar



das pecularidades e dos sintomas relacionados ao TDAH, descrito como um
transtorno caracterizado por desatencao e hiperatividade, para justificar condutas
consideradas desfavoraveis dentro do ambiente escolar.

Ampliando o conceito de patologizacdo e medicalizacdo da educacéo, € valido
refletir sobre como se tornou facil e conveniente culpabilizar o individuo por condutas
gue se mostram desfavoraveis, em vez de questionar quais fatores subjetivos
originaram tais condutas. De certa forma, como citado anteriormente, a forma como o
DSM ignora fatores subjetivos também se repete no sistema educacional (Luengo,
2010).

O TDAH aparece, sempre que necessario, como hip6tese diagndstica,
justificando a causa do fracasso escolar ou o desinteresse da crianga, sem
se pensar em causas sociais que influenciam o cotidiano escolar. A crianga,
entdo, ao ser encaminhada, passa a ser culpabilizada por suas atitudes,
sendo objeto de observaces e intervencdes médico-psicoldgicas, sem se
levar em conta, na maioria das vezes, 0s aspectos macroestruturais do
sistema educacional (Luengo, 2010, p. 71).

A nomenclatura TDAH é apresentada pela primeira vez na terceira edi¢cao do
manual (APA, 1980), na secao de Transtornos Frequentemente Evidenciados na
Infancia e na Adolescéncia, nesta secdo, o DSM-III diferencia esses transtornos em
diferentes categorias como Transtornos Intelectuais, Comportamentais, Emocionais,
Fisicos ou como Transtornos do Desenvolvimento.

A forma como o DSM-III (APA, 1980) apresenta e categoriza o TDAH, evidencia
as problematicas levantadas pelos autores que dialogam sobre a patologizacéo infantil
como instrumento de controle. Incluso na categoria Transtornos Comportamentais, a
terceira edicdo do manual € a primeira a dividir o TDAH em dois subtipos: hiperativo
e nao hiperativo. O manual discute como caracteristicas relacionadas ao transtorno,
como desatencdo, impulsividade e hiperatividade, se mostram desfavoraveis e
inadequadas no ambiente escolar, prejudicando o rendimento do aluno e a ordem
coletiva.

Consoante a isso, Collares; Moysés, (2012); Luengo, (2010), dialogam sobre a
forma como o sistema educacional visa a padronizacdo de comportamentos para
manter a ordem social, punindo aquele que se desviar desta conduta previamente
estabelecida, classificando-o como anormal, atipico e patologico. A medicalizacdo
aparece sob a justificativa de manter a ordem social e a produtividade como prioridade,

categorizando o aluno desviado como um problema que necessita ser combatido.



Assim, toda e qualquer crianca que se desvia do padrao considerado “normal”
acaba sendo vista como problemética e uma nova necessidade passa a ser
produzida, fazendo com que os educadores venham a solicitar “cuidados” dos
profissionais da area médica, com o intuito de detectar distlrbios e
posteriormente corrigi-los (Luengo, 2010, p. 65).

Collares; Moysés, (2012), apontam como a medicalizacdo da educacao, se
mostra favoravel e vantajosa para instituicbes publicas e figuras politicas, uma vez
gue inibe a responsabilidade de elaboracdo de politicas publicas e propostas de
intervencédo relacionadas ao ambito educacional e pedagdgico, contribuindo para a
manutencdo do fracasso escolar. Recorrer a pratica médica, impulsionada por um
protagonismo bioldgico, invisibiliza aspectos sociais, culturais e politicos. A énfase no
individuo, resulta em um déficit nas instituicbes coletivas.

Muitos autores associam a origem do fracasso escolar a insercao das classes
socialmente desfavorecidas no sistema educacional a partir da democratizacédo do
ensino. No entanto, a inclusdo dessas classes em um sistema educacional moldado
perante as necessidades e interesses da classe dominante, resultou na falta de
identificacdo com o sistema educacional. A partir deste contexto, surgem as doencas
do ndo aprender (Collares; Moysés, 2012; Patto, 2022).

A presenca da medicina no ambiente escolar passou a ser considerada e
intitulada como necessaria e indispensavel. A escola recorreu ao auxilio e a pratica
médica diante do fracasso escolar das classes socialmente desfavorecidas, aquelas
gue nunca haviam frequentado a escola (Collares; Moyseés, 2012). A analise historica
demonstra como a solucdo veio antes do problema e a medicina fabriciou suas
proprias demandas, a partir da criacdo de clinicas publicas voltadas para as
dificuldades de aprendizagem, na década de 1940, duas décadas antes da
democratizacao do acesso ao sistema educacional brasileiro.

Collares Moysés (2012) pontuam como a medicina e a biologia frequentemente
foram utilizadas para justificar a segregacao de grupos e classes sociais considerados
inferiores, com o objetivo de manter a ordem perante os interesses do sistema
capitalista. Seja ha manutencéo da escraviddo ou da submissao feminina com base
em argumentos bioldgicos que comprovariam a superioridade intelectual do homem
branco, ou na manutencdo da produtividade escolar. A medicalizacdo da
aprendizagem surge a partir do argumento de que essas classes sao naturalmente
incapazes de aprender, a menos que haja intervencdo médica e farmacoldgica.

Com a popularizacdo dos smartphones e outros dispositivos moéveis, as telas,



gue anteriormente estavam limitadas a televisao, tornaram-se parte do cotidiano de
forma gradual e crescente (NOBRE et al, 2021). O surgimento da internet e das redes
sociais, alinhado a um mundo cada vez mais globalizado, revolucionou os meios de
comunicacgdo. Atualmente, € possivel se comunicar em tempo real com qualquer
pessoa ao redor do globo, através de mensagens de texto ou de videoconferéncias
(SCHMIDEK et al, 2018).

A pandemia da Covid-19 foi outro fator que impulsionou ainda mais a utilizacao
de telas. A seguranca coletiva e o isolamento social demandaram novas formas de
comunicagéo. A tecnologia se tornou um recurso essencial em setores anteriormente
analégicos. Na educacdo, houve a implementacdo de salas de aula virtuais
(DESLANDES; COUTINHOS, 2020). Dessa forma, por exigéncias e orientacdes de
saude apresentadas por organizacdes mundiais, criancas, adolescentes e adultos
passaram a utilizar as telas por um namero crescente de horas. Diante dos fen6menos
expostos, é fato que as telas passaram a ocupar de forma inédita o cotidiano dos
sujeitos.

A acuidade das tecnologias na coletividade humana € inegavel; contudo,
pesquisas ja apontam que o uso desenfreado desses dispositivos pode trazer
maleficios ao individuo, refletindo em sua saude mental e psicolégica. Consonante a
isso, estudos evidenciam que o abuso na utilizacdo das telas também pode interferir
na qualidade do sono devido ao tempo de exposicao a luz emitida pelos dispositivos
(Silva etal., 2017). Aléem disso, observou-se que os efeitos do uso inadequado de telas
sdo ainda mais severos em criancas e adolescentes. Desta forma, a American
Academy of Pediatrics (AAP) recomenda que o tempo maximo de exposicao diaria
seja de duas horas (Nobre et al., 2021 apud AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS,
2013).

Os resultados encontrados no estudo demostraram a existéncia de
associagao significativa entre tempo insuficiente de sono, tempo excessivo
de TV e percepcao negativa da qualidade do sono, mesmo apds ajustes para
fatores de confusdo. Além disto, as parassonias estdo associadas ao tempo
excessivo de TV (Silva et al., 2017).

Classificado como um distarbio neuropsiquiatrico, o TDAH se
caracteriza principalmente por sintomas de desatencdo, impulsividade e

hiperatividade (Caliman, 2008). A desatencdo se manifesta como dificuldade de

concentracdo e organizacao de ideias, tendéncia a disperséao, dificuldade em seguir



instrucdes e orientagbes e em concluir tarefas (Rohde et al., 2000). A hiperatividade é
evidenciada por sintomas de agitacéo e inquietacdo, enquanto a impulsividade pode
se manifestar através da fala excessiva e de impulsos inconsequentes ou
inadequados (Rohde et al., 2000).

Os efeitos do vicio em telas também podem incluir dificuldade de
concentragéo, uma vez que o sujeito enfrenta uma sobrecarga de informacdes digitais
(Koetsier, 2020). Isso pode acarretar em dificuldade no processamento de
informacdes, influenciando os indices de TDAH, e possivelmente levando a

diagnésticos equivocados (Yeung; Bi-Jaoude, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Apresentaremos as consideracoes preliminares do presente estudo, em funcao
de encontrarmo-nos ainda em fase de reviséo da literatura. Dessa forma, buscamos
problematizar a relacéo entre a patologizacao de aspectos da existéncia humana, a
medicalizacdo e o crescente uso de dispositivos digitais, com énfase no Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). A analise dos manuais diagnosticos,
como o DSM, revela uma padronizacdo dos comportamentos humanos, com o
objetivo de demarcar condutas consideradas socialmente aceitaveis ou patologicas.
Esta padronizacdo imposta pelo DSM, demonstra uma caréncia de analise critica
sobre fatores culturais e subjetivos que suscitam novas formas de comportamento. A
tendéncia da patologizacéo reflete-se no ambiente escolar, através da patologizacéo
de comportamentos considerados desviatoérios, justificando intervencées médicas e
farmacoldgicas com o objetivo de culpabilizar e punir o aluno.

O aumento do uso de telas e a relacdo deste fenbmeno com o aumento de
diagnosticos de TDAH foi outro aspecto abordado. O estudo evidenciou que 0 uso
excessivo de dispositivos digitais pode influenciar na concentracdo e atencdo de
criancas e adolescentes, levando a uma interpretacdo equivocada de seus
comportamentos. Contudo, o contexto educacional, frequentemente ignorado, possui
papel crucial na forma como esses diagnosticos sdo interpretados e utilizados no
sistema educacional.

Conclui-se que, para avancar na compreensdo do impacto das telas e da
medicalizacdo no ambiente educacional, € necessario adotar uma perspectiva critica
gue leve em consideragdo os multiplos fatores sociais e culturais. Isso inclui a revisao

dos critérios diagndsticos e das praticas de controle comportamental que



desconsideram a singularidade e subjetividade dos individuos.
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