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RESUMO

E essencial destacar a relevancia da Psicologia enquanto ciéncia para o debate a respeito de
guestbes que envolvem a saude dos sujeitos e suas relagdes com o meio. Por isso, este artigo tem
como perspectiva analisar o fendmeno da patologizacdo e seus efeitos sobre a subjetividade dos
individuos, assim como sobre a atuacao dos profissionais da salide. Desse modo, o presente trabalho
busca analisar alguns fatores considerados importantes para a discussao: o impacto no campo clinico,
aumento do pensamento medicalizado, influéncia das redes e um possivel processo de
desumanizacéo e estabelecimento de rotulos aos sujeitos. Para isso, sob a perspectiva da Psicanalise
e da Psicologia Social, a pesquisa seguird a andlise bibliografica de livros, artigos, dissertacoes, teses
e outros contelidos teoricos relacionados a tematica, e realizar4 também uma revisdo narrativa da
literatura, para que dessa forma o assunto seja abordado em sua amplitude. Ademais, a pesquisa
envolverd temas relacionados aos diagndsticos, a bioidentidade e biopsiquiatria, medicalizacdo e
conceito de salde. Dessa maneira, esta pesquisa volta-se para a responsabilidade ética da
Psicologia, visando cumprir o seu papel social na producdo de debates a respeito da atuacao
profissional, e da promoc¢éo de dignidade no cotidiano dos sujeitos.
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ABSTRACT
It is essential to highlight the relevance of Psychology as a science for the debate on issues involving
the health of subjects and their relations with the environment. Therefore, this article aims to analyze
the phenomenon of pathologization and its effects on the subjectivity of individuals, as well as on the
performance of health professionals. Thus, the present study seeks to analyze some factors
considered important for the discussion: the impact on the clinical field, the increase in medicalized
thinking, the influence of networks and a possible process of dehumanization and establishment of
labels for subjects. For this, from the perspective of Psychoanalysis and Social Psychology, the
research will follow the bibliographic analysis of books, articles, dissertations, theses and other
theoretical content related to the theme, and will also carry out a narrative review of the literature, so
that the subject is addressed in its breadth. In addition, the research will involve themes related to
diagnoses, bioidentity and biopsychiatry, medicalization and the concept of health. Thus, this research
focuses on the ethical responsibility of Psychology, aiming to fulfill its social role in the production of
debates about professional performance, and the promotion of dignity in the daily life of the subjects.
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INTRODUCAO
Diversas discussdes na Psicologia enquanto ciéncia perpassam por um
processo de compreensao de determinadas questdes, a partir do reconhecimento e

recuperagdo de suas historias, sejam elas acontecidas no passado ou vividas no



contemporaneo (Bock; Furtado; Teixeira, 2023), ou seja, a préatica dessa ciéncia
conta com a historicidade dos fatos como parte fundamental de suas variaveis para
analise.

Assim, seguindo essa perspectiva de pensamento, é valido apresentar aquilo
que Freud traz em sua obra Psicologia das Massas e andlise do eu (2011, p. 14):

Na vida psiquica do ser individual, o Outro é via de regra considerado
enquanto modelo, objeto, auxiliador e adversario, e portanto a psicologia
individual é também, desde o inicio, psicologia social, num sentido
ampliado, mas inteiramente justificado.

Desta forma, o “Outro” pode ser visto como social, mas também como a
natureza, nos quais estdo inclusos acontecimentos e invencdes, de maneira que
engloba tudo aquilo que produz efeito nos corpos (Mansano, 2009). Logo, é preciso
considerar a importancia da coletividade para os individuos, bem como para os
estudos da Psicologia enquanto uma ciéncia que precisa considerar o ambito social,
junto de seus efeitos sobre os modos de viver.

Por isso, o presente artigo busca trabalhar com a andlise critica dos
fendbmenos que envolvem a sociedade e seus sujeitos, de modo a atuar com
responsabilidade social, e abordar historicamente a realidade politica e cultural
envolvida, visando compreender possiveis causas, efeitos e consequéncias.

Assim, baseia-se naquilo que é apontado entre os Principios Fundamentais
do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005), ou seja, o trabalho precisa
ser construido e realizado com respeito, e visando a promocdo de liberdade,
dignidade, igualdade e integridade do ser humano. Depreende-se, portanto, que o
objetivo aqui se trata de investigar os estudos produzidos pelas Ciéncias Humanas
e Bioldgicas, para assim, estabelecer conexdes e compreender melhor aquilo que
se entende como patologizacdo, tanto em seu surgimento quanto em suas
consequéncias.

Esta pesquisa visa abordar possiveis problematicas na atuacdo dos
profissionais da salde que se originam a partir do fenébmeno. Além disso, estabelece
relacbes com a questdo da medicalizacdo e com as nocdes de biopsiquiatria e
bioidentidade, orientando-se de modo a investigar a desumanizacao dos sujeitos a

partir da atribuicdo de rotulos como parte da patologizacao.



Logo, analisa-se o fendbmeno, em sua ideia de definir os sujeitos com
diagnosticos, resumindo pessoas a determinada patologia, uma vez que a
patologizacdo se apresenta como um indicador de condutas e comportamentos,
atuando assim de maneira a impor classificagcdes e definir parametros para o0s
sujeitos, o que acaba por desconsiderar a particularidade dos individuos em questéo
(Ceccarelli, 2010).

A partir disso, temos como intuito estudar e abordar o fendmeno considerando
fatores sociais e as problematicas associadas a ele, de maneira a investigar
guestdes como: o impacto no campo clinico, a desumanizac¢éo evolvida no processo,
além da influéncia provocada pelas redes sociais e 0 aumento da medicalizagao.

Cabe entéo, nesse momento, abordarmos a reviséo de literatura do tema, ao
constatar-se que presente pesquisa aborda a patologizacao e suas relacdes levando
em consideracdo diferentes perspectivas para andlise, no entanto, tratam-se de
oticas complementares e néo excludentes.

Assim, é valido elucidar primeiramente a questdo do empobrecimento clinico
como aponta Santos (2014), quando se refere ao caso da depressao, em que se
nota uma vulgarizacdo dos diagndsticos, de maneira a reduzir casos de tristeza
prolongada ou singularidades dos individuos, a um desbalanceamento
neuroquimico. O empobrecimento da perspectiva clinica acaba por se estender a
outras concepgdes da atuagdo, uma vez que se pensa em discussfes em alta no
contemporaneo: o autismo; ansiedades; TDAH; entre outros.

Paraisso, é fundamental pensar no modo psicossocial de atuacao, de maneira
gue o grupo social passa ser destaque na consideracdo e na perspectiva de
possiveis tratamentos e mudancas. Aqui 0 sujeito passa a receber importancia como
atuante principal no processo, visto que se leva de fato em consideracao os fatores
bioldgicos, psiquicos, sociais e culturais, em sua adequada integracao (Costa- Rosa,
2000).

Destarte, a questdo do diagnosticar adequadamente passa por isso, ja que o
diagnosticar trata de dizer “como uma forma de vida se mostra mais determinada ou
mais indeterminada, como cria sua singularidade entre falta e excesso e como se
relaciona com outras formas de vida por meio da troca e da produgao” (Dunker, 2011,
p.124), e ndo de apenas agir rotulando ou reduzindo os individuos a determinada

patologia ou sintoma.



Por isso, a patologizacdo apresenta-se como uma problematica, pois passa a
nao considerar a singularidade e as formas de relagdes estabelecidas pelos sujeitos.
Desse modo, o modo psicossocial do pensar € fundamental, para que assim o
sofrimento psiquico deixe de ser pensado como algo que necessita ser removido a
gualquer custo, mas sim, seja visto e reintegrado a existéncia de cada um (Costa-
Rosa, 2000).

A partir disso, o objetivo € que o sujeito passe a administrar-se e a reconhecer-
se como um dos agentes em seu sofrimento, todavia também, como um construtor
de possiveis mudancas em seu quadro de vida. Os conflitos e impasses comecam a
ser vistos como construtivos e a designar novos posicionamentos sociais e culturais
para o individuo (Costa- Rosa, 2000).

Ademais, € valido pensar nessa pesquisa sobre a medicalizagcdo enquanto um
fendmeno multifatorial e que amplia sua pratica para campos ndo medicos, fazendo
com que as possibilidades de pensar os individuos em seu contexto historico e
politico fossem minimizadas (Azevedo, 2018). Com isso, é possivel relacionar a
discussdo estabelecida no artigo Biopsiquiatria e Bioidentidade: politica da
subjetividade contemporanea em que segundo Martins (2008) a ideia € modelar o
corpo que se tem, uma vez que se acredita que mudando isso, muda-se a vida. Uma
busca pelo corpo eficaz, jovem e saudavel, do mesmo modo que a doenca e a velhice
se redefinem, revelando-se assim novas estratégias de conduta e controle (Martins,
2008).

Depreende-se, portanto, que a medicalizacéo se faz importante na discusséo,
visto que pode ser entendida atualmente como uma necessidade de silenciamento
do sofrimento humano, apresentando, além disso, um grande aumento dos
diagndsticos psiquiatricos, de maneira a estabelecer apenas as bases biologicas do
sofrer (Azevedo, 2018).

Diante de tudo isso, mostra-se importante ainda estender a discussdo para
pensar aquilo que Foucault postula em Vigiar e punir: nascimento da prisdo (1987),
referente a nocéo da disciplina e da docilidade dos corpos, em que se une ao corpo
analisdvel e manipulavel, de maneira que possa ser submetido, utilizado,
transformado e aperfeicoado. Ainda € valido salientar a importancia da pesquisa
cientifica a respeito de fenbmenos, ainda mais quando impactam no cotidiano dos

individuos.



Portanto, é preciso considerar aquilo que aponta Freud em As Puls@es e seus

destinos:

Apenas ap0s uma exaustiva investigacdo de fendmenos que estamos
abordando, podem-se apreender de forma mais precisa seus conceitos
cientificos fundamentais e progressivamente modifica-los, de modo que
eles se tornem utilizaveis em larga medida e livres de contradicao (2021,
p.17).

Por isso, esta pesquisa € justificada por trazer a luz a uma discussao que se
faz fundamental na atuacao dos profissionais da Psicologia, de maneira a investigar
e abordar o fenbmeno da patologizacdo. Dessa forma, é possivel elucidar
problematicas e trabalhar para a producdo de uma ciéncia que considere mais 0s
fatores sociais e culturais, evitando a simples rotulacdo e individualizacdo dos
sujeitos.

Para finalizar, ainda serd levada em consideracdo a influéncia da
patologizacdo na medicalizacdo do existir como uma busca excessiva social pelo
aprimoramento da performance individual (Santos, 2014). Diante disso, considera-
se fundamental tal pesquisa, uma vez que apresenta importancia tanto para o pensar
sobre a atuacdo dos profissionais da saude, quanto sobre a subjetividade dos

sujeitos.

METODOLOGIA

Considera-se na atualidade a perspectiva do pluralismo epistemolégico, logo
€ possivel compreender que existem diversos caminhos para obtencdo de
conhecimento e orientacdo de debates cientificos, no qual se configuram diversas
perspectivas de epistemologia, ou seja, sdo viaveis varias possibilidades para
entendimento da relacdo sujeito e objeto (Severino, 2013).

A partir disso, o presente artigo trabalha com a ideia de realizar uma
investigacao cientifica a respeito do objeto de estudo definido- a patologizacéo - com
o enfoque metodoldgico e técnico de busca de fontes para abordagem da tematica,
por meio de uma pesquisa bibliogréfica.

Trata-se, assim, daquela que acontece com uso de trabalhos, documentos,
livros, teses, artigos e dissertacdes ja registradas devidamente, ou seja, categorias
tedricas que ja foram em algum momento trabalhadas (Severino, 2013). Os

documentos para utilizagcdo na pesquisa foram escolhidos e retirados de enderegos



eletrénicos como Scielo, Google Académico e BVS-PSI, além das bibliotecas (digital
e fisica) do Centro Universitario de Ourinhos (UNIFIO).

Ainda é valido destacar sobre a revisdo narrativa da literatura aqui realizada,
gue contou com diferentes documentos coletados, permitindo assim uma ampla
descricao sobre a tematica a ser abordada, além de rapida atualizacdo acerca do
conhecimento dos assuntos especificos envolvidos (Cavalcante; Oliveira, 2020). Por
meio disso, o0 presente trabalho visa trazer luz a discusséo por meio do uso das
perspectivas da Psicandlise e Psicologia Social, de modo a considerar a importancia
da subjetividade e do envolvimento das questdes no cotidiano dos sujeitos.

Partindo disso, utilizando-se das perspectivas teéricas da Psicanalise e da
Psicologia Social, algumas obras teorias e conceitos ja se fazem fundamentais para
a problematizacdo e abordagem do tema. Dessa maneira, para pensar 0
desenvolvimento da pesquisa, € necessario destacar alguns enfoques, como o autor
considerado “pai” da teoria psicanalitica: Sigmund Freud, uma vez que seu
pensamento passa a abordar a saude dos sujeitos para além dos componentes
biologicos/organicos.

Além disso, Michel Foucault também aparece como importante para a
construcdo da discussdo a respeito da patologizacdo nesta pesquisa, bem como
outros autores, obras e estudos. Entre esses, destacam-se: Christian Dunker;
Kwame Santos; os livros As Artimanhas da Exclusdo: Analise psicossocial e ética da
desigualdade social (Sawaia, 1999) e A Psicologia Social e a questdo do hifen
(Cordeiro, 2017); o artigo A patologizacao da normalidade (Ceccarelli, 2010); e ainda
estudos cientificos que abordem a biopsiquiatria e bioidentidade.

Depreende-se, portanto, que se busca seguir uma metodologia com o contato
entre a teoria psicanalitica e a social, para se fazer possivel a criacdo de pontes e 0
estabelecimento de associacfes, uma vez que é importante dentro da discussao o
desfazer de dicotomias. Assim, passa-se a produzir um conhecimento que pense a
sociedade como efeito de elementos heterogéneos, incluindo os individuos e suas

emocoes, sensacoes e relacbes (Cordeiro, 2017).



DESENVOLVIMENTO
Para compreender e apresentar aquilo que tange a discussao da temética, é
importante olhar para o Codigo de Etica Profissional do Psicologo (2005) que
apresenta as diretrizes junto dos deveres e direitos do profissional do campo, ou
seja, esta totalmente relacionado com aquilo que se entende enquanto compromisso
da profissdo, bem como com a atuagéo. Assim, considera-se o0 que é apontado em
seu Artigo 19:

O psicologo, ao participar de atividades em veiculos de comunicacéo, zelara
para que as informacdes prestadas disseminem o conhecimento a respeito
das atribuicdes, da base cientifica e do papel social da profissdo. (2005, p.
15).

Baseado nisso, é preciso pensar a respeito do fendbmeno da patologizacao
enquanto algo que pode contrariar a cientificidade adequada da profissédo, e ainda
contrariar o papel social buscado por ela segundo seu cédigo. Assim, considerando
fatores como o grande crescimento dos conteudos sobre Psicologia nas redes
sociais, €é necessario levantar o debate a respeito da disseminacdo dos
conhecimentos, para que esses possam respeitar aquilo que se faz como exigéncia
dentro da Psicologia enquanto ciéncia.

Dessa forma, mostra-se relevante realizar a presente pesquisa, pois,
seguindo pautados pelo Artigo 19 (CFP, 2005), pode-se debater a problematica da
patologizacdo de acordo com uma perspectiva cientifica, preconizada pela
Psicologia enquanto ciéncia que estuda os modos de subjetivacédo e os fenbmenos
sociais.

Por isso, destaca-se a importancia da discusséo tanto para 0s sujeitos e seus
cotidianos, quanto para a pratica dos profissionais da saude, uma vez que se observa
frequentemente mais, desde a organizacdo do DSM e suas modificacbes, um grande
aumento da quantidade de categorias diagnosticas e ainda na producédo de novos
medicamentos psiquiatricos (Martins, 2008).

Com isso, a respeito da patologizacdo precisa estabelecer-se debates que
visem promover uma pratica em que o sujeito é colocado como agente e como centro
da discussdo em sua integralidade, levando assim em consideracdo os fatores
socioculturais, a subjetividade e a singularizacao (Costa-Rosa, 2000). Ou seja, aquilo

gue acaba por ndo acontecer nos processos de medicalizacdo e patologizacgéo, ja



que segundo Martins (2008, p.333): “Nesse processo, produz-se uma
descontextualizacdo do modo de subjetivacdo do paciente, inscrevendo-o num
universo de valores de uso em que ele ndo € mais senhor de si mesmo [...]".

Ademais, levando em conta que ao “[...] assumirmos nossa singularidade e
nos darmos conta de que nada nos constitui a priori €, de inicio, uma experiéncia de
desenraizamento dolorosa, da qual, geralmente, nos esquivamos” (Dantas; S3;
Carreteiro, 2009, p. 7), a ideia de patologizar aparece como uma solugéo para fugir
da angustia e de consequéncias do cotidiano social vivenciado por todos, de modo
gue é necessario frisar que ndo se trata de um fenébmeno casual, e que acaba por
corroborar o sofrimento vivido pelos sujeitos.

Ainda referente a essa questdo, € preciso pensar na perspectiva do
diagnastico, ou seja, qual a postura do profissional e o quanto a patologizagéo pode
influenciar sobre ela. Assim, é preciso trabalhar com a hipotese que associa a
patologizacdo a um empobrecimento clinico (Santos, 2014), junto da banalizac&o
dos diagnosticos e reducdo do conceito de saude a auséncia de doenca, 0 que na
pratica contraria a delimitacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), segundo

aquilo que é apontado em Historia do Conceito de saude (Scliar, 2007, p.36-37):

O conceito da OMS, divulgado na carta de principios de 7 de abril de 1948
(desde entdo o Dia Mundial da Saude), implicando o reconhecimento do
direito a saude e da obrigacdo do Estado na promogéo e prote¢do da salde,
diz Historia do Conceito de Saude que “Saude é o estado do mais completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”.
Este conceito refletia, de um lado, uma aspiragdo nascida dos movimentos
sociais do pos-guerra: o fim do colonialismo, a ascensdo do socialismo.
Saude deveria expressar o direito a uma vida plena, sem privacdes.

Logo, trabalhando com a ideia de que estar saudavel seria “nao estar doente”,
cria-se mais uma problematica que se atrela aquilo que se discute aqui, ou seja,
deixa-se de olhar para a saude como um processo dinamico entre 0 sujeito e seu
entorno, de modo a comprometer a atuacao dos profissionais da area, uma vez que
ficam presos a diagnosticos rasos.

Além disso, entende-se a possivel relacédo da patologizagcdo com um processo
problematico de rotulacdo e desumanizacao dos sujeitos, no qual nota-se o carater
ilusorio de incluséo, visto que a sociedade nesse viés “exclui para incluir’ (Sawaia,

1999, p.8). Assim, atribuir a alguém uma patologia ou diagndéstico seria “dar uma



posicao” para ela no convivio social, todavia essa posi¢éo € prejudicial, uma vez que
nao é tratada com seriedade e ética, de maneira a constatar-se uma incluséo ilusoria.
Nesse sentido, pondera-se que “o maior desafio do momento diagndstico é o
de olhar a diferenca, ndo confundir o que é comum a uma maioria como sendo o
certo, e o singular com deficiéncia” (Santos, 2014, p. 46). Com isso, entende-se a
importancia dos diagnésticos, e principalmente, a importancia de fazé-los da maneira
adequada, e ndo reduzindo o limite entre a patologia e a dita “normalidade”.
Portanto, é preciso levar em conta que o diagnéstico ndo € universal e muito
menos particular, mas sim, se da entre uma relacédo desses dois fatores (universal e
particular), de modo que nédo pode simplesmente ser entendido como uma mera
classificacao. Por isso, faz-se justo que o diagnosticar passe a ser visto sob uma
nova perspectiva, de maneira a olhar para o sofrimento e também para

potencialidades dos sujeitos, ou seja, reconstruir uma forma de vida (Dunker, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Depreende-se, portanto, que a Psicologia enquanto ciéncia mostra-se
fundamental no debate a respeito de questdes que envolvem a saude dos sujeitos,
bem como a qualidade e dignidade de vida. Por isso, trabalha-se na presente
proposta de maneira a analisar criticamente os fendbmenos que envolvem a
sociedade, atuando com responsabilidade social, e abordando historicamente a
realidade social e politica dos individuos.

Logo, a pesquisa aparece como importante, no intuito de estabelecer analises
gue tangenciem o fendmeno da patologizacdo, e considerar problematicas
relacionadas a reducédo dos sujeitos a determinada patologia e/ou diagndsticos.

Com isso, visa-se trazer visibilidade para o fato de que a patologizacéo atua
impondo classificacbes para o0s sujeitos, acabando por desconsiderar a
singularidade dos individuos (Ceccarelli, 2010), ou seja, trata-se um tépico que
precisa ser, de forma aprofundada, cada vez mais investigado e analisado pelos

profissionais da Psicologia.
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