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RESUMO

A Giardia spp (Giardia duodenalis, Giardia lamblia) € um protozoario que parasita o trato gastrointestinal
de diversos animais, incluindo cées, e pode causar doencas diarreicas. Este estudo apresenta uma
revisdo bibliografica sobre os métodos de diagnostico da giardiase em cées, discutindo sua eficacia.
Entre os métodos abordados estdo os exames coproparasitologicos, ELISA e PCR. A técnica de
flutuacdo em sulfato de zinco é amplamente utilizada na rotina clinica veterinaria devido a sua
especificidade, apesar de sua sensibilidade relativamente baixa. O teste ELISA, com alta sensibilidade,
é eficaz para evitar falsos negativos. O PCR, com alta taxa de sensibilidade, € mais preciso, porém
mais caro e menos utilizado em rotinas clinicas veterinarias. A combinagéo das técnicas de flutuacdo
e ELISA melhora a preciséo diagndstica e reduz o risco de falsos positivos. A conclusdo destaca que
nao existe um Unico método diagndstico definitivo para giardiase, sendo a combinac&o de técnicas
uma abordagem mais eficaz.
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ABSTRACT

Giardia ssp (Giardia duodenalis, Giardia lamblia) is a protozoan that parasitizes the gastrointestinal tract
of various animals, including dogs, and can cause diarrheal diseases. This study presents a
bibliographic review of the diagnostic methods for giardiasis in dogs, discussing their efficacy. Among
the methods addressed are coproparasitological examinations, ELISA, and PCR. The zinc sulfate
flotation technique is widely used in veterinary clinical practice due to its specificity, despite its relatively
low sensitivity. The ELISA test, with high sensitivity, is effective in avoiding false negatives. PCR, with a
high sensitivity rate, is more precise but more expensive and less commonly used in routine veterinary
practice. The combination of flotation and ELISA techniques improves diagnostic accuracy and reduces
the risk of false positives. The conclusion highlights that there is no single definitive diagnostic method
for Giardia, and a combination of techniques is a more effective approach.
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INTRODUCAO
Giardia spp (Giardia duodenalis, Giardia lamblia), um protozoario amplamente
reconhecido por sua capacidade de infectar o trato gastrointestinal de uma variedade
de hospedeiros, incluindo animais domésticos, silvestres e humanos, representa uma
preocupacao significativa na saude publica e veterinaria devido ao seu potencial

zoonotico e prevaléncia global. Este parasita € responsavel por um namero substancial



de casos de doencas diarreicas, impactando significativamente tanto a saide animal
guanto a saude humana (Meireles, 2007).

A transmissao ocorre principalmente por meio da ingestao de cistos infectantes,
gue séo robustos e capazes de sobreviver em ambientes externos adversos. Uma vez
ingeridos, esses cistos liberam trofozoitos no intestino do hospedeiro, iniciando o ciclo
de infeccdo que pode levar a sintomas como vomito, perda de peso, dor abdominal e
diarreia. No entanto, muitos casos podem permanecer assintomaticos, complicando
ainda mais os esforgos de controle e erradicagéo (Santana et al., 2014).

No contexto veterindrio, a giardiase é frequentemente diagnosticada, e a sua
deteccdo e manejo sdo complicados pela variedade de métodos diagnésticos
disponiveis, cada um com suas proprias vantagens, limitacbes e contextos de
aplicacdo ideais. Entre o0s métodos mais utilizados estdo o0s exames
coproparasitologicos, que permitem a visualizacdo direta dos cistos, os testes de
ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), que detectam antigenos especificos
do parasita nas fezes, e o0 PCR (Reacdo em Cadeia da Polimerase)uma técnica de
alta sensibilidade que identifica o DNA do parasita, oferecendo uma opc¢ao diagndstica
mais precisa e, consequentemente, mais cara (Belédo, 2017).

Considerando o impacto substancial da giardiase na saude publica e animal e
a complexidade envolvida em seu diagnostico, este trabalho tem como objetivo realizar
uma revisao bibliografica abrangente sobre os métodos de diagndstico para Giardia
em cdaes, avaliando a eficacia e aplicabilidade de cada método em contextos clinicos
veterinarios. A revisao buscou destacar as melhores praticas diagndsticas e explorou
como essas praticas podem ser integradas, visando melhorar os resultados de saude

em populacdes de alto risco.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo bibliografica sistematica focada nos métodos de
diagndstico para giardiase em caes. Inicialmente, foi realizado um levantamento de
literatura primaria e secundaria por meio das bases de dados académicas Google
Académico, Scielo e PubMed. A selecdo dos artigos foi baseada em critérios de
inclusdo que abrangia estudos publicados nos ultimos 10 anos, escritos em inglés ou
portugués, com foco especifico nos métodos de diagndstico de Giardia em céaes.

Para a sele¢édo dos artigos, foram utilizadas as palavras-chave "giardiase em

caes", "diagnostico de Giardia", "ELISA para Giardia", "PCR para Giardia", e "exame



coproparasitolégico em caes". Os artigos foram inicialmente filtrados pela relevancia
de seus titulos e resumos. Posteriormente, esses foram lidos na integra para avaliar
sua aplicabilidade aos objetivos da revisdo. Durante essa etapa, as informacoes
principais sobre os métodos de diagndstico, incluindo a sensibilidade e especificidade
dos testes, além de avaliar a viabilidade de sua aplicacdo em ambientes clinicos
veterinarios, foram selecionadas.

A qualidade dos estudos foi rigorosamente avaliada com base em critérios como
o tamanho da amostra, a clareza da metodologia e a adequacao estatistica. Os estudos
que ndo atenderam aos critérios minimos de qualidade foram excluidos para garantir
a confiabilidade das informac¢des analisadas. Os dados extraidos foram analisados
comparativamente para identificar tendéncias, discrepancias e consensos entre 0s
métodos de diagnostico avaliados. Esta andlise permitiu avaliar a eficacia de cada
método diagnaostico, considerando sua sensibilidade e especificidade.

DESENVOLVIMENTO
PATOGENIA

A Giardia se adere nas microvilosidades do epitélio do intestino o que causa
lesbes na membrana, também ocorre diminuicdo de absorcdo de nutrientes e
acucares pelo numero de parasitos aderidos na membrana que formam uma barreira
fisica diminuindo a area de absorcéo intestinal (Barbosa, 2022). Com isso, ocorre uma
diarreia osmatica por uma maior fermentacdo bacteriana da ingesta e o aumento dos
gases torna o lumen intestinal osmoticamente favoravel a atracdo de agua (Carvalho,
2023).

Além da competicdo do parasito com o hospedeiro por nutrientes, também ha
uma reacao inflamatéria devido o trofozoito liberar substancias citopaticas ha mucosa
intestinal, que libera histamina causando edema na mucosa, aumento da motilidade
intestinal e maior producdo de muco em casos crénicos pode haver atrofia das

vilosidades intestinais o que agrava os sinais clinicos (Meireles ,2007).



TRANSMISSAO

O animal é infectado quando ingere 4gua ou alimentos contaminados com 0s
cistos eliminados das fezes de outros animais que atuam como reservatério, sendo
uma forma de transmissao indireta; outra maneira de transmissao ainda indireta € a
contaminacado do ambiente, por meio de camas e gaiolas, a coprofagia € um fator que
auxilia na manutencao das infec¢des e também na autoinfecgéo (Cardoso et al., 2023).
A transmissdao direta se da entre animais por via fecal-oral, pois os caes apresentam
0 habito de cheirar e lamber as fezes e, também, o habito de lambedura entre si; com
isso os cistos também estdo presentes nos pelos, justificando a alta densidade
populacional do patégeno, contribuindo na infec¢éo, sendo extremamente comum em
caninos (Pereira et al., 2023).

O parasita tem duas formas, o trofozoito e o cisto. Quando o animal ingere os
cistos, esses atingem o estdmago e o pH dessa regido promove o desincistamento,
liberando os trofozoitos, e seguindo para a multiplicacdo do parasito. Na sequéncia, o
animal expele os cistos nas fezes, e esses apresentam resisténcia ao ambiente,

favorecendo a proliferacdo da doenca de forma eficaz (Petrovick, 2017).

METODOS DE DIAGNOSTICOS

Em geral ndo ha um Unico método de diagndéstico para a giardiase, no entanto
a técnica mais comum na rotina veterinaria € 0 exame coproparasitolégico, que
consiste na centrifugacéo-flutuacdo com solucdo saturada de acucar, onde sao
observados cistos com o auxilio do microscoépio; também ha a flutuacdo em sulfato de
zinco, mais conhecida como técnica de Faust. Em ambos as técnicas os cistos podem
nao ser encontrados nas amostras, pois esses podem ser eliminados de forma
intermitente, sendo necessario exame diario de amostras fecais por trés dias
consecutivos para diagnostico definitivo (Silva et al., 2022).

Hé& a possibilidade de se realizar exames imunologicos como ELISA, que visa
detectar se ha antigenos especificos nas fezes. Esses antigenos sao proteinas
originarias das estruturas do protozoario, que sdo excretadas junto com as fezes dos
animais infectados (Barbosa, 2022). Também pode ser feito o diagnéstico por PCR,
gue identifica o DNA do parasito nas amostras fecais dos animais acometidos, sendo

necessario apenas um cisto para gerar um teste positivo (Costa, 2016).



PADRAO E EFICACIA DOS METODOS DIAGNOSTICOS
Beldo et al. (2017) mostram um estudo que compara e demostra a eficacia dos

testes ja citados e demonstra que a técnica de a flutuacdo em sulfato de zinco pode
ser considerado métodos de referéncia, devido ao seu amplo uso na rotina clinica e
ao grande numero de trabalhos avaliando a performance dos mesmos, indicando alta
especificidade apesar da sensibilidade relativamente baixa em alguns casos
apresentando um falso negativo.

Outros estudos reforcam que pela praticidade e facilidade o método flutuacéo
com sulfato de zinco ainda é o método padrédo no diagndstico de giardia, em relacao ao
namero de colheitas, observou-se que quanto maior 0 seu nimero maior a chance de
se obter amostras positivas, € recomendado que se faca o exame em trés amostras
consecutivas colhido em dias diferentes ja que a eliminacdo os cistos e intermitente
(Mundim et al., 2003). No entanto, devido ao carater intermitente de eliminagdo dos
cistos, uma uUnica amostra tem uma baixa sensibilidade, sempre sendo necessario
testes séricos para diagnoéstico definitivo (Costa, 2016).

O teste ELISA se mostrou util devido a sua alta sensibilidade, que varia de 85%
a 100%. Além disso, esse método pode ajudar no diagnaostico eliminando os resultados
falso-negativos que ocorrem nos exames microscopicos (Santana et al., 2014). A
utilizacdo do PCR também é muito eficaz, tendo maior taxa se sensibilidade que o teste
ELISA, em comparacao com a técnica de e flutuacdo com sulfato de zinco o PCR foi
80% mais assertivo, mas devido ao custo a técnica e mais utilizada em humanos
(Meireles, 2007). Com relacdo ao ELISA sua sensibilidade ndo se altera com o numero

de amostras sendo estavel nos diagndsticos positivos (Belédo, 2017).

Os estudos envolvendo a comparacao das técnicas de ELISA e flutuacdo em
solucéo de sulfato de zinco empregadas no diagndstico para giardiase demonstraram
resultados similares e, em alguns casos, € recomendada a combinacdo dos dois
métodos para estabelecer um diagndstico mais preciso (Barbosa, 2022).

De acordo com Beldo et al. (2017) foi concluido que a associacao dessas duas
técnicas aumenta a capacidade diagndstica na rotina clinica e diminui o risco de
resultados falso-positivos, uma vez que a sensibilidade aumenta significativamente
com essa manobra. Esse procedimento também se mostra vantajoso pelo fato de
ambos os testes serem de facil execucdo e baixo investimento financeiro, pois nao

exigem equipamentos caros para sua realizacao.



TRATAMENTO

Ha diversos farmacos para tratamento de giardiase, porém o metronidazol e o
fembendazol sdo os mais utilizados, sendo o uso de metronidazol na dose de 25
mg/kg, duas vezes ao dia, durante sete dias; deve-se evitar 0 uso em animais prenhes,
pelo alto potencial teratogénico dessa droga (Da Silva et al., 2008).

O fembendazol é uma substancia que pertence ao grupo quimico dos
benzimidazdis e sua acao consiste na ligagcdo com a tubulina, promovendo alteracdes
nos microtubulos que constituem o citoesqueleto do protozoario e comprometendo as
funcdes vitais, como a divisdo celular e o transporte de nutrientes. Este farmaco é
amplamente utilizado em caes e gatos para o controle de nematoides e tem se
mostrado eficaz no tratamento da giardiase. Recomendam-se 50 mg/kg, por via oral,
por trés dias consecutivos, podendo ser utilizado em filhotes e também nas fémeas

durante a gestacao devido a sua baixa toxicidade (Barbosa 2022)

CONCLUSAO
Por meio dessa revisao de literatura, houve o entendimento que nao ha sé um

unico método diagndstico para giardiase, existindo algumas técnicas que podem
auxiliar no diagnostico da doenca. A técnica de flutuacdo em zinco demostra ser
amplamente utilizada e ter alta eficacia, mas em conjunto com a técnica do ELISA, se
mostra ainda mais eficaz, visto que a sensibilidade dos resultados obtidos tem um

aumento significativo, gerando mais confiabilidade ao diagnéstico.
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