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RESUMO
O desenvolvimento infantil (DI) € um processo complexo que envolve crescimento fisico, cognitivo,
emocional e social, influenciado por fatores genéticos e ambientais. Cada crianga é Unica, e é
essencial que o0s responsaveis compreendam suas necessidades para promover um
desenvolvimento saudavel. Estudos demonstram que ambientes estimulantes favorecem a aquisigcao
de habilidades motoras.
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ABSTRACT
Child development (ID) is a complex process that involves physical, cognitive, emotional and social
growth, influenced by genetic and environmental factors. Each child is unique, and it is essential that
caregivers understand their needs to promote healthy development. Studies demonstrate that
stimulating environments favor the acquisition of motor skills.
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INTRODUGAO

O desenvolvimento infantil (DI) € um processo complexo e fascinante que
envolve o crescimento fisico, cognitivo, emocional e social das criangas,
principalmente nos primeiros anos, onde a arquitetura cerebral esta sendo formada
através do fator genético e o ambiente em que esta inserida. Cabe também, notar
que cada crianca apresenta suas particularidades e é de extrema importancia que
0s responsaveis as compreendam, afim de promover um desenvolvimento saudavel
através dos cuidados diarios (Souza, 2015).

No estudo de Oliveira et al. (2012) torna-se possivel comprovar que quando
inseridos em um ambiente estimulativo, onde recebem incentivo, os bebés sao
capazes de se desenvolver de forma saudavel e com maior qualidade na aquisicao
de novas habilidades motora.Neste contexto, devido a relevancia do assunto
abordado, este projeto, tem como objetivo integrar o conhecimento e a

conscientizagdo dos pais e responsaveis sobre o desenvolvimento infantil, uma vez



que sao os principais defensores do crescimento saudavel e do bem-estar das

criancas.

METODOLOGIA
Esta reviséo de literatura foi conduzida por meio de uma busca nas principais
bases de dados, como SciELO, PubMed e Cochrane, lilacs utilizando as palavras-
chave: "desenvolvimento infantil", "fisioterapia", "crescimento saudavel",
“habilidades motoras”. Foram selecionados estudos publicados entre 2017 e 2024,
que avaliaram intervencgobes fisioterapéuticas em criancas em desenvolvimento

infantil, levando em consideragao os impactos fisicos, psicolégicos e sociais.

DESENVOLVIMENTO
Faz-se de essencial importancia, conscientizar os responsaveis sobre a
importancia do desenvolvimento motor infantil para o bem-estar global das criangas.
Ao compreenderem como as habilidades motoras impactam ndo apenas a
saude fisica, mas também o desenvolvimento cognitivo, emocional e social, o0s
responsaveis podem ser incentivados a criar um ambiente propicio para que seus

filhos explorem e pratiquem suas habilidades motoras de forma segura e estimulante.

CONSIDERAGOES FINAIS
Torna-se fundamental sensibilizar os cuidadores sobre a relevancia do
desenvolvimento motor na infancia para o bem-estar integral das criangas. Ao
entenderem como essas habilidades influenciam ndo s6 a condigao fisica, mas
também os aspectos cognitivos, emocionais e sociais, os responsaveis podem ser
motivados a proporcionar um ambiente adequado para que seus filhos desenvolvam

e aprimorem suas capacidades motoras de maneira segura e enriquecedora.
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