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RESUMO

As arboviroses, especialmente em regides tropicais, tém se tornado uma ameaca crescente a sadde
publica, exacerbada por mudancas climaticas e condi¢Bes sanitarias precarias. O mosquito Aedes
aegypti é o principal vetor do virus da dengue, atraido pelo diéxido de carbono produzido durante a
respiragdo humana. Em resposta ao aumento dessas doencas, a busca por repelentes eficazes tem
se intensificado, resultando em produtos a base de 6leos essenciais e sintéticos. Este estudo explora
a utilizagéo de extratos vegetais, como cravo-da-india, alecrim e tomilho, como alternativas naturais e
seguras para repelentes. Esses extratos foram obtidos por maceragao em alcool e incorporados em
bases liquidas e cremosas.

Palavras-chave: Arboviroses; Dengue; Repelentes Naturais; Aedes aegypti; Métodos de Extracéo.

ABSTRACT

Arboviruses, especially in tropical regions, have become an increasing threat to public health,
exacerbated by climate change and poor sanitary conditions. The Aedes aegypti mosquito is the main
vector of the dengue virus, attracted by the carbon dioxide produced during human respiration. In
response to the rise of these diseases, the search for effective repellents has intensified, resulting in
products based on essential and synthetic oils. This study explores the use of plant extracts, such as
clove, rosemary, and thyme, as natural and safe alternatives for repellents. These extracts were
obtained through maceration in alcohol and incorporated into liquid and cream bases.

Keywords: Arboviruses; Dengue; Natural Repellents; Aedes aegypti; Extraction Methods.

INTRODUCAO
As arboviroses vém se tornando uma grande ameaca para a saude da

sociedade nos tempos atuais, principalmente em regides tropicais devido as altas
mudancas climaticas e precariedade das condi¢cdes sanitarias. O mosquito fémea da
espécie Aedes aegypti realiza a transmisséo do virus da Dengue por meio dorepasto
sanguineo, sendo atraido pelo gas carbonico (COz) emitido durante a respiracao

humana (Santana et al., 2017).

Segundo Estevam (2018), as preocupacdes com a propagacao de doencas



transmitidas por mosquitos, tem impulsionado buscas por alternativas eficazes e
seguras de repelentes, sendo esses produtos divididos comercialmente em duas

categorias: os advindos de 6leos essenciais e 0s sintetizados quimicamente.

As formas farmacéuticas utilizadas para a elaboracdo de repelentes podem
variar desde locbes e cremes até sprays e géis. Essas formas podem influenciar na
durabilidade e facilidade de aplicacdo do produto, sendo que lo¢des e cremestendem
a ter uma duracdo mais prolongada em contato com a pele, enquanto sprays

proporcionam uma aplicacdo mais uniforme e pratica (Estevam, 2018).

Com a finalidade de se evitar o contato com o artrépode transmissor, podem
ser utilizados 6leos extraidos de plantas medicinais como principio ativo para a
elaboracao de formula¢fes farmacéuticas com fins curativos e profilaticos, sendo essa
uma pratica que desencoraja a aproximacao dos mosquitos (Santana et al., 2017). Os
Oleos essenciais sdo substancias que atuam no sistema imunolégico das plantas,
tendo a fungao de protegé-las contra insetos, pragas, fungos e bactérias, oxigenando
e nutrindo as células. S&o denominados “essenciais” pois sado vitais paraa fisiologia
dos vegetais, sendo obtidos a partir de flores, folhas, frutas, raizes, madeiras e resinas
(Oetterer, 2016).

O uso de plantas para a extracdo de ativos contendo monoterpenoides,
sesquiterpenoides e fenilpropanoides se apresentam, por meio de testes biol6gicos
e farmacoldgicos, como potencial fonte mosquitocida (SANTANA et al., 2017), sendo
0s produtos repelentes mais antigos que se tem registro. A descoberta desses ativos
como repelentes para a pele tem gerado varios produtos com eficiéncia inferior ou

inicialmente até similar ao DEET (N,N-Dietil-meta-toluamida) ou ao IR3535 (etil-butil-

acetilaminopropionato), que sao os ingredientes ativos sintéticos quimicos mais

utilizados comercialmente (Estevam, 2018).

Segundo Bueno e Andrade (2010), o Programa das Nagdes Unidas para o Meio
Ambiente (PNUMA) recomenda a producédo e uso comunitario de repelentes a base
de plantas, sendo a mistura do 6leo de citronela e alcool canforado indicada como

repelente contra mosquitos e flebotomineos (Oetterer, 2016).

O cravo-da-india, além de ter aroma acentuado para afastar insetos, assim
como a canela e a folha de louro, possui eugenol em sua composi¢do, molécula

fendlica que é capaz de afastar mosquitos e pode ser utilizada em criangcas e



gestantes por ser atoxica, tendo seu poder repelente mantido por 2 a 4 horas apés a
aplicacao (Antinseto, 2023). O tomilho, comercializado na forma de folhas frescasou
desidratadas, emerge como uma promissora opc¢ao repelente. O carvacrol e o timol,
principais constituintes do 6leo de tomilho, tem sido identificados como 0os compostos
ativos responsaveis por sua eficicia repelente. Estudos tém demonstrado que o
carvacrol apresenta potencial repelente contra o Aedes aegypti, fornecendo uma
barreira protetora contra a picada do mosquito transmissor dedoengas como a dengue

e afebre amarela (Lorenzi at al., 2008).

Outra matéria-prima natural que merece destaque € o alecrim, cujo principal
componente ativo é o 1,8-cineol, também conhecido como eucaliptol. Esse composto
se apresenta como opcdo interessante para o desenvolvimento de produtos
repelentes, além de apresentar propriedades antioxidantes, anti- inflamatérias e

antimicrobianas (Lorenzi at al., 2008).

Embora a eficacia e a duracdo da repeléncia de matérias primas vegetais
possam variar de acordo com diversos fatores, como concentracdo e condi¢cdes
ambientais, seu potencial como alternativas naturais e seguras no controle do Aedes
aegypti ndo pode ser negligenciado, visto que o facil acesso e manipulacdo de
produtos naturais com potencial repelente se mostram imprescindiveis diante do
aumento exponencial dos casos de arboviroses ao longo dos anos. Sendo assim, o
objetivo do presente projeto € a elaboracédo de uma formulacao repelente eficaz e de
facil confeccédo, cujo principio ativo e excipientes sejam facilmente adquiridos e

manipulados por parte dos usuarios.

MATERIAL E METODOS
Para a extracéo de ativos com potencial repelente, foram utilizados os vegetais
cravo-da-india (Syzygium aromaticum), alecrim (Salvia rosmarinus) e tomilho
(Thymus vulgaris). O processo de extragdo dos compostos das plantas foi conduzido
por meio do método de extragdo conhecido por maceracéo (Figura 1).
Foi utilizado alcool 70% diluido na concentracdo 46%, fazendo uso de um
alcobmetro para confirmar o percentual de alcool na solucéo hidroalcdolica.

A quantidade de 10 g de cada planta foi separada e introduzida emgarrafas



com capacidade para 1 L. Completou-se a mistura com 500 mL de &lcool 46%. Os

vegetais foram mantidos submersos na solucdo hidroalcdolica a temperatura

ambiente pelo periodo de 7 dias, sob constantes agitacdes (Figura 1).

Figura 1 — Processo de extracao dos ativos pelo método de maceracéo.
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Apbs esse periodo, o obtido foi filtrado por meio de algodao hidréfilo em
funil para uma vidraria de Erlenmeyer. O processo foi realizado duas vezes para

uma melhor filtragem (Figuras 2 e 3).



Figura 2 — Processo de filtragem dos ativos obtidos.

Da extra¢do obtida, foi utilizada a quantidade de 5% de cada extrato,
separadamente, para incorporacdo em bases de solu¢ao hidroalcoolica e creme

(emulséo) (Figura 4).



Figura 4 — Processo de incorporacdo dos extratos nas bases hidroalcolica e creme.
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RESULTADOS E DISCUSSAO ]
Como um dos ativos da formulacéo, foi utilizado o extrato de cravo-da-India

(Syzygium aromaticum), uma especiaria muito apreciada desde os tempos antigos,
gue representa uma das principais fontes vegetais de compostos fenolicos como
flavonoides e acidos hidroxibenzoicos. O eugenol é seu principal composto bioativo,
encontrado em concentracdes variaveis de 9381,70 mg a 14650,00 mg por 100 g de
material vegetal fresco. S&o identificados, em sua totalidade, aproximadamente 36
componentes no 6leo essencial de cravo, sendo a maior concentracao representada
pelo eugenol (88,58%), acetato de eugenila (5,62%) e B-cariofileno (1,38%), sendo as
diferencas na composicdo do Oleo relacionadas com diferentes regides ou paises
onde a planta é cultivada. O eugenol apresenta boa tolerabilidade em contato com a
pele humana e baixa alergenicidade quando adicionado a produtos de higiene pessoal
e perfumes (Santos, 2018).

Segundo Chaieb et al. (2007), o eugenol possui consideravel atividade ovicida
e larvicida contra Aedes aegypti (CL50 de 44,5 ppm), caracteristica atribuida também
ao extrato aquoso da planta S. aromaticum, atingindo um nivel de repeléncia de 60 a
80% contra o inseto da bananeira, Cosmopolites sordidus. Em outros estudos
realizados por Trongtokit et al. (2005), foi verificada a eficiéncia do extrato de cravo-

da-india contra os mosquitos Aedes aegypti, Culex quinquefasciatus e Anopheles



dirus ao se testar a atividade repelente de 38 0leos essenciais.

O uso topico de produtos a base do extrato da planta resulta em 60% de
protecdo repelente pelo periodo de uma hora apdés a aplicacdo, além apresentar
propriedades antioxidantes e conservantes para uso em aplicagfes farmacéuticas
(Santos, 2018).

Segundo Santos (2018), a partir de estudos realizados em laboratério sobre o
efeito do 6leo essencial em larvas de mosquito Aedes aegypti, concluiu-se que a
formulac&o do repelente natural é a incorporacéo do 6leo essencial de cravo-da-india
em creme base a 0,5%.

O alecrim (Salvia rosmarinus), segundo ativo utilizado na formulagcdo, € uma
planta muito cultivada para fins medicinais por apresentar efeito antioxidante e
atividade farmacoldgica atribuida aos compostos fendlicos presentes no vegetal. Em
relacdo a composi¢cao quimica, hd uma variagao consideravel de componentes, dentre
eles a-pineno (19,8 %), B-mirceno (24,2 %), 1,8-cineol (22,2%) e verbenona(9,3 %),
sendo que a quantidade de cada componente pode sofrer variagdes de acordo com a
regido onde a planta foi cultivada, dependendo também da técnica de extracdo
(Tonaco, 2017).

Segundo estudos realizados por Santos e Silva (2015), ao se avaliar a acéo
dos extratos provenientes do alecrim sobre o Aedes aegypti, foi verificado que os
mosquitos evitam pousar sobre superficies nas quais ha tratamento com esses
compostos, sendo percebida também a acdo larvicida do 6leo essencial da planta
sobre as larvas do Aedes aegypti.

Em estudo realizado por Bueno e Andrade (2010) foi revelado também que o
Oleo essencial de alecrim possui potencialmente um aspecto repelente contra
mosquitos, com indice de eficacia de 84,1%. Entretanto, neste estudo, ndo se analisa
o tempo de duracao da acéao repelente do 6leo de alecrim.

Dentre os milhares de compostos que podem estar presentes na composi¢cao
de plantas com potencial repelente, destaca-se também o timol, um monoterpeno
aromatico que possui acdo antimicrobiana. O tomilho (Thymus vulgaris), apresenta
carvacrol e timol como seus principais constituintes. Essas substancias quando em
conjunto, apresentam efeito sinérgico, potencializando o efeito inseticida e repelente
da extracao da planta (Gilson et al., 2019).

Segundo estudos de Nascimento (2017), destaca-se a atividade larvicida do

timol, que mesmo em baixas concentracdes (0,1 mg/mL) ocasiona a morte de 100%



das larvas do mosquito Aedes aegypti. Nessa mesma concentracdo, também foi
percebida a eficaz capacidade de repeléncia do composto derivado do tomilho,
podendo ser comparado ao desempenho do repelente comercial DEET (N,N-Dietil-
meta-toluamida) onde, segundo estudos, néo foram percebidas diferencas estatisticas
ao serem realizados testes de repeléncia comparando as duas substancias. Em
pesquisas realizadas por Tabaria et al. (2017). foi demonstrado que tanto o carvacrol
como o timol nas concentracdes de 0,25%, 0,5%, 1%, 2% e 5% repeliram mais de
90% das larvas de Ixodes ricinus e registaram também efeito acaricida.

A extracdo é o processo utilizado para a obtencdo de componentes ativos a
partir de plantas, onde um solvente age na estrutura celular do vegetal retirando dele
0 composto de interesse. Para a extracdo dos compostos ativos provenientes das
plantas utilizadas, foi realizado o processo de extragdo conhecido como maceragao.
A maceragdo, método de extragdo convencional, baseia-se na solubilidade dos
compostos ativos em solvente, permitindo a obtencédo de uma solucdo concentrada
dos componentes presentes nas plantas submetidas a esse processo (Groeler, 2020).

Visto como um processo simples e eficaz, a técnica envolve a imersao das
partes vegetais em alcool por um periodo determinado, onde durante esse tempo, 0s
compostos ativos presentes nas plantas sdo gradualmente dissolvidos no solvente,
resultando em solucao enriquecida com os principios ativos desejados. A quantidade
de principio ativo extraida por meio do método pode variar, dependendo da
concentracdo dos ativos nas plantas, do tempo de duracdo da extracdo e da
proporcao de planta e solvente utilizada (Simdes et al., 2017).

A maceracdao é caracterizada por um método de extracao a frio em que a planta
e o0 solvente sdo acondicionados em recipiente fechado, permanecendo em
temperatura ambiente por um periodo prolongado, sob agitacdo ocasional sem
renovacdao do liquido extrator. Ao inicio do processo, o solvente adentra os capilares
da planta dissolvendo o extrato, o que produz solucéo de alta concentracdo (Simdes
et al., 2017).

Como vantagem, esse processo de extracao apresenta baixo custo operacional
e de capital, visto que sdo necessarios equipamentos simples e temperatura
ambiente. Como desvantagens, estéo o elevado periodo de tempo parase alcancar a
concentracdo maxima do composto de interesse e a grande demanda de solvente a
ser utilizado (Groeler, 2020).

As extracdes obtidas foram incorporadas em solucao hidroalcéolica, também



conhecida como espirito, forma farmacéutica liquida alcodlica ou hidroalcodlica,
contendo principios aromaticos ou medicamentosos e classificados em simples e
compostos. Os espiritos sdo obtidos pela dissolu¢cédo de substancias aromaticas em
etanol (Brasil, 2012). Este se trata de um veiculo de féacil obtencéo, bastando-se
homogeneizar alcool em agua, 0 que o torna acessivel para manipulacdo em
domicilio.

A forma farmacéutica emulsdo também foi utilizada para incorporacdo dos
extratos, sendo os cremes de facil obtencéo pela populagdo por meio da compra da
base para posterior adigcdo do ativo. Os cremes tratam-se de uma forma farmacéutica
semissolida que consiste de uma emulsao, formada por uma fase lipofilica e uma fase
hidrofilica. Contém um ou mais principios ativos dissolvidos ou dispersos em uma
base apropriada e é utilizada, normalmente, para aplicacdoexterna na pele ou nas

membranas mucosas (Brasil, 2012).

CONCLUSOES
Compostos quimicos e sintéticos amplamente utilizados como repelentes nao

se mostram totalmente seguros para seus usuarios, especialmente animais
domeésticos e criangas, podendo ocasionar irritagdes na pele, sensacdo de calor,
pruridos ou alergias. A procura por repelentes e produtos de origem natural a base
de plantas tem aumentado gradualmente, sendo 0s mais seguros ao ser humano e ao
meio ambiente, além de possuirem matérias-primas de facil aquisicdo e manipulacao.

Uma formulacdo com extratos de cravo-da-india (Syzygium aromaticum),
alecrim (Salvia rosmarinus) e tomilho (Thymus vulgaris) contendo seus metabdlitos
individualizados, apresenta grande possibilidade em ser utilizada como repelente
contra varias espécies de insetos e artropodes em geral, ja que se trata de um produto
com boa tolerabilidade alergénica e demonstra bom potencial repelente. As matérias-
primas utilizadas para a confeccao do produto, além de serem de facil aquisicao, ainda
podem ter seus principios ativos facilmente extraidos por meio de solugéo

hidroalcodlica.
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