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RESUMO

O desenvolvimento e a manipulagéo de produtos farmacéuticos e cosméticos sdo fundamentais para
oferecer tratamentos personalizados e individualizados. Para desenvolveruma formulagao € necessario
um estudo prévio dos de seus componentes a fim de verificar acompatibilidade entre eles, o que diminui
possiveis processos de instabilidades. Por isso o presente trabalho teve como objetivo desenvolver e
caracterizar um creme hidratante regenerador. Este estudo tem carater experimental e descritivo,
através do desenvolvimento e preparo de uma formulacdo de creme hidratante regenerador. Foram
desenvolvidas duas formulacdes utilizando bases anidnica e ndo ibnica com os mesmos ativos. Os
testes preliminares realizados foram das caracteristicas organolépticas, parametros fisico-quimicos,
centrifugacdo e espalhabilidade. Nao foi observado alteracfes nos testes comprovando a estabilidade
da formulacéo, houve apenas uma pequena variacdo no pH. Embora, algumas alteracdes observadas,
isto demonstra a importancia de um desenvolvimento cuidadoso de formulacbes farmacéuticos e
cosmeéticas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Cosméticos; Testes de Estabilidade; Cosméticos; Ativos
Dermatoldgicos.

ABSTRACT

The development and manipulation of pharmaceutical and cosmetic products are essential tooffer
personalized and individualized treatments. To develop a formulation, a prior study of itscomponents s
necessary in order to verify their compatibility, which reduces possible instability processes. Therefore,
the present study aimed to develop and characterize a regenerating moisturizing cream. This study is
experimental and descriptive in nature, through the development and preparation of a regenerating
moisturizing cream formulation. Two formulations were developed using anionic and non-ionic bases
with the same active ingredients. The preliminary tests performed were of the organoleptic
characteristics, physical-chemical parameters, centrifugation and spreadability. There was no change in
the tests proving the stability of the formulation, there was only a small variation in the pH. Although
some changes were observed, this demonstrates the importance of careful development of
pharmaceutical and cosmetic formulations.

Keywords: Cosmetic Development. Stability Tests. Cosmetics. Dermatological Active Ingredientes.

INTRODUCAO
O desenvolvimento e a manipulagdo de produtos farmacéuticos e cosméticos

sdo fundamentais para oferecer tratamentos personalizados e individualizados.

Atualmente, ha uma ampla gama de insumos e formas farmacéuticas disponiveis no



mercado, permitindo que as preparacdes sejam adaptadas as necessidades
especificas de cada paciente. (Souza, 2007).

Podemos citar o creme, uma emulsdo semissélida, que mistura dois liquidos
imisciveis, onde um é disperso no outro, estabilizado por um tensoativo, apresentando
praticidade na aplicac&o. (Jurema, 2019; Zanon, 2010).

A composicao da emulséo favorece a formagdo de um filme sobre a pele
auxiliando a permeagéao dos ativos. (Campos, 2014).

Para desenvolver uma formulacao € necessario um estudo prévio dos de seus
componentes a fim de verificar a compatibilidade entre eles, o que diminui possiveis
processos de instabilidades. (Oriqui; Mori; Wongtschowski, 2013).

Contudo fatores externos como a umidade, temperatura, luz, contaminagao por
microrganismos também podem promover instabilidades na formulag&o. (Oriqui; Mori;
Wongtschowski, 2013).

Os testes de estabilidade realizados nas formulacfes tém o objetivo de verificar
as possiveis instabilidades que possam ocorrer quando expostas a estas
adversidades. (Brasil, 2004).

Desse modo o presente trabalho teve como objetivo desenvolver e caracterizar

um creme hidratante regenerador.

MATERIAL E METODOS
Este estudo tem carater experimental e descritivo, através do desenvolvimento

e preparo de uma formulacédo de creme hidratante regenerador.

O desenvolvimento e os testes de estabilidade foram realizados nos
laboratérios da Farmacia Universitaria do curso de Farmacia do Centro Universitario
das Faculdades Integrada de Ourinhos.

Foram desenvolvidas duas formulacdes utilizando bases aniénica e nao ibnica

com 0s mesmos ativos (Tabela 1).



Tabela 1 — Formula¢des propostas.

COMPONENTES CONCENTRACAO - %
BASE ANIONICA
Lanette® 9,00
Alcool Cetilico 2,50
Propilparabeno 0,15
Vaselina liquida 12,00
EDTA 0,15
Metilparabeno 0,20
Agua g.s.p. 100mL
BASE NAO-IONICA
Polawax® 8,00
Vaselina liquida 12,00
Propilparabeno 0,05
Metilparabeno 0,15
Agua g.s.p. 100 mL
PRINCIPIOS ATIVOS

Acido Hialurdnico 1,00
Alantoina 0,50
Extrato Glicdlico de Caléndula 2,50
Extrato Glicélico de Camomila 2,50
Extrato Glicélico de Ginkgo Biloba 2,50
Oleo de Abacate 2,50
Oleo de Girassol 2,50
PCA-NA 3,00
Ureia 3,00

Fonte: Autoria prépria

Para o preparo foram pesados 0s componentes o0leosos e aquosos,
separadamente. Eles foram aquecidos a 75°C e misturados até resfriamento e
completa homogeneizacéo. Os ativos foram incorporados a 40°C. Foram preparados

5009 de cada tipo de base.

Parametros organolépticos
Foram avaliados os aspectos, a cor e o odor, de cada amostra, utilizando os

critérios apresentados nas Tabelas 2 e 3. (Brasil, 2007).



Tabela 2 — Avaliagéo do aspecto.

CRITERIO ESCALA
Normal, sem alteracéo 1
Levemente separado 2
Levemente precipitado ou levemente turvo 3
Separado 4
Precipitado ou turvo 5

Fonte: Guia de estabilidade de produtos cosméticos (Brasil, 2004)

Tabela 3 — Avaliacdo de cor e odor.

CRITERIO ESCALA
Normal 1
Levemente Modificado 2
Modificado 3
Intensamente modificado 4

Fonte: Guia de estabilidade de produtos cosméticos (Brasil, 2004)

Teste de estabilidade preliminar

Os testes de estabilidade preliminares tém como objetivo apoiar e direcionaro
desenvolvimento de formulagdes, servindo como ensaios iniciais na criacdo de novos
produtos, com base em diferentes formulacdes, em escala e duracdoreduzidas.
(Brasil, 2004).

Neste estudo, as formulacdes foram submetidas a condices de estresse para
simular a aceleracao de possiveis instabilidades. Para isso, foram armazenadas em
trés condi¢des distintas: a 37°C (x 2,0°C) em estufa, a 5°C (x 2,0°C) em geladeira e
em temperatura ambiente (ndo controlada). As amostras foram avaliadas no tempo
zero, logo apo6s o preparo, e apos 30 dias. As caracteristicas organolépticas, como
aspecto, cor, odor, aparéncia e presenca de sedimentos, foram analisadas a cada 10
dias. (Brasil, 2004).

Teste de Centrifugacao

Em uma balanca analitica foram pesados 5g de cada amostra, dos diferentes
ambientes. As amostras foram submetidas a 3000rpm por 30 min., desta forma a forgca
da gravidade aumenta a mobilidade das particulas e demonstram possiveis sinais de
instabilidades como precipitagéo, separacdo de fases e formacdo de sedimentos.
(Brasil, 2004).



Determinacao de pH

Foi preparada uma solucdo de cada amostra na concentracdo de 10% e
submetidas a leitura em um equipamento de pHmetro digital BEL-ENGINEERING-
W3B onde mede a acidez ou alcalinidade de uma solugéo por meio da diferenca de
potencial elétrico entre dois eletrodos imersos na amostra (Brasil, 2004). As leituras
foram realizadas no tempo zero e apés decorrer 30 dias expostas aos ambientes em

estudo.

Teste de Espalhabilidade:

A analise de espalhabilidade € um método importante para avaliar a capacidade
de uma formulacdo se distribuir sobre diferentes tipos de superficies quando
submetida a uma forca. Este teste pode indicar qual formulacdo apresenta melhor
desempenho nesse aspecto. (Spellmeir, 2005).

Para realizar este teste, adaptou-se o0 método descrito por Zanin et al. (2001),
utilizando o seguinte procedimento:

Preparacao do aparato: Duas placas de Petri de tamanho médio foram usadas
como molde. A placa inferior foi demarcada com circulos concéntricos, tendo raios
com 20mm de distancia entre si. As placas foram posicionadas de forma invertida,

uma sobre a outra (Figura 1).

Figura 1 — Placas para leitura de espalhabilidade

Fonte: Arquivo pessoal



Procedimento do teste: Pesou-se 1g de cada amostra. A amostra foi colocada
no centro da placa inferior (demarcada). A placa superior foi entdo posicionada sobre
a amostra, exercendo uma leve pressao. Realizou-se a primeira leitura, medindo até
onde a amostra se espalhou. Em seguida, adicionou-se um peso padrao de 100g
sobre a placa superior. Realizou-se uma segunda leitura para medir 0 novo
espalhamento da amostra.

A espalhabilidade (Ei) é determinada pela area do circulo formada, Equacgéo
1. (Guedes et al., 2013).

Equacéo 1: Ei = m.R?
Onde: Ei = Espalhabilidade da amostra (mmz2).
R = Raio.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Apos o preparo das amostras, foram submetidas aos ensaios propostos e apés

submetidas aos ambientes de estudos.

As amostras foram armazenadas na estufa a 37°C (x2°C), geladeira a 5°C
(x2°C) e a temperatura ambiente (ndo controlada).

Quanto as caracteristicas fisicas, pode-se observar que as formulacdes
apresentaram poucas alteragdes nos ambientes em estudo. O aspecto se manteve o
mesmo no inicio dos testes, as formulacdes ndo apresentaram nenhum processo de
instabilidade quanto a separacdo de fases e o odor ndo apresentou nenhuma

mudanca. As amostras apresentaram as caracteristicas descritas na Tabela 4.



Tabela 4 — Resultados das caracteristicas organolépticas.

INICIAL

AMOSTRA CARACTERISTICA
Aspecto viscoso, coloracao original e odor agradavel
caracteristico.
Aspecto viscoso, coloracao original e odor agradavel
caracteristico.
ESTUFA — APOS 30 DIAS
AMOSTRA CRITERIO CARACTERISTICA
Normal sem separacgéao, coloracao original
e odor caracteristico.
Normal sem separacgéao, coloracao original
e odor caracteristico.
GELADEIRA — APOS 30 DIAS

1 Normal sem separacéao, coloracao original
e odor caracteristico.
Normal sem separac¢ao, coloracao original
e odor caracteristico.

AMBIENTE — APOS 30 DIAS

Amostra nao ibnica

Amostra anidbnica

Amostra nao ibnica 1

Amostra anidbnica 1

Amostra nao idbnica

Amostra anidbnica 1

a A 1 Normal sem separacéao, coloracao original
Amostra ndo idnica e
e odor caracteristico.
1 Normal sem separacéao, coloracao original

Amostra anidnica ==
e odor caracteristico.

Fonte: Autoria prépria

A instabilidade de formulacdes cosméticas pode ser observada, em alguns
casos, por meio de mudancas fisicas no aspecto, cor e odor dos produtos. (Allen-
Janior, 2002).

Em relacado as caracteristicas organolépticas da formulacdo, ndo foram notadas
modificacdes na coloracdo, odor ou aparéncia. O creme manteve uma coloracao
original, com textura viscosa e odor caracteristico, permanecendo estavel sob analise
macroscopica.

Outro teste realizado foi de centrifugacao, onde verificou-se que a formulacéo
em creme permaneceu estavel, tanto antes quanto apoés 30 dias.

Esses resultados estdo de acordo com as pesquisas de Andrade (2008), que
realizaram o teste sob as mesmas condi¢des e ndo encontraram instabilidades fisicas
em suas amostras, como precipitagéo, separacao de fases, formagédo de sedimento

compacto, coalescéncia, cremeacao ou floculagéo, entre outras.



Na determinacdo do pH, os valores iniciais apresentaram caracteristicas
acidas. Apdés 30 dias houve elevacdo do pH. Os resultados dos valores na
determinacdo do pH estdo descritos na Tabela 5.

Tabela 5 — Valores de pH (potencial Hidrogenidnico) antes e apds do teste preliminar.

INICIAL
AMOSTRA pH
Amostra ndo idnica 3,99
Amostra anibnica 4,20
ESTUFA — APOS 30 DIAS
Amostra ndo ibnica 7,11
Amostra anibnica 7,08
GELADEIRA — APOS 30 DIAS
Amostra ndo idnica 6,22
Amostra anibnica 5,76
AMBIENTE — APOS 30 DIAS
Amostra ndo iénica 6,70
Amostra anidnica 6,44c

Fonte: Autoria prépria

A verificacdo do pH de uma formulacédo destinada a aplicacdo na pele € um
fator de grande importancia, ja que cada produto precisa ter um pH adequado a regiao
do corpo onde sera usado. A pele geralmente apresenta um pH médio de 5,5, embora
esse valor possa variar levemente de acordo com as diferentes areas do corpo. O pH
natural da pele é resultado das secrecfes das glandulas apdécrinas e endocrinas, que
formam uma camada protetora na superficie da pele, conhecida como filme
hidrolipidico. (Oliveira, 2009).

No ensaio de espalhabilidade as areas foram calculadas e apresentadas na
Tabela 6.



Tabela 6 — Valores das areas das amostras antes e apds o teste preliminar para

espalhabilidade.

INICIAL — Area em mm?2

AMOSTRA AREA
Amostra ndo idnica 30,40
Amostra anibnica 27,80
ESTUFA — APOS 30 DIAS

Amostra ndo idnica 28,60
Amostra anibnica 23,80

GELADEIRA — APOS 30 DIAS
Amostra ndo idnica 21,30
Amostra anibnica 25,70

AMBIENTE — APOS 30 DIAS
Amostra ndo idnica 23,70
Amostra anibnica 23,50

Fonte: Autoria propria

Outro parametro avaliado foi a espalhabilidade do creme, analisando-se a
capacidade da formulacéo de se distribuir guando submetida a uma forca especifica,
com o objetivo de simular as condi¢cdes de aplicacdo na pele. Esse fator também esta
relacionado ao nivel de viscosidade do produto. (Spellmeier, 2005). Durante a
demonstracdo, a espalhabilidade do creme aumentou conforme o peso (g) foi
incrementado, indicando uma boa capacidade de se espalhar e cobrir a area de
aplicacao, tanto antes quanto apés a avaliacdo de estabilidade preliminar.

Os valores dos resultados indicam que a fabricacédo do creme foi realizada em
conformidade com as Boas Praticas de Manipulagéo, as quais sédo essenciais durante
0 processo de producédo, visando assegurar a qualidade e a seguranca do produto,
seguindo os procedimentos de higienizacdo e processos de controle de qualidade,

além dos pontos criticos no fluxo de producéo. (Brasil, 2004).

CONCLUSAO
O controle de qualidade é um aspecto importante no desenvolvimento de

produtos farmacéuticos e cosmeéticos, garantindo sua qualidade, seguranca e eficacia.
Embora algumas alteracdes observadas, isto demonstra a importancia de um
desenvolvimento cuidadoso de formulages farmacéuticas e cosméticas. Este estudo

enfatiza a necessidade de um processo interativo de formulacdo, onde ajustes
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nas composicdes e nos métodos de preparo podem ser necessarios para garantir um

produto final de qualidade e estabilidade.

REFERENCIAS

ALLEN-JUNIOR, L. V. Estabilidade de medicamentos manipulados. S&o Paulo:
Rx Editora e Publicidade Ltda, 2002.

ANDRADE, F. F. Desenvolvimento e avaliacao de cristais liquidos obtidos em
emulsdes O/A a base de 6leo de andiroba e éster fosforico. 2008. 151 p.
Dissertacéo (Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas) — Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto. DOI:
10.11606/D.60.2008.tde-02102008-163152.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Guia de Estabilidade de Produtos Cosmeéticos. Brasilia: Ministério da Saude, v. 1,
52 p., 2004. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/cosmeticos/manuais-e-guias/guia-de-
estabilidade-de-cosmeticos.pdf/view. Acesso em: 22 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos. Brasilia: Ministério da
Saude, 2007. Disponivel em: https://www.crq4.org.br/downloads/quia_cosmetico.pdf.
Acesso em: 22 set. 2022.

CAMPOS, P. M. B. G. M.; MERCURIO, D. G. Formas Farmacéuticas. Revista
Cosmetics e Toilertries, Ribeirdo Preto, v. 25, p. 36-39, mar./abr. 2014.

JUREMA, T. C. F. Desenvolvimento de formulacdo cosmética creme corporal
contendo suco da casca do abacaxi (Ananas comosus L. Merril.). 2019.
Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacdo em Quimica Industrial) — Universidade
Federal da Paraiba, Jodo Pessoa.

OLIVEIRA, A. Z. M. Desenvolvimento de formulacdes cosméticas com acido
hialurénico. 2009. Dissertacdo (Mestrado em Tecnologia Farmacéutica) —
Faculdade de Farmacia, Universidade do Porto, Portugal. Disponivel em:
https://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/44681/2/DISSERTA%C3%830.pdf.
Acesso em: 22 set. 2022.

ORIQUI, L. R.; MORI, M.; WONGTSCHOWSKI, P. Guia para a determinacao da
estabilidade de produtos quimicos. Quimica Nova, v. 36, n. 2, p. 340-347, 2013.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/[/gn/a/j4Sw98QcpGJIXGPDFpZpRjF/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 20 set. 2023.

SOUZA, F. L. C. Desenvolvimento de bases emulsionadas de silicone e 4gua e
avaliacdo comparativa com bases emulsionadas de 6leo e 4gua para uso
externo de uso mais comum em manipulagcao. 2007. Dissertagao (Mestrado em


https://www.crq4.org.br/downloads/guia_cosmetico.pdf
https://repositorioaberto.up.pt/bitstream/10216/44681/2/DISSERTA%C3%83O.pdf
https://www.scielo.br/j/qn/a/j4Sw98QcpGJ9XGPDFpZpRjF/?format=pdf&lang=pt

11

Ciéncias Farmacéuticas) — Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro.

SPELLMEIER, F. Estudo comparativo entre dois métodos de producéo de
bases emulsionadas através da estabilidade acelerada. 2005. 98 f. Monografia
(Graduagdo em Farmécia) — Centro Universitario UNIVATES, Lajeado, nov. 2005.

ZANON, A. B. Aspecto Tedrico e pratico sobre a avaliagdo da estabilidade de
emulsdo manipuladas em farmécia. 2010. Monografia (Graduagdo em Farmécia) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre.



	CARACTERIZAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE UM CREME
	HIDRATANTE REGENERADOR
	RESUMO
	ABSTRACT
	INTRODUÇÃO
	MATERIAL E MÉTODOS
	Parâmetros organolépticos
	Teste de estabilidade preliminar
	Teste de Centrifugação
	Determinação de pH
	Teste de Espalhabilidade:
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS

