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RESUMO

A infeccao do trato urinario (ITU) € uma complicacdo comum e potencialmente grave em pacientes com
cateterismo vesical de demora (CVD), em especial entre aqueles que estdo hospitalizados. O objetivo
deste trabalho foi identificar na literatura as formas mais efetivas de prevencao da infeccdo do trato
urinario relacionada ao cateterismo vesical de demora realizada pela equipe de enfermagem. A
metodologia utilizada foi a revisdo integrativa da literatura com abordagem de carater exploratério e
descritivo nas bases de dados Scielo e Google Académico. Foram incluidos 6 estudos e os cuidados
citados por eles na prevencéo de ITU foram: conhecimentos técnicos e tedricos do enfermeiro, e a
capacitacdo de sua equipe de enfermagem para uma técnica correta para introducdo do CVD;
manutencao constante do cateter e tempo de permanéncia do cateter. Concluimos que a equipe de
enfermagem desempenha um papel crucial na seguranca e eficacia do cateterismo vesical de demora.
A implementacdo de protocolos rigorosos, a atencdo constante a assepsia, a supervisao atenta e a
educacdo do paciente sdo elementos-chave para evitar potenciais riscos, como infec¢des urindrias.
Além disso, este estudo permitiu identificar areas que necessitam de maior énfase na formacéo dos
profissionais de enfermagem, visando aprimorar ainda mais a qualidade dos cuidados prestados.

Palavras-chave: Cateteres Urinarios, Controle de Infec¢des, Cuidados de Enfermagem, Infeccéo
Nosocomial.

ABSTRACT

The Urinary Tract Infection (UTI) is a common and potentially severe complication in patients undergoing
indwelling urinary catheterization (IUC), especially among those hospitalized. The aim of this study was
to identify, through a literature review, the most effective ways to prevent urinary tract infection related
to indwelling urinary catheterization performed by the nursing team. The methodology employed was
an integrative literature review with an exploratory and descriptive approach, using the Scielo and
Google Scholar databases. Six studies were included, and the preventive measures mentioned were as
follows: the technical and theoretical knowledge of the nurse and the training of the nursing team for
correct IUC insertion; constant catheter maintenance; and the duration of catheterization. We concluded
that the nursing team's role is crucial for the safety and effectiveness of indwelling urinary
catheterization. The implementation of rigorous protocols, constant attention to asepsis, careful
supervision, and patient education are key elements in preventing potential risks such as urinary
infections. Additionally, this study identified areas that require greater emphasis in nursing professionals'
training to further enhance the quality of care provided.
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INTRODUCAO

A infeccéo do trato urinério (ITU) é uma complicacdo comum e potencialmente
grave em pacientes com cateterismo vesical de demora (CVD), especialmente
aqueles que estao hospitalizados. De acordo com Martins (2001), cerca de 80% dos
casos de ITU estéo relacionados ao uso prolongado do CVD. Essa condi¢do pode
trazer diversos prejuizos para o paciente, como desconforto, dor, aumento do tempo
de internacdo e aumento dos custos do tratamento.

O trato urinario € o conjunto de 6rgaos responsaveis pela formacdao,
armazenamento e eliminacao da urina. Ele é composto pelos rins, ureteres, bexiga e
uretra (Kumar et al., 2020). O rim é responsavel pela filtracdo do sangue e formacéao
da urina, que € conduzida pelos ureteres até a bexiga para ser armazenada e
posteriormente eliminada através da uretra. O trato urinario é considerado estéril e
livre de microrganismos, mas quando ha uma invasao de bactérias, fungos ou virus,
pode ocorrer uma infeccéo do trato urinario (Santos et al., 2020). A infeccéo do trato
urinario € um problema clinico frequente e representa um desafio para a equipe de
saude, principalmente em pacientes com cateterismo vesical de demora, que
apresentam um risco maior de desenvolvimento de infeccbes urinarias (Martins,
2001).

O cateterismo Vesical de demora (CVD) ou sonda vesical de demora (SVD) é
um procedimento invasivo, mas que se torna necessario em muitas situacdes clinicas,
como na monitorizacdo do débito urinario, na drenagem da urina em pacientes com
retencdo urinaria, em pacientes em estado grave e com incontinéncia urinaria, entre
outros. Porém, esse procedimento aumenta o risco de infec¢des do trato urinario, o
gue pode levar a complicacdes graves e prolongar o tempo de internacao hospitalar
(Santos et al., 2020).

A técnica de instalacdo do CVD é de responsabilidade privativa do enfermeiro
segundo consta no Art. 11 da Lei do Exercicio Profissional n° 7498/86 no que diz
respeito aos cuidados de enfermagem em casos de maior complexidade técnica e
gue requerem conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomada de decis6es
imediatas BRASIL. Lei n° 7498/86 25 de junho de 1986) (Brasil, 1986). Mas também
€ fundamental que os enfermeiros estejam capacitados para realizar a técnica de
forma correta, com assepsia adequada e utilizando técnicas assépticas durante todo

0 processo de insercao, manutencgao e retirada do cateter (Santos et al., 2020).



A relacé@o entre infec¢des urinarias e o uso de cateter ou sonda vesical de
demora tem sido amplamente discutida na area da saude. Isso se deve ao fato de que
a cateterizacdo € um procedimento invasivo que requer critérios rigorosos de insercao,
manutengao e remocgao da sonda. Estudos indicam que os fatores de risco associados
a cateterizacao incluem o tipo de cateterizagéo e sistema de drenagem, a duracéo do
procedimento e do proprio cateter, a gravidade do quadro clinico do paciente, a técnica
inadequada de lavagem das maos, a execucao incorreta das técnicas de insercdo e
assepsia da sonda. (Fernandes, 2000; Kluzynlik, Solano, Lima, 2009; Magalhaes et
al., 2014).

Diante desse cenario, € fundamental que a equipe de enfermagem tenha
conhecimento sobre as principais causas e consequéncias das ITUs relacionadas ao
CVD, assim como as melhores praticas para a sua prevencao. A prevencao de ITUs
em pacientes com CVD envolve medidas como higiene adequada, utilizacdo de
técnicas assépticas na insercdo e manutencdo do cateter, além do uso racional de
antimicrobianos (Santos et al., 2020).

Uma das principais preocupacdes no campo da saude diz respeito a elevada
ocorréncia de infeccbes hospitalares, também conhecidas como infeccbes
nosocomiais. Essas infec¢cdes sdo adquiridas em ambientes hospitalares durante a
internacao ou apoés a alta do paciente, especialmente quando esteve hospitalizado ou
passou por procedimentos medicos. As infec¢cdes hospitalares afetam pessoas em
todo o mundo e representam uma das principais causas de Obito entre pacientes
internados. No Brasil, conforme informacdes do Ministério da Saude, a taxa média de
infeccBes hospitalares situa-se em torno de 15%, enquanto nos Estados Unidos e na
Europa essa taxa € de cerca de 10%. Importante destacar que a incidéncia de
infeccBes hospitalares varia significativamente e esta diretamente relacionada ao nivel

de atendimento e a complexidade de cada instituicdo de saude (Levy, 2004).

METODOLOGIA
Este estudo adotou o método de revisdo integrativa da literatura com
abordagem de carater exploratorio e descritivo, realizado nas bases de dados SCIELO
e GOOGLE ACADEMICO. O uso da revisdo integrativa neste contexto proporciona

uma ampla busca e analise sobre o tema no Brasil e no mundo.



Foram estabelecidos para a busca os seguintes descritores em ciéncia da
saude (DeCS): Cateteres Urinérios, Controle de Infec¢Bes, Cuidados de enfermagem,
infeccdo nosocomiais. As estratégias de busca estabelecidas foram baseadas em
suas combinac¢des na lingua portuguesa com os operadores boleanos AND e OR. O
recorte temporal estabelecido foi dos ultimos 20 anos (2002 a 2022).

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis na integra, que
estivessem na lingua portuguesa e que retratassem a teméatica definida. Como
critérios de exclusao eliminamos as publicacbes que ndo atenderam os critérios

estabelecidos na metodologia e que fossem repetidos.

DESENVOLVIMENTO

Os cuidados de enfermagem na prevencédo da ITU relacionada a CVD foram
citados pelos estudos incluidos foram: higiene adequada, com énfase na limpeza
cuidadosa do meato uretral; higiene das maos com agua e sabdo ates e apoés
manipulacdo do sistema de sondagem, para reduzir o risco de infeccoes;
monitoramento continuo do sistema, a fim de identificar precocemente possiveis
complicag@es, permitindo uma resposta imediata e, assim, preservando a seguranca
do paciente; Educacdo e a Capacitacdo técnica e teodrica do enfermeiro
continuamente, para que a equipe esteja alerta aos sinais de ITU, além de promocéao
de uma abordagem colaborativa no cuidado; experiencia da equipe de enfermagem
na prevencao de infeccdes; cuidado com insercdo com técnica estéril correta e
manutencao do sistema; tempo de permanéncia do CVD.

Diante dos resultados obtidos mostraram que apesar dos beneficios
significativos proporcionados pelo uso de cateteres uretrais em diversos pacientes, a
pratica dessa cateterizacdo também introduziu desafios e potenciais riscos
associados a manipulacao do trato urinario (Silva, Brandao, Medeiros, 2014; Stamm,
Coutinho, 2008).

As complicacdes decorrentes da infeccdo urinaria associada ao cateter de
demora incluem: uretrite supurativa, evidenciada por dor local, aumento da
temperatura e secrecdo purulenta ao redor do cateter; periuretrite e abscesso
periuretral, resultantes da compressao do cateter contra a parede uretral, dificultando
a drenagem das glandulas uretrais; formacdo de diverticulo uretral, decorrente da

ruptura do abscesso para dentro da uretra; fistulas uretrais, causadas pela drenagem



do processo infeccioso para o exterior; estreitamento da uretra, uma complicagao
tardia devido a fibrose resultante da compressao do cateter contra a parede uretral,
bem como da infec¢do local e da irritagdo causada pelo material quimico que reveste
a superficie externa do cateter (Silva, Branddo, Medeiros, 2014; Lenz, 1994).

Em cateteres de demora com mais de uma semana de uso, é comum identificar
uma matriz amorfa na superficie, contendo principalmente fibrina originada no
exsudato devido a irritacdo da mucosa uretral pelo cateter. Presume-se que este
biofilme seja composto ndo apenas pelo material produzido pelo hospedeiro, mas
também pelo biomaterial resultante da colonizacdo bacteriana (Silva, Brandéo,
Medeiros, 2014; Ohkawa, Sugata et al., 1978).

Na Tabela 1 a seguir, veremos a Descricdo dos artigos de acordo com titulo,

autor, método, ano de publicacéo, objetivo e os cuidados de enfermagem.



Tabela 1. Descricdo dos artigos de acordo com titulo, autor, método, ano de publicagdo, objetivo e os cuidados de enfermagem. Ourinhos, 2023.

N° Titulo Autor Método Ano Objetivo Cuidados de Enfermagem

1 Infeccdo do Ecila Estudo 2018 Identificar fatores | A atuacéo da enfermagem deve desempenhar importante
trato urinario Campos | epidemioldgico, relacionados a papel na avaliagdo diaria da permanéncia do CVD;
associada a Mota; longitudinal, ocorréncia de implementacgdo de um protocolo orientado por enfermeiros

cateter vesical: | Adriana coorte infeccdo do trato | para reduzir efetivamente a prevaléncia de ITU-AC;
por que nédo Cristina retrospectivo urinario associada | reavaliacdo e discussfes sobre a necessidade da
controlamos Oliveira. ao uso do cateter | manutencédo do CVD, visando a reducao de seu tempo de
esse evento vesical. uso; adequacao de profissionais para exercer o cuidado,
adverso? de forma a promover uma assisténcia segura.

2 Prevencéo de Ecila Estudo 2019 Identificar o gap | Técnica asséptica para insercdo do cateter urindrio;
infeccdo do Campos | observacional, para prevencdo | programas de melhoria da qualidade devem ser
trato urinario Mota; realizado na de infecgdo do implementados com abordagem ativa, por meio de
associada a Adriana unidade de trato urinario auditorias de processos para avaliar a adesado da equipe

cateter: qual o | Cristina | terapia intensiva associada ao uso | aos aspectos relacionados as praticas adequadas para
gap na pratica | Oliveira. (UTI) para do cateter vesical. | manutencdo e manipulacdo do cateter vesical
clinica? pacientes (manutencgéo, cuidados com a fixacdo do cateter vesical;
adultos bolsa coletora com menos de trés quartos de sua

capacidade preenchida, abaixo do nivel da bexiga e sem
contato com o chéo; fluxo urinario desobstruido e uso de
sistema de drenagem fechado); higienizacdo das méos
adequadamente (antes e apds o0 contato com o paciente,
antes da realizacé@o de procedimento asséptico, apos risco
de exposicéo a fluidos corporais e apds contato com as
areas proximas ao paciente).




Tabela 1. Descricao dos artigos de acordo com titulo, autor, método, ano de publicacéo, objetivo e os cuidados de enfermagem. Ourinhos, 2023.
(continuacéo)

sonda vesical de
demora.

3 Infecgdo de SILVA, Estudo 2020 Identificar os A Sistematizag8o da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
trato urinério M. R. et descritivo, principais configura-se como uma metodologia para organizar e
associada ao al. qualiquantitativo diagnosticos, sistematizar o cuidado, com base nos principios do método
cateterismo com fontes intervencdes e cientifico. Cuidados com Sondas/drenos: Manter o sistema

vesical de secundarias. resultados de de drenagem urinaria fechado; Remover o cateter, assim
demora na enfermagem gue possivel; Higienizar as maos antes e apoés
populacdo descritos pelas manipulacdo com CVD. Controle de Infeccdo: Usar
idosa: NANDA, NOC e | cateterizacdo intermitente para reduzir risco de ITU;
classificacdes NIC, para Administrar  antibidticoterapia conforme apropriado.
de enfermagem pacientes idosos | Sondagem Vesical: Manter técnica asséptica; Usar sonda
internados. de menor tamanho, conforme apropriado; Fixar a sonda
corretamente evitando traumas; Atentar para o gel

lubrificante estéril e de uso Unico.

4 Assisténcia de | LOPES, Estudo 2018 Estabelecer a Manutencdo adequada do sistema de drenagem urinaria

enfermagemao | T.V.L descritivo de incidéncias e os | enquanto uso deste dispositivo (COFEN). Higiene
paciente et al. abordagem fatores de risco | cuidadosa nho meato uretral com agua e sabdo neutro, uma
acometido com qualitativa, por que geram a vez ao dia ou quando houver a necessidade e lavagem das
infeccdo do meio de revisédo infeccdo do trato | mé&os para prevencédo de infeccbes nosocomiais por estar
trato urinério bibliogréfica. urinario em relacionada a infeccao cruzada.
por uso de pacientes
sonda vesical submetidos a
de demora introducédo de




Tabela 1. Descricao dos artigos de acordo com titulo, autor, método, ano de publicacéo, objetivo e os cuidados de enfermagem. Ourinhos, 2023.
(continuacao)

5 Incidéncia de TAVAR Estudo 2020 Analisar a Os cuidados na instalacdo e manipulagdo do CVD séo
infeccdo ES, J. descritivo, incidéncia de primordiais para prevenir infec¢cbes, contudo, sabe-se que
urinaria em M. M. et | retrospectivo de infeccdo urinaria | existem fatores que potencializam a sua ocorréncia como:
pacientes al. abordagem em pacientes o0 tempo de permanéncia, colonizagdo, alteracbes no
hospitalizados quantitativa. admitidos na estado nutricional e imunologico, condi¢des clinicas gerais
em uso de unidade de do paciente e a presenca de comorbidades como diabetes.
cateter vesical terapia intensiva, | A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
de demora em uso de cateter | estimula o diagnostico clinico precoce por meio de exames
vesical de laboratoriais (qualitativo e quantitativo de urina e
demora. urocultura), pois, fornecem evidéncias para

implementacdo da terapéutica adequada.

6 Educacé@o em SE, A Pesquisa 2020 Identificar Assisténcia de enfermagem ao paciente com ITU, esta
salide como C.S. et descritiva, medidas de deve ser pautada no desenvolvimento de cuidados
estratégia de al. quantitativa, prevencao de sistematicos considerando a singularidade de cada
prevencao a com 95 infeccdo do trato | paciente e as necessidades requeridas perante o0 seu

infeccdo do
trato urinario
associada ao
uso de cateter
vesical de
demora.

profissionais de

enfermagem de
um hospital
publico, no

municipio do Rio
de Janeiro.

urinario associada
ao uso de cateter
vesical de
demora, através
de educacgdo em
saude.

estado de morbidade com a finalidade de ofertar um cuidar
baseado em principios técnicos e seguranca ao paciente.
Em meio ao contexto ressalta-se a importancia da
capacitacéo profissional para aquisicdo do conhecimento
cientifico com énfase na abordagem tedrico-préatica para
melhor efetivacdo das técnicas e cuidados com a
sondagem vesical de demora.




CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, exploramos minuciosamente os cuidados de
enfermagem no procedimento de cateterismo vesical de demora. Os resultados
obtidos ressaltam a importancia fundamental desses cuidados na promocao da saude
do paciente e na prevencao de complicacdes associadas ao procedimento.

Ficou evidente que a atuacao da equipe de enfermagem desempenha um papel
crucial na seguranca e eficacia do cateterismo vesical de demora. A implementacéo
de protocolos rigorosos, a atencdo constante a assepsia, a supervisao atenta e a
educacdo do paciente sdo elementos-chave para evitar potenciais riscos, como
infeccdes urinarias.

Além disso, este estudo permitiu identificar areas que necessitam de maior
énfase na formacao dos profissionais de enfermagem, visando aprimorar ainda mais
a qualidade dos cuidados prestados. A busca por inovacbes em técnicas e
tecnologias, sempre pautada na seguranca do paciente, representa um caminho

promissor para o0 avancgo da pratica de enfermagem nesse contexto.
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