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RESUMO

Em situacBes de emergéncia, 0s primeiros socorros sdo essenciais, especialmente quando fornecidos
por pessoas leigas antes da chegada de ajuda profissional. O treinamento em como identificar uma
parada cardiorrespiratéria (PCR) e como realizar a reanimacdo cardiopulmonar (RCP) pode ser
extremamente importante para salvar vidas. Este estudo destaca a importancia dos primeiros socorros
para individuos sem formacédo médica e destaca a importancia de treinamento em situacdes de PCR.
Para aumentar as chances de sobrevivéncia em situacdes criticas, é fundamental fornecer a populacao
em geral conhecimentos basicos sobre como ajudar.
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ABSTRACT

In emergency situations, first aid is essential, especially when provided by laypeople before the arrival
of professional help. Training in how to identify a cardiopulmonary arrest (CPA) and how to perform
cardiopulmonary resuscitation (CPR) can be extremely important in saving lives. This study highlights
the importance of first aid for individuals without medical training and emphasizes the significance of
training in CPA situations. To increase survival chances in critical situations, it is crucial to equip the
general population with basic knowledge on how to assist.
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INTRODUCAO

Os primeiros socorros consistem em cuidados prestados a individuo em
situacao de risco , com o objetivo de preservar seus sinais vitais até a chegada de
atendimento especializado. Para isso, € essencial que a pessoa responsavel esteja
devidamente treinada que consiga manter os sinais vitais da vitima estaveis até a
chegada de um servico especializado.

A populacdo em geral deve conhecer as técnicas basicas de primeiros
SOCOIT0S, ja que, nos primeiros momentos de uma situacdo de emergéncia, nao sera
o profissional da saude que estara a frente e sim um leigo, entdo é fundamental ter
conhecimento para que tal pessoa a frente da vitima, possa salvar sua vida e prevenir

sequelas.



A parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como a interrupcéo subita e
inesperada da funcédo respiratéria, caracterizada pela cessdo de batimentos cardiacos
com insuficiéncia circulatéria e auséncia da respiracdo (Silva; Rodrigues; Nunes
2017).

Segundo a sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), a principal causa de
morte no brasil é ocasionada por doencas cardiovasculares, que afetam nao s6 o
coracdo, mas também a circulagédo do corpo humano, levando a mais de 1,100 mortes
por dia (SBC, 2021).

Segundo protocolo de Suporte Basico de Vida da AHA 2020 atualizado,
recomenda-se que leigos iniciem a RCP para uma suposta RCP, pois o risco de dano
ao paciente é baixo se o paciente nao estiver em PCR.

Novas evidéncias mostram que o risco de danos a vitima que recebe as
compressdes toracicas quando nédo estd em RCP é baixo. Os socorristas leigos nao
conseguem determinar com precisao se uma vitima tem pulso e o risco de espera
para realizar a RCP, em uma vitima sem pulso € menor que o0 dano por compressao
toracica desnecessarias.

Em casos de PCR, deve ser seguido o “passo a passo” da cadeia de
sobrevivéncia da AHA para PCRIH para adultos como: Reconhecimento e prevencao,
acionamento do servico médico de emergéncia, PCR de qualidade até a chegada do
socorro.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho consiste em uma revisao de literatura,
com enfoque a orientar a RCP para leigos, com vistas a criar uma sociedade mais
preparada para uma emergéncia, sendo capaz de agir prontamente e de forma eficaz
em situacdes emergenciais, salvando vidas e reduzindo o tempo de espera para o

atendimento.

METODOLOGIA
Realizou-se uma andlise minuciosa da literatura, utilizando artigos cientificos
indexados nos bancos de dados Scielo e google académico.
Foram identificados 6 artigos com base nos termos "Primeiros socorros”, e

Parada cardiorrespiratéria (PCR). A selecdo dos artigos incluiu apenas aqueles



publicados nos ultimos 5 anos em inglés. Apds a revisao do titulo e resumo, 4 artigos

foram selecionados para integrar a andlise.

DESENVOLVIMENTO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) ocorre quando o coragéo para de bombear
sangue de forma eficiente, prejudicando a circulagcdo sanguinea e a oxigenacédo dos
orgaos vitais. Infarto agudo do miocardio, arritmias cardiacas graves, afogamento e
eletrocussdo, sao algumas dos diversos tipos de ocorréncias que podem causar
guadros de PCR.

A auséncia de pulsos e respiracdo, bem como a inconsciéncia da vitima, sédo
sinais de uma PCR. A sobrevida € determinada pela rapidez com que a reanimagéao
cardiopulmonar (RCP) é iniciada. As chances de sobrevivéncia diminuem em
aproximadamente 10% a cada minuto sem RCP. O que distingue um ataque cardiaco
de uma PCR deve ser esclarecido. A PCR ocorre quando o coracdo para
completamente, enquanto o fluxo de sangue para o coracdo € bloqueado em um
ataque cardiaco.

O treinamento em PCR para leigos € crucial, pois é possivel aumentar
significativamente a taxa de sobrevivéncia em casos de parada cardiorrespiratoria
ensinando a populacdo em geral as manobras basicas de reanimacdo. (Pergola,
2008).

Para Filho et al. (2015) “prestar socorro n&o significa apenas colocar em pratica
0s procedimentos de primeiro socorros, mas também avaliar o estado da vitima, o
local onde ela se encontra, solicitar ajuda, cada pessoa deve agir conforme seus
conhecimentos e limites”. Sabe-se que o0s atendimentos de primeiros socorros
realizados por grande numero de cidaddos e 0 mais precocemente possivel evita
provaveis complicacdes e sequelas decorrentes do agravo.

O treinamento de capacitacdo para leigos pode ser dado pelas equipes de
SAMU (Servico de Atendimento Movel de Urgéncia), bombeiros e enfermeiros. As
pessoas em treinamento pode ser estudantes, funcionarios de escolas, funcionarios
de lojas, pessoas que desejam salvar uma vida, pois muitos pessoas ndo sabem
identificar uma convulsdo ou uma parada cardiorrespiratoria em um individuo. Dessa
forma, um bom treinamento pode mudar a visdo e conhecimento dessas pessoas, que

poderao saber identificar o que esta acontecendo.



O primeiro passo a ser seguido é reconhecer e identificar o local onde esta a
ocorréncia, verificar sua seguranca do individuo em atendimento, pedir ajuda pelo
telefone, ver a responsividade, identificar se o individuo atendido esté respirando e
liberar as vias aterias, identificar o pulso radial. Em caso de auséncia de pulso, iniciar
rapidamente as compressao toracicas, até a equipe chegar no local. Quanto mais
rapido vocé identificar tais sinais, maior a probabilidade de sobrevida do individuo. A
Figura 1, mostra a imagem do elo, a qual orienta a cadeia de sobrevivéncia que,

guando seguida corretamente, pode salvar vidas :

Figura 1 - Imagem de elo para a Cadeia de Sobrevivéncia para os Primeiros Socorros em Casos de
Emergéncia de Parada Cardio Respiratoria.

Vigilancia e prevengao Reconhecimento e RCP imediata de Répida desfibrilagdo  Suporte avangado de vida
acionamento do servigo alta qualidade e cuidados pds-PCR
médico de emergéncia

Fonte: Batista (2024) — Disponivel em: https:/pt.slideshare.net/RodrigoBatista51924/parada-
cardio-respiratria-pcrpdf

Segundo Issard (2011), “para assegurar que a assisténcia esteja sempre ao
alcance €& necessario que, pelo menos, 30% da populacdo conhecam os
procedimentos de primeiros socorros”.

No Brasil, a principal causa de PCR é devido a problemas no sistema
circulatério, resultando na morte de 32% dos pacientes. Aproximadamente 88% das
paradas cardiorrespiratorias acontecem fora do ambiente hospitalar, e menos de 8%
sobreviverdo, devido a demora de iniciar as manobras de ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP).

Estudos mostram que o tempo de resposta até a aplicacdo da RCP por uma
pessoa préxima a vitima é critico para aumentar as chances de sobrevivéncia. O

treinamento em PCR tem sido amplamente documentado como util para leigos. Em



paises onde programas de treinamento sdo amplamente implementados, um dos
principais resultados observados é um aumento nas taxas de sobrevida de vitimas de
parada cardiaca em locais publicos.

As taxas de mortalidade em casos de parada cardiorrespiratéria sao
significativamente menores em areas onde a educagcdo em primeiros socorros é mais
orientada. Uma estratégia eficaz para aumentar a quantidade de socorristas leigos
gualificados consiste na implementacdo de programas de treinamento em escolas,

empresas e centros comunitarios.

CONSIDERAGCOES FINAIS
A capacitacdo em primeiros socorros, particularmente focada na gestado de
cenarios de Parada Cardiorrespiratoria, configura-se como uma agao crucial para
preservar vidas. Quanto maior numero de individuos treinados para lidar com
situacOes de emergéncia, maiores serao as possibilidades de sobrevivéncia em casos
de PCR. Assim, torna-se imprescindivel a realizacdo de maior disponibilidade de
campanhas de educacéo, para disseminar esse conhecimento, com vistas a fomentar

uma cultura de ajuda e prevencao nas comunidades.
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