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RESUMO

Muitos estudos apontam diversas alteragfes fisiolégicas no corpo de quem faz o uso de métodos
contraceptivos, devido aos horménios presentes nos mesmos, esse trabalho focou em fazer um
levantamentodo contraceptivo hormonal oral, visto que ele é o mais utilizado e também o mais
indicado pelos médicos devido sua acessibilidade, todas as mulheres em idade reprodutiva que fazem
o uso de métodos contraceptivos, geralmente iniciam com os anticoncepcional em pilulas. O presente
trabalho tem o objetivo deressaltar quais sao essas alteragdes decorrentes do uso de CHO’s e a
importancia de um acompanhamento médico junto da realizacdo de exames complementares. As
fontes de pesquisa utilizadas foram SciElo, Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude. Mesmo
gue essas alteracdes ndo apresentam nenhum sintoma durante muito tempo, quando o consumo é
prolongado pode haver prejuizos irreversiveis a saude da mulher, levando até mesmo a risco de vida.
Com isso, ressaltamos exames importantes durante esse processo que ajudam na identificacdo de
possiveis alteracdes, evitando consequéncias sérias futuramente.

Palavras-chave: Contraceptivo Hormonal Oral; Alteracdes Fisioldgicas; Saude da Mulher.

ABSTRACT

Many studies point to several physiological changes in the body of those who use contraceptive
methods, dueto the hormones present in them, this work focused on carrying out a survey of oral
hormonal contraceptives, since it is the most used and also the most recommended by doctors. Due
to its accessibility, all women of reproductive age who use contraceptive methods generally start with
contraceptive pills. The present work aims to highlight these changes resulting from the use of CHOs
and the importance of medical monitoring along with carrying out complementary exams. The research
sources used were SciElo, Google Scholar, Virtual Health Library. Even though these changes do not
present any symptoms for a long time, when consumption is prolonged there can be irreversible
damage to women's health, even leading to a risk of life. . Therefore, we highlight important exams
during this process that help identify possible changes, avoiding serious consequences in the future.

Keywords: Oral Hormonal Contraceptive; Physiological Changes; Women's Health.

INTRODUCAO

O uso de anticoncepcionais orais esta muito relacionado a organizacao familiar,
visto que o mesmo pode evitar uma gravidez ndo desejada e sdo os métodos
contraceptivos reversiveis mais eficientes e disponiveis, muitas vezes com um custo
mais acessivel, sendo assim uma grande parte da populag&o feminina faz o uso desse
método contraceptivo com ointuito de controlar a quantidade de filhos ou evitar uma

gravidez em um momento da vida ndo desejado (Brandt et al., 2018).



Mesmo com uma quantia muito grande de mulheres que fazem o uso de
anticoncepcionais orais e com muitas pesquisas realizadas nessa area da saude,
ainda existem muitas davidas na populacédo feminina em relacéo a quais efeitos néo
desejaveis esse habito podem causar no organismo da mulher, entre eles estéo,
alteracbes imunolégicas, metabodlicas, nutricionais, psiquiatricas, vasculares,
oculares, gastrintestinais, hepatobiliares, cutaneo-subcutaneas, renais/urinarias,
auditivas; distarbios do Sistema Nervoso Central (SNC) e do Sistema Reprodutor
(Couto et al., 2020).

Esses efeitos adversos podem ser minimizados dependendo da escolha do
método contraceptivo, do acompanhamento médico realizado e também de acordo
com a saude individual de cada mulher, na qual entra a predisposi¢cao que algumas
pessoas podem ter a determinadas doencas. Sendo assim, quando uma mulher
possui uma predisposicdo a doencas cardiovasculares e fazem o uso desses
contraceptivos hormonais, possuem um risco maior a desenvolverem trombose
arterial, esse risco esta diretamente ligado ao estrogénio presente na composicao do
medicamento. Na Europa e em paises desenvolvidos, cerca de 13% dos casos de
AVE em mulheres com idade entre 20 e 44 anos estdo associados ao uso de
anticoncepcionais hormonais orais. (Vilela et al., 2020).

Entre muitos efeitos adversos que podem ocorrer, 0 uso desses
anticoncepcionais podem vir acompanhados de “beneficios” como por exemplo, a
reducdo de cdlicas, regular o ciclo menstrual, melhora da pele acneica, protecéao
contra cancer do ovario e doenca benigna de mama, e algumas associacfes com

aumento do prazer sexual. (Marmitt, 2006).

Considerando a elevada quantidade de mulheres que fazem o uso de
contraceptivoshormonais orais e desconhecem as alteracbes que o mesmo pode
causar em seu organismo levando a consequéncias prejudiciais a saude, esse

trabalho visa ressaltar as possiveis mudancas causadas pelos hormonios presentes

nos CHO's e também a importancia de um acompanhamento médico de qualidade e

realizacdo de exames complementares que ajudem na identificacdo de qualquer
alteracéo fisiolégica, para que evite complicac¢des futuras.

Entre beneficios e maleficios da utilizacdo desse método contraceptivo, esse
trabalho de revisao de literatura busca ressaltar quais alteragbes podem ocorrer no

organismofeminino, que fazem o uso desses anticoncepcionais por um longo periodo



de tempo, visandoa importancia de realizar o acompanhamento com especialistas e

conhecimento sobre a contracepc¢ao oral.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica de artigos cientificos
publicados e a analises dos textos de diversos autores, para uma jungao de opinides
e estudos relacionados a contraceptivos hormonais orais envolvendo as alteracbes
fisiolégicasem mulheres.

As bases de dados utilizadas foram SciElo, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude com um periodos de anos a partir de 2010 até os dias atuais que
contivessem assuntos relevantes para esta revisdao. Também foram consultados sites
de 6rgéos governamentais como Ministério da Saude.

Palavras chaves que auxiliaram na escolha dos artigos utilizados para a reviséo
foram: contraceptivo hormonal oral, alteracdo na composicdo de CHO, alteracbes
decorrentes da utilizacdo de contraceptivos orais, efeitos colaterais.

Todos os artigos inclusos estdo relacionados a utilizacdo do método
contraceptivo oral e diversas alteracdes decorrentes da utilizacdo do mesmo, sendo

elas consideradas benignas ou malignas.

DESENVOLVIMENTO
CONTRACEPTIVOS HORMONAIS ORAIS (CHO) E FATORES QUE LEVAM AS
MULHERES A UTILIZARESSE METODO DE CONTRACEPCAO.

Os tipos de pilulas anticoncepcionais séo divididas em combinadas que em sua
composicao possuem um estrogénio acompanhado de um progestogénio e as que
possuem apenas 0 progestogénio, também existem as minipilulas que possuem em
sua composicao progestogénio isolado.

Os horménios sintéticos do anticoncepcional, o estrogénio e o progestogénio
sdo semelhantes aos que séo produzidos pelo ovéario da mulher, imitando um estado
de gravideze assim inibindo a ovulacédo, isso causa alteracBes nas caracteristicas
fisico-quimicas do endométrio e do muco cervical. Os que contém apenas o
progestogénio sdo cumprimidos que contém uma baixa dosagem e promove o

espessamento do muco cervical o que dificulta a penetragéo dos espermatozoides e



inibe a ovulacéo.

Mesmo com as variagbes de métodos contraceptivos existentes, o
contraceptivo hormonal oral continua sendo o0 mais consumido e prescrevido em todo
o mundo, essa grande variacdo de métodos contraceptivos existe para que cada
mulher se adeque da melhor maneira de acordo com sua necessidade e preferéncia
individual. (Rojo et al., 2024).

Existem varios fatores que levam as mulheres ao utilizar o método de
contracepgao oral, um dos mais encontrados é relacionados ao “medo de engravidar”
ou até mesmo um controle e planejamento familiar, outras situa¢des bem comuns que
levam a utilizacdo € a dismenorreia (cOlica menstrual), menorragia (grande fluxo
menstrual) e tambéma TPM (tensédo pré menstrual). (Silva et al., 2019).

Esse método € um dos mais escolhidos pelas mulheres devido a seguranga
gue o mesmo passa em relacdo a outros métodos, visto que o mesmo quando
suspenso 0s ovarios voltam ao seu funcionamento normal, a sua eficacia de 98,5%, a
regulacéo do ciclo menstrual. As desvantagens vistas nesse método € a exigéncia da
autodisciplina, pois se a mulher esquecer um dia da pilula, diminuir4 sua eficacia,
aumentando as chances de uma gravidez indesejada, ndo previne contra IST, ndo
pode ser utilizada por mulheres que estdo amamentando.

Outros métodos “causam” um medo nas mulheres, como por exemplos 0s
anticoncepcionais injetaveis podem causar uma sobrecarga de horménio, podendo
fazer mal para mulheres com maior sensibilidade. (Carlos; Almeida, 2010).

Segundo estudos realizados pela PNDS - Pesquisa Nacional de Demografia e
Saude (2006), com diversas mulheres do Brasil todo, com idades de 15 a 44 anos,
concluiu se que um fator importante que pode influenciar na escolha do método
contraceptivo, € a condicdo socioecondmica. Entretanto os dados contidos no
estudos, mostram que o contraceptivo hormonal oral, depois da esterilizacéo feminina,

€ 0 mais escolhido, como demonstra no quadro 1.



Quadro 1 - Distribuicdo relativa das mulheres, de 15 a 44 anos, segundo o uso de

anticoncepcionais e tipo de método no Brasil.

Método Percentual
N&o faz o uso 22,9
Contraceptivo Hormonal Oral (CHO) 16,4
Esterilizag&o feminina 49,9
Esterilizagdo masculina 0,2

Coito interrompido 3,1
Abstinéncia periédica (tabelinha) 1,2

Outros métodos 0,4

Fonte: Brasil (PNDS 2006.)

Ja nos quadros 2 e 3, que ndo consideram as mulheres que fizeram a

esterilizacdo, o método contraceptivo hormonal oral € o mais utilizado.

Quadro 2 - Caracteristicas de mulheres que usam o CHO, segundo estudo.

Caracteristica Percentual
Percentual cujo primeiro método usado foi a pilula. 791
Percentual de mulheres queusou primeiro método antes

de ter filho. 75,4
Percentual de mulheres apés primeiro nascimento. 25,4

Fonte: Brasil, PNDS (2006.)

Quadro 3 - Percentual de mulheres que ndo querem mais filhos, por métodoque gostaria de usar

Método Percentual
Contraceptivo Hormonal Oral (CHO) 65,2
Esterilizacédo feminina 15,2
Esterilizagdo masculina 0

DIU 0

Injecdes 16,7

Outros métodos 3

Fonte: Brasil, PNDS (2006.)




ALTERAQ@ES MALIGNAS CAUSADOS NO ORGANISMO DE MULHERES
DEVIDO A UTILIZAC}AO DE CHO.

Os hormonios que estdo presentes na composicdo do anticoncepcional
hormonal oral levam a alteracBes no perfil lipidico com reducdo nos niveis de
colesterol HDL, que é considero o “colesterol bom”. Outras alteragbes também
relacionadas a CHO é o aumento da pressédo sanguinea em mulheres que tinham
pressdes arteriais normais, também ha relacdo com alteracdo da intolerancia a glicose
e aumento de marcadores inflamatérios, como por exemplo a proteina C reativa, com
iIsso muitos estudos confirmam que um dos efeitos colaterais do CHO o torna um fator
de risco para doencas cardiovasculares, podendoter relagdo com diversos problemas,
como por exemplo trombose, acidente vascular encefélico, infarto. No Brasil, uma das
principais causas de mortes femininas esta relacionado a essas doencgas
cardiovasculares. (Santos et al., 2021).

Muitos contraceptivos orais possuem em sua formulacdo os estrogénios ou
derivados do mesmo, como por exemplo, etinilestradiol (EE), que em diversos estudos
foi apontado como o causador de algumas alteracdes fisioldgicas no corpo da mulher.
(Gomes et al., 2020)

Quadro 4: Alteracdes relacionadas aos estrogénios

Hormonio Alteracao
Causa alteragbes no mecanismo decoagulacdo e provocd
Etinilestradiol (EE) aumento na formacdo de trombina, sendo assim, aumenta of

risco de tromboembolismo venoso (TEV).

_ Aumentam o fator da cascata de coagulacdo e diminuem
Estrogénios no geral  |fatores anticoagulantes.Surgimento de Diabetes mellitus

Esta relacionado ao aparecimento detrombose arterial, infarto
agudo do miocardio.
Fonte: FERREIRA et al. (2020).

Progesterona

Segundo estudos realizados, pilulas com concentracdo menor de 50 mcg de
etinilestradiol, aumente quatro vezes o risco de desenvolvimento de TEV, quando é
comparado com mulheres que ndo fazem o uso de CHO. Quando as dosagens
passam de 50 mcg hd um aumento de 10 vezes das chances de aparecimento de
TEV. (Gomes et al.,2021).

A utilizacdo de CHO também tem relacéo a hipertenséo arterial, essa alteracao

€ encontrada independente da dosagem do estrogénio exdgeno e sua presenca da



corrente sanguinea causa o aumento da pressao arterial. O mesmo horménio sintético
causa ativagao do sistema renina-angiotensina-aldosterona que causa
consequentemente a retencao de sodio e agua. (Dantas et al., 2021).

Como os CHO causam altera¢cBes no metabolismo dos carboidratos, devido as
alteracdes hormonais, essas alteragdes sao a diminuicdo da tolerancia a glicose e 0
aumento da resisténcia insulinica, essas alteragfes sdo um fator de risco para o
desenvolvimento de Diabetes mellitus 2, a explicacéo é que o estrégeno tem influéncia
nos receptores de insulina, deteriorando o metabolismos dos carboidratos e também
a resisténcia insulinica. (Lopes et al., 2021).

Algumas complicagfes encontradas que ndo estédo relacionadas ao sistema
cardiovascular, foram que os contraceptivos orais pode aumentar o risco de osteite
alveolar apés a extracdo dentaria, que consiste basicamente em uma dor no poés-
operatorio no locale ao redor do dente extraido que pode ser acompanhada de um
coagulo sanguineo total ou parcial. Os contraceptivos orais também afetam o

periodonto aumentando a inflamacgéo gengival. (Gironés et al., 2024).

ALTERACOES BENIGNAS CAUSADOS NO ORGANISMO DE MULHERES
DEVIDO A UTILIZACAO DE CHO.

Proporcionar o controle da fertilidade através da utilizacdo de um componente
contraceptivo, contribuiu para a sensacdo de emponderamento e também de
liberdade de escolha no publico feminino desde que o primeiro anticoncepcional
esteroidal foi aprovado em 1960, tornando-se popular devido a facilidade de sua
utilizacdo, desde entdo esse método tem alcancado cada vez mais a populacéo
feminina e aumentando a sua acessibilidade. (Menezes et al., 2021).

O CHO possui alguns beneficios quando se é utilizado, como por exemplo
regulacdo da dismenorreia, controle da Tensdo Pré Menstrual (TPM), em alguns
estudos mostra beneficios em relacdo a anemia ferropriva e doencas benignas de
mama, outro beneficio muito apreciado pelas mulheres € a melhora da qualidade da
pele, diminuindo a oleosidade e consequentemente as acnes, também pode
apresentar diminuicdo na oleosidade do cabelo e diminuicdo dos pelos corporais e
faciais, também pode estar ligado com a reducéo do risco de cancer do ovario e de

endométrio, reducdo do fluxo menstrual e de colicas, bastante utilizado em



tratamentos de endometriose devido ao baixo custo e facilidade de acesso. (Moreira
et al., 2022).

O anticoncepcional oral é utilizado por muitos médicos como terapia para
Sindrome do Ovério Policistico (SOP), também conhecida como Sindrome de Stein
Leventhal, que acomete uma grande parte das mulheres em idade reprodutiva, devido
a alteracdo hormonal os CHO tem sido escolhidos como uma terapia medicamentosa
para normalizar o ciclo menstrual, tratar hirsustismo devido a regulacdo do perfil
hormonal, acne, restauracdodo ciclo ovulatério e reducdo das manifestacdes do
hiperandrogenismo (Pereira et al., 2015).

Entretanto, pode ocorrer alteracbes em alguns beneficios relacionados ao
anticoncepcional, dependendo da disciplina que a mulher tem em relagc&o aos horarios
e dias,pois o0 CHO deve ser ingerido todos os dias, no mesmo horéario, com a pausa
definido pelo médico de acordo com o medicamento escolhido. Outros fatores que
podem estar associados a essas alteracbes e também a ma absorcdo do
anticoncepcional € a ingestdo excessiva de bebidas alcdlicas, que fazem alteracdes
metabolicas e facilitam a excrecdo da pilula, consequentemente ndo ocorrendo a
absorcao completa. Outro medicamento capaz de fazer alteracbes no organismo
interagindo com a agao dos CHO’s sdo os antibiéticos, que alteram a microbiota

intestinal também levando a ma absorcéo do anticoncepcional.

ALTERACOES REALIZADAS NA COMPOSICAO DOS ANTICONCEPCIONAIS
PARA DIMINUICAO DEEFEITOS COLATERAIS.

Os CHO’s sédo classificados por geracdo, essa classificacdo é dada ao
anticoncepcional devido a sua composicao e a dosagem de hormdnios que contém
na pilula.Esses anticoncepcionais passaram por mudancas consideraveis ao longo do
tempo, na qual houve mudancas nas combinacfes e também nas dosagens que foram

diminuindo progressivamente, de 50 mcg para 30 e 20 mcg. (Nadais et al., 2021).



Quadro 5 - Geragbes dos CHO’s

Geracéo Composicéao
Primeira geracéo (1960) FormulagBes com alta dosagem de EE <50mcg
Segunda Geracéo (1970) EE 20-30mcg associado Levonorgestre
Terceira geragéo (1990) EE 15-20mcg associado comDesogestrel ou Gestodeno
Quarta geracgéo (2000) EE 20-30mcg associado a Dropirenona

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (2018)

Devido a comprovacao de efeitos colaterais, ao longo do tempo algumas
modificagdes foram sendo realizadas em busca da diminuicdo desses efeitos, uma
das primeiras modificacbes envolveu a diminuicdo do componente estrogénico, ja a
segunda alteracdo foi em busca de aumentar a seguranca e também os efeitos
colaterais relacionados aos androgénicos, que foi o desenvolvimento de novos
progestagenos. (Lioret et al., 2024).

Como uma forma de reduzir esses efeitos colaterais, novas formulacdes estado
surgindo com alteracdes na dose de estrogenos, mas sim baseados em progesterona,
visto que esta ndo esta tao relacionada ao aparecimento de complicacdes vasculares
guanto as que contém estrogeno. Entretanto os CHO baseados em progesterona
pode estar relacionado ao aumento de risco de tromboembolismo venoso. (Gomes et
al., 2021).

Estudos atuais demonstram que quando a dosagem do estrogénio no CHO é
superior a 50 mcg, existe uma incidéncia maior ao acidente vascular encefalico (AVE),
por outro lado, outro estudo analisou mais de 80.000 usuarias desse tipo de método
contraceptivo e o risco de AVE ocorria apenas quando as mulheres utilizavam as
pilulas cujoa dosagem era maior ou igual a 30 mcg por comprimido. (Cano et al.,
2021).

CONSIDERACOES FINAIS
Devido os CHO’s serem os mais utilizados atualmente, o acompanhamento
médicode qualidade, o conhecimento sobre o método contraceptivo e qual € o mais
ideal no seu caso, sdo caracteristicas fundamentais antes da escolha do CHO. Apds

0 inicio do uso e ao longo do tempo, continuar com o acompanhamento médico e
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realizar exames para ver como o organismo estd reagindo € fundamental para
identificacdo de qualquer alteragdo metabdlica, assim, evitando possiveis
complicagodes.

Alguns exames fundamentais durante o acompanhamento, sao os de perfil
lipidico,visto que uma das alteracdes é a reducdo do HDL, exame de Proteina C
reativa para ver nivel de inflamacao do organismo, exames de marcadores cardiacos,
devido ao grande riscode desenvolvimento de doencas cardiacas e também de
glicose devido ao aumento da resisténcia a insulina e diminuicdo da tolerancia a
glicose, ou outros exames indicados pelo médico, para observar o funcionamento no

organismo.
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