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RESUMO

O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é enriquecido em mensageiros moleculares com efeitos
restauradores em ambientes teciduais, que apoOs ativacdo, as plaquetas liberam fatores de
crescimentoe citocinas, que promovem 0 reparo e a regeneracdo tecidual. A pesquisa sobre o
potencial do (PRP) requer a padronizagdo dos métodos e sua caracterizagdo molecular. Esse
trabalho tem como objetivo de caracterizar os exossomos liberados pelas plaquetas humanas de
PRP. As fontes de busca utilizadas na selecao dos artigos foram as bases de dados: Google académico,
Scielo e PubMed. Com isso ressaltamos que o PRP é uma técnica segura, eficaz e com grande
potencial de aplicagdo, trazendo avancgos significativos para a medicina regenerativa e estética.
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ABSTRACT

Platelet Rich Plasma (PRP) is enriched in molecular messengers with restorative effects in tissue
environments, after activation, platelets release growth factors and cytokines, which promote tissue
repair and regeneration. Research into the potential of (PRP) requires the standardization of methods
and their molecular characterization. This work aims to isolate and characterize exosomes released
byhuman PRP platelets. The search sources used in the selection of articles were the following
databases: Google Scholar, Scielo and PubMed. With this, we emphasize that PRP is a safe, effective
technique with great application potential, bringing significant advances to regenerative and aesthetic
medicine.
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INTRODUCAO
O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) € oriundo do sangue total utilizado para

regeneracao e 0s processos de cicatrizacdo, o qual € preparado a partir de uma
pequena quantidade de sangue, retirado do préprio paciente e centrifugado
formando concentracdo de plaquetas junto ao plasma. O PRP possui singularidades
osteoindutoras, o qual temsido utilizado desde a década de 90 como fonte autégena
de fatores de crescimento no intuito de estimular a regeneracdo. (Vendramin et al.,
2010).

O plasma sanguineo € a parte fundamental do sangue, que compreende
aproximadamente 55% do seu volume total, que € uma matriz liquida composta por

agua, sais minerais, nutrientes, gases dissolvidos, produtos de excrecéo, hormonios



e uma variedade de substancias quimicas essenciais para o funcionamento do
organismo. Dessa forma o plasma sanguineo é uma solucdo aquosa que contém
umavariedade de componentes, sendo 0s principais a agua e proteinas, incluindo
a albumina, globulinas e fibrinogénio (Shyla et al., 2021).

O método utilizado para obtencdo do PRP é obtido por centrifugacdo, onde
ocorre a separacao do plasma e dos outros componentes sanguineos, que resulta
emum plasma rico em plaguetas que possui uma alta concentracdo de fatores que
auxiliam no crescimento e regeneracao de areas receptoras. (Nagwa et al., 2022).

A literatura ndo traz dados suficiente que comprovam 0 seu uUso como terapia
padrdo, além de ser um procedimento de alto custo, ndo pode ser coberto por
segurosde saude. (Devereaux, 2020).

O Objetivo desta revisao bibliografica consiste em analisar a qualidade do
Plasma Rico em Plaqueta, demonstrar que o uso de (PRP) melhora o reparo tecidual

e que os resultados sédo promissores, conforme demonstrado por varios estudos.

METODOLOGIA
Foi conduzida uma revisdo descritiva da literatura, para a qual foram

empregados os prestigiados repositérios Scielo e PubMed como fontes priméarias. O
titulo adotado para a busca bibliografica foi: 'Plasma Rico em Plaquetas:
Desempenho e Implicagbes Terapéuticas'. As palavras-chave selecionadas para
orientar a pesquisaforam cuidadosamente escolhidas em consonancia com o tema
em questdo, que incluiram: Fatores de crescimento. Fibrina rica em plaquetas.
Plasma rico em plaquetas. PRP. Regeneracao tecidual. Apés a delimitacdo do
escopo, uma meticulosa triagem resultou na identificacdo de 09 artigos relevantes.
Destes, uma criteriosa andlise excluiu artigos que ndo estavam alinhados ao tema
em questdo. Osartigos remanescentes forneceram assim a base para a presente

revisao.

DESENVOLVIMENTO
O plasma rico em plaquetas (PRP) é obtido do sangue total, utilizada para

regeneracao e 0s processos de cicatrizacdo, e sdo preparados a partir de uma
pequena quantidade de sangue, retirado do proprio paciente, que é obtido por
separacao e concentracao de plaquetas por centrifugacdo ou obtido de maquinas
de plasmaferese. (Klein et al., 2010).



O PRP possui singularidades osteo indutoras, que tém sido utilizados desde
adécada de 90 como fonte autdégena de fatores de crescimento no intuito de
estimulara regeneracdo, de forma a aumentar a velocidade de formacédo e sua
gualidade. (Klein et al., 2010).

O plasma configura-se como um produto composto por 90% de agua,
aproximadamente 2% de elementos inorganicos, 7% compdem as proteinas
plasmaticas, em especial a albumina, imunoglobulinas e fibrinogénio, 1% de
elementos organicos néo proteicos, materiais resultantes do metabolismo celular e
horménios. Além disto, o sangue é rico em O2 e gas carbbnico (CO2) que possui
umacoloracédo caracteristica (Santos et al., 2009).

Dessa forma o plasma mostra-se como uma solugéo aquosa, que tem uma
variedade de componentes, onde as principais sdo; agua, que € 0 componente mais
abundante do plasma e essencial para o transporte de substancias e regulacéo
térmica do corpo, proteinas, que incluem albumina, globulinas, tém funcdes
diversas, incluindo transporte de hormdnios e protecdo contra infeccbes, e o
fibrinogénio que écrucial para a coagulacao sanguinea, formando coagulos quando
necessario para interromper o sangramento. (Gupta et al., 2020).

Os nutrientes encontrados no PRP contém uma variedade essencial, como
glicose, aminoacidos e lipidios, que séo transportados para as células do corpo para
sustentar o metabolismo e fornecer energia. Ja os gases dissolvidos, o principal é
oxigénio e diéxido de carbono, que sao transportados pelo plasma para fornecer
oxigénio aos tecidos e remover o dioxido de carbono como produto residual do
metabolismo celular. O Plasma, contém uma variedade de ions, como soédio,
potassio, calcio, magnésio, cloreto e bicarbonato que desempenham papéis
importantes na manutencgdo do equilibrio eletrolitico, regulacao do pH e transmisséo
de sinais nervosos. (Everts et al., 2023).

A plagueta é o componente mais importante do (PRP), por conta da sua
capacidade em liberar os fatores de crescimento, que séo similares a insulina (IGF-
), e fatores transformadores de crescimento beta (TGF-b). Os fatores de
crescimento sdo uma totalidade de sinalizadores peptidicos moleculares, com
capacidade de alterar asrespostas bioldégicas envolvendo-se no processo de
crescimento e diferenciacdo celular, que sao mediadores que controlam a
migracdo, proliferacdo, diferenciacdo e metabolismo celular. (Penarrocha et al.,
2001).



Apos a obtencéo do PRP, pode ser aplicado no local de interesse do paciente,
seja injetado diretamente em areas de lesdo, como articulacbes, tenddes ou
musculos, ou utilizado topicamente na pele para promover a regeneracao celular,
melhorar a aparéncia da pele e tratar diversas condi¢cdes dermatoldgicas. (Costa et
al., 2016).

Embora o PRP seja amplamente utilizado e considerado seguro em muitas
aplicacdes médicas, € importante que seja administrado por profissionais de saude
gualificados e em ambientes adequados, para garantir a seguranca e eficacia do
tratamento. (Mota et al., 2024).

John Wiley et al. (2020), enfatizam que diversos estudos que investigam o
usodo PRP no tratamento de lesdes cutaneas, que incluem feridas cronicas, Ulceras
de pressédo, queimaduras e cicatrizes demonstram resultados promissores, com
melhorana cicatrizagao, reducao da dor e inflamacéo, e melhoria na qualidade da

pele.

CONSIDERACOES FINAIS
O plasma rico em plaquetas € um recurso valioso, utilizado em diversos

estudos, para promover a regeneracao e a cicatrizacao, uma técnica inovadora e
eficaz que vem sendo extensamente estudada e aplicada em diversas areas da
medicina, como Ortopedia, Cirurgia, Dermatologia e Odontologia.

Ele € concentrado, autélogo de plaquetas e fatores de crescimento, obtido a
partir do proprio sangue do paciente. Trata-se de uma técnica que apresenta
propriedades regenerativas, anti-inflamatérias e cicatrizantes, sendo considerada
segura, confiavel e com resultados promissores no rejuvenescimento e reparacao
detecidos.

Os estudos revisados demonstram que o PRP é uma ferramenta valiosa para
diversas aplicacfes clinicas, como no tratamento de lesées musculoesqueléticas,
Ulceras, queda capilar e no rejuvenescimento da pele. Portanto, o PRP se configura
como uma técnica segura, eficaz e com grande potencial de aplicacéo, trazendo

avancos significativos para a medicina regenerativa e estética.
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