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RESUMO

A microbiota intestinal comeca a se desenvolver no Utero e é moldada principalmente pelo tipo de
alimentacdo que o bebé recebe. Diversos microrganismos a compdem para atuar no fortalecimento
do organismo, sendo essa diversidade composta por fatores como o tipo de parto, tipo de
alimentacéo, prematuridade e uso de antibi6ticos. Essa reviséo de literatura usou os principais bancos
de dados como SciELO e Pubmed para coletar informacdes e teve como principal objetivo ressaltar
os beneficios do leite materno para o recém-nascido e porque ele deve ser exclusivo até os seis
meses de vida. A partir da mesma foi possivel concluir que ndo existe melhor alimento para o inicio
de vida do bebé do que o leite materno, visto que somente ele possui substancias que beneficiam a
crianca a curto e longo prazo como na prevencao de diabetes, obesidade, alergias e distUrbios
gastointestinais.

Palavras-chave: Microbiota Intestinal; Bactérias; Amamentacéo; Leite Materno.

ABSTRACT

The intestinal microbiota starts to develop in the uterus and it's shaped especially because of the type
of feeding that the baby receives. Many microrganisms compose it to act in the strengthening of the
organism, being this diversity determined by factor like the mode of delivery, type of feeding, prematury
and use of antibiotics. This literature review used the main database like SCIELO and PubMed to
gather information and had the objetive to emphasize the human milk benefits to the newborn and why
it must be exclusive until the baby is six months old. From this research it was possible to conclude
that there isn’'t a better food to the baby’s initial life than the human milk, since onyl it has the
substances that benefit the child at both short and long term like in the prevention of diabetes, obesity,
allergies and gastrointestinal disturbies.
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INTRODUCAO
A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na satde no bem-estar
humano, exercendo funcées essenciais na digestdo, metabolismo, desenvolvimento
do sistema imunolégico e protecdo contra patdégenos (Fan; Pedersen, 2021). A
colonizacdo inicial da microbiota intestinal, como confirmado pelos autores Almeida
et al (Almeida; Nader; Mallet, 2021) comeca no utero e continua durante o
nascimento e os primeiros dois anos de vida, sendo influenciada por uma série de

fatores, incluindo o tipo de parto, o ambiente de nascimento e a alimentacao inicial.



Para tanto, uma grande variedade de micro-organismos como bactérias,
fungos, virus e arqueias coloniza o trato gastrointestinal desde o nascimento
formando a microbiota humana, sendo esta responsavel por diversas funcdes tais
como metabdlicas, antibacteriana e imunoestimulantes (Igbal et al., 2023). Para os
mesmos autores, as criangas apresentam uma variacdo maior de micro-organismos
e € instavel, uma vez que nos primeiros dois anos de vida o trato intestinal progride
de um ambiente praticamente estérii para uma vasta colonizacdo, sendo
determinante para as funcfes imunolégicas e nutricionais do hospedeiro e quando
de forma atipica pode aumentar a suscetibilidade a doencas imunoldgicas e
metabdlicas.

A microbiota intestinal € composta principalmente por bactérias, sendo os filos
Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria e Preteobacteria os mais predominantes
Larabi; Masson; Baumler, 2023). De acordo com Gomaa (Gomaa, 2020); inimeros
fatores influenciam na composicédo da microbiota intestinal, como o tipo de parto, a
prematuridade, a amamentacao, fatores genéticos e o uso de antibioticos (Figura 1).
Conforme a mesma autora, essa microbiota desempenha diversas funcdes
importantes, incluindo a fermentacéo de fibras alimentares insolUveis para producéo
de acidos graxos de cadeia curta, a sintese de vitaminas, como a vitamina K e
algumas vitaminas do complexo B, e a competicdo com patdgeno pela colonizacao
do intestino. Além disso, a microbiota desempenha um papel crucial no
desenvolvimento e na regulacédo do sistema imunolégico, influenciando a resposta
inflamatoria e a tolerancia imunolégica, levando a reducédo do risco de alergias e
doencas autoimunes.

Alteracbes na composicao e na funcao da microbiota gastrointestinal tém sido
associadas a uma série de condi¢cdes de saude, incluindo doencas inflamatoérias
intestinais, como a doenca de Crohn e a colite ulcerativa, disturbios metabodlicos
como obesidade e diabetes tipo 2, atopias e doencas neuroldgicas, como depressao
e autismo (Medeiros; Costa, 2020; Mendes De Araujo et al., 2023).

Este trabalho de revisdo apresenta a importancia do leite materno na
formacdo da microbiota do recém-nascido, destacando os principais componentes
bioativos do leite materno que influenciam o desenvolvimento da microbiota intestinal

e 0 impacto positivo dessa relacédo na saude a longo prazo.



Figura 1: Fatores que afetam a microbiota intestinal
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Fonte: Traduzido de Igbal et al. (2023).

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de uma revisédo de literatura com estudos
meticulosamente escolhidos ap0s uma pesquisa abrangente realizada nas principais
bases de dados eletronicos, incluindo PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.

A pesquisa nos bancos de dados foi realizada entre fevereiro e maio de 2024
com o tema central “A importancia do leite materno na formacédo da microbiota do
recém-nascido”. Os termos-chave utilizados para a busca incluiram: “composi¢ao do
leite materno”, “microbiota intestinal”’, “colonizacdo intestinal”’, “bactérias da
microbiota”.

As palavras-chave mencionadas foram combinadas com termos relevantes,
como efeitos imunolégicos no organismo, prevencdo de doencas respiratérias,
beneficios na vida adulta e comparacdo com uso de formula, a fim de fornecer uma
visdo abrangente da importancia e eficacia do leite materno para formar uma

microbiota mais resiliente.



Para o desenvolvimento da pesquisa foram selecionados artigos de revistas
de acordo com o tema citado anteriormente, publicado em portugués e inglés de
2019 a 2023. Artigos nao relevantes ao tema foram rejeitados.

DESENVOLVIMENTO
COMPOSIQAO DO LEITE MATERNO

A composicao do leite materno varia ao longo da lactacdo e pode variar
conforme as caracteristicas individuais de cada mulher (FERREIRA et al., 2020)
Nos primeiros dias apés o parto, as glandulas mamarias produzem uma substancia
nutritiva chamada de colostro, que possui altos niveis de proteinas como fatores
imunomodeladores e de crescimento. Por isso, a funcdo dessa primeira substancia
€ imunoldgica, pelo qual o recém-nascido adquire imunidade pelos anticorpos que
defendem o recém-nascido contra microrganismos e alérgenos, principalmente
temos o IgA, que impedem a aderéncia de bactérias nas células epiteliais formando
um revestimento que protege as mucosas (CAMPOS et al, 2018). Entre o sexto e
quinto dia apdés o parto, 0 corpo passa a produzir um leite mais denso que é
conhecido como leite de transicdo e entdo perto do vigésimo quinto dia € produzido
o leite maduro, que & composto por proteinas, lipidios, carboidratos e outros
nutrientes (como vitaminas e minerais), sendo ideal e adequado para cada fase de
desenvolvimento do (Martins, 2022).

As proteinas mais prevalentes sdo a caseina e a lactoalbumina. A primeira é
responsavel pela melhora na digestdo e contém aminoacidos com alto valor
biolégico, como cistina e taurina que atuam no desenvolvimento do sistema nervoso
do lactente. Enquanto a segunda, que é presente em maior quantidade, auxilia na
producdo de neurotransmissores que levam a um melhor desenvolvimento melhor
da funcao cerebral (Cabral et al., 2023).

Os lipidios além de serem uma fonte de energia para 0os recém nascidos,
atuam no transporte de vitaminas e desenvolvimento neurolégico e sistema
imunoldgico, pois sdo compostos por acidos graxos (AG) que colaboram na
prevencdo de infeccdes gastrointestinais, respiratorios e urindrias e alergias. A
guantidade varia principalmente conforme os habitos alimentares da mae (Freitas et
al., 2021).

Os carboidratos sao componentes importantes, sendo constituidos

principalmente por lactose, responsavel por oferecer energia ao lactente, e



oligossacarideos, que oferecem diversos beneficios a saude infantil por auxiliar no
desenvolvimento saudavel dos sistemas digestivo e imunolégico. Quanto a formacao
da microbiota intestinal, os oligossacarideos desempenham um papel importante ao
estimular o desenvolvimento de bactérias benéficas como do género Bifidobacterium
além de inibir a adesao de patégenos (Santana; Neto, 2023)

FORMAQAO E COMPOSIC}AO DA MICROBIOTA INTESTINAL

O trato gastrointestinal de um RN é um ambiente totalmente novo para a
colonizagao de microrganismos, sendo a mae a primeira fonte. Os microrganismos
maternos sao passados para o bebé em vérias etapas, comecando a partir do
nascimento pelo modo do parto, que constréi e estabiliza a microbiota intestinal do
mesmo. Enquanto no parto normal o bebé passa pela vagina, a microbiota dele &
semelhante a flora vaginal da mae, sendo colonizado por Bacteroides,
Bifidobacterium e Lactobacillus, sendo estas bactérias benéficas pois auxiliam na
sintese, absorcao e digestdo de nutrientes e protegem contra patdogenos. Ja a dos
nascidos por cesarea € semelhante a microbiota da pele da mae e do ambiente
hospitalar, sendo constituida por bactérias como Staphylococcus, Streptococcus e
Clostridium, apresentando baixa quantidade das consideradas benéficas o que
altera o desenvolvimento do sistema imunolégico e metabolico (Mendes De Araujo
et al., 2023).

Outro fator responsavel pela modulacdo da microbiota, sendo considerado o
principal, é a alimentacdo. Ela determina a sobrevivéncia de microrganismos
benéficos que levam a protecéo intestinal, havendo diferencas entre os que sao
alimentados por leite materno e por férmula, visto que o primeiro € um alimento
completo composto por carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas, minerais,
compostos bioativos e imunolégicos que protegem o lactente e colaboram para o
seu crescimento e desenvolvimento adequados (De Andrade et al., 2023). Os
alimentados exclusivamente com o leite materno, que € o recomendado pela OMS,
tém sua microbiota formada por diferentes espécies benéficas de bactérias que
inibem o crescimento das patogénicas e a instalacdo de infec¢des, por conta dos
oligossacarideos no leite materno, que atuam como substratos que nutrem e
estimulam a proliferacdo de bactérias que aumentam a imunidade, como as
Bifidobacterium, além de moldar o sistema imunolégico e desenvolvimento cognitivo

(Santana; Neto, 2023; Santos; Pereira; Freitas, 2020). As férmulas infantis nao



conseguem reproduzir todas as propriedades imunolégicas e digestivas presentes
no leite materno, mesmo que possuam as necessidades nutricionais necessarias.
Um outro ponto, é que os alimentados por formula tém maior probabilidade de
alteracdes gastrointestinais, contaminacao durante o preparo do leite, alergias
alimentares pela proteina do leite e alteracfes respiratorias, além de apresentarem
menor numero de Bifidobacterium e predominéncia de bactérias patogénicas como
Escherichia coli, Bacteroidetes e Clostridium (Barbosa et al., 2020).

De acordo com pesquisas, as bifidobactérias tém efeito direto na degradacéo
de substancias prejudiciais presentes em alimentos como o leite de vaca e o trigo,
gue sado os peptideos opidides, como mostrado na figura 2. Essas substancias
guando em excesso, ou seja, quando o0 organismo nao consegue degrada-las,
colaboram para o autismo, dermatite atopica e morte subita infantil, uma vez que a
barreira intestinal dos RN néao é desenvolvida e esses peptideos podem chegar até
o cérebro. Por isso, as bifidobactérias sdo essenciais na composi¢cao da microbiota
e o leite materno € um fator que influencia sua proliferacdo (Almeida; Macedo;
Freitas, 2022).

Essa colonizacao inicial € uma parte muito importante para a saude a longo
prazo, uma vez que confere protecdo contra infec¢cdes dos tratos respiratério e
gastrointestinal e alergias, além de reduzir o risco de diabetes, obesidade e doencas
inflamatorias do intestino (Santos et al., 2022). Entre o nascimento e os dois anos de
idade, temos um periodo essencial para o desenvolvimento da saude da crianca que
se estendera a longo prazo, por isso a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) recomendam o aleitamento materno
exclusivo até os seis meses e de maneira complementar até os dois anos (Brasil,
2022).



Figura 2 - Peptideos opioides de alimentos sao fatores de risco potencial para a satde humana
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Fonte: Almeida; Macedo; Freitas, 2022

A IMPORTANCIA DOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA

O periodo de 1.000 dias, considerando periodo gestacional até os dois anos
de vida, é crucial para o desenvolvimento e estabelecimento da MI, pois é nesse
tempo que se definem as vias metabdlicas, enddcrinas, neurais e imunes que
influenciam o desenvolvimento da crianca e teréo efeitos inclusive na vida adulta. O
aleitamento materno, por conta dos oligossacarideos que atuam como preé-biéticos
induzindo a colonizacdo de bactérias benéficas, € o responsavel pela microbiota
saudavel, podendo determinar a predisposicéo e protecédo contra algumas doencas.
Assim se consolida um sistema imunolégico que protege contra varias patologias ao
longo da vida (Escrivani et al., 2023).

Durante esse tempo o sistema imunolégico é considerado imaturo e entao
evolui e se estabelece em até dois anos, quando entdo a microbiota se assemelha
com a de adultos. Ela permanece estavel durante a maior parte da vida, quando o
individuo estd saudavel, sendo alterada novamente somente no final da vida
(Almeida; Macedo; Freitas, 2022).

E nesse periodo critico que temos o desenvolvimento de aspectos fisiologicos
e estruturais, além do trato gastrointestinal do RN, do sistema nervoso central e

sistema imunoldgico, que se devidamente estruturados nos primeiros anos de vida



trardo beneficios na vida adulta como melhor desenvolvimento cognitivo e
comportamental e menor predisposicdo a doencas (Nogueira-De-Almeida et al.,
2022).

CONSEQUENCIAS DO DESMAME PRECOCE

O aleitamento materno exclusivo (AME) colabora com a diminui¢éo do indice
de mortalidade infantil, uma vez que o leite materno € um alimento completo e
nutritivo especifico para cada fase de desenvolvimento do RN, sendo superior a
qualquer outro leite durante essa fase de vida. Como citado anteriormente, é
recomendado pela OMS e pelas OPAS que o RN seja alimentado exclusivamente
com o leite materno até os seis meses, porém por inumeros fatores pode ocorrer o
desmame precoce. Definido como interromper totalmente ou parcialmente o AME
antes dos seis meses. Esse fato pode desencadear consequéncias ruins para o
bebé, como exposicdo antecipada a agentes infecciosos, contato com proteinas
estranhas e consequéncias na digestdo (Alves; Coelho, 2021; Souza; Assuncao;
Guimaraes, 2023).

A interrupcdo do AME é considerada um problema de saude publica, pois o
RN néo vai receber os fatores do leite materno que garantem sua modulacdo do
sistema imunoldgico, ficando exposto a possiveis infeccdes uma vez que impede a
maturacdo completa da imunidade. Além disso, também leva a uma deficiéncia dos
nutrientes que sédo encontrados no leite materno, como ferro e zinco, deixando o
bebé mais propenso a patologias alérgicas, asma, eczema, dermatite atdpica e
aterosclerose (Oliveira et al., 2022). Uma outra consequéncia ao RN é o aumento de
diarreia, pois a IgA, principal imunoglobulina do colostro, que forma uma barreira na
mucosa do intestino impedindo a invasdo e aderéncia de microrganismos, nao é
capaz de atuar corretamente nessa interrupcao (Bomfim et al., 2021).

Quanto aos fatores que levam ao desmame precoce, temos questdes
culturais, a partir de crencas passadas por geracfes mais antigas, desejo por
estética corporal com as mudancas pos parto, jornada de trabalho, pois em muitos
casos a mae precisa voltar a trabalhar antes dos seis meses do RN, oferecimento
de bicos artificiais como chupetas e mamadeiras e a pega errada do bebé nas
mamas machucando as mesmas. Muitos desses casos podem ser evitados com a
orientacdo correta para a mae, feita por profissionais da saude (Carmona; Lima;
Rodrigues, 2020).



CONSIDERACOES FINAIS

Os primeiros meses de vida séo cruciais para o melhor desenvolvimento da
microbiota intestinal, determinando beneficios e consequéncias a curto e longo
prazo. Varios fatores influenciam na sua maturacdo, como o tipo do parto e a
alimentacdo por leite materno ou por férmula. A microbiota tem funcdes
extremamente importantes em NnosSSO organismo por ser uma barreira contra
microrganismos invasores e também atuar na digestdo e absorcdo de nutrientes,
sendo essencial estar em equilibrio para evitar o aparecimento de patologias. Para
isso, € necessario que a atencdo primaria de saude, a partir de uma equipe
capacitada, atue fortemente incentivando e fornecendo conhecimento para as
gravidas sobre a importancia e os beneficios do leite materno nos primeiros dois

anos de vida da criancga.
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