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RESUMO.

Ao longo da historia, a expressédo corporal tem sido uma ferramenta essencial para o ser humano, na qual
as lutas em particular, desempenharam papéis variados, desde garantir necessidades basicas até servir
como entretenimento competitivo em espacos designados para tal fim, seja para autodefesa ou para
aprimoramento fisico. Este trabalho busca oferecer um espaco destinado para a pratica de artes marciais,
com a estrutura adequada e materiais necessarios para atender a necessidade de seus usuarios,
promovendo um espaco moderno, pratico e aconchegante para praticantes. A justificativa deste trabalho
€ a auséncia de um espaco destinado a pratica de artes marciais no municipio de Tomazina localizado
no Parand, este projeto seria Util para a populacdo pois além de promover saide e bem-estar, as artes
marciais contribuem na parte educacional e na formacao de criancas e jovens ensinando disciplina e
valores. A metodologia empregada para desenvolver este trabalho envolvera pesquisas em sites e a
leitura de artigos cientificos sobre o historico das artes marciais em todo o mundo, mergulhando nas raizes
do universo das artes marciais para compreender de forma abrangente o tema em questdo e seu contexto
histérico, assim como sua trajetdria e influéncia no contexto brasileiro e internacional.
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ABSTRACT.

Throughout history, body expression has been an essential tool for human beings, and fighting in particular
has played a variety of roles, from meeting basic needs to serving as competitive entertainment in spaces
designated for this purpose, whether for self-defense or physical improvement. This work seeks to offer a
space for practicing martial arts, with the appropriate structure and materials necessary to meet the needs
of its users, promoting a modern, practical and cozy space for practitioners. The justification for this work is
the lack of a space for practicing martial arts in the municipality of Tomazina, located in Parana. This project
would be useful for the population because, in addition to promoting health and well-being, martial arts
contribute to the education and development of children and young people, teaching discipline and values.
The methodology used to develop this work will involve research on websites and reading scientific articles
on the history of martial arts around the world, delving into the roots of the universe of martial arts to
comprehensively understand the topic in question and its historical context, as well as its trajectory and
influence in the Brazilian and international context.
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INTRODUCAO.
Ao longo da historia, a expressao corporal tem sido uma ferramenta essencial

para o ser humano, na qual as lutas em particular, desempenharam papéis variados,
desde garantir necessidades basicas até servir como entretenimento competitivo em
espacos designados para tal fim, seja para autodefesa ou para aprimoramento fisico.
As artes marciais e as formas de combate sempre estiveram presentes na
natureza humana, pois essas praticas eram essenciais e refletiam-se em varias culturas,

sendo expressas ndo apenas em combate e dancas, mas também em cerimonias,



cacadas e festividades.

As academias de artes marciais surgiram para ensinar a pratica dessas
disciplinas de forma organizada, inicialmente informais, comecaram a ser formalizadas
por mestres, oferecendo um espaco para treinamento e aprendizado de técnicas
avancadas, com o tempo, tornaram-se comuns e diversificadas.

Partindo dessa explanacdo, o problema a ser analisado sd&o o0s aspectos
negligenciados na concepcéo de espacos destinado a pratica das artes marciais, 0s
locais de treinamento sédo planejados pelos préprios treinadores esportivos, de maneira
improvisada, visando adaptar os espacos disponiveis as demandas técnicas dos atletas.
No entanto, aspectos como conforto, praticidade e estética muitas vezes nao recebem

a devida atencdo, ndo fornecendo uma estrutura adequada para seus praticantes.

Portanto, como objetivo, este trabalho busca oferecer um espaco destinado para
a pratica de artes marciais, com a estrutura adequada e materiais necessarios para
atender a necessidade de seus usuarios, promovendo um espaco moderno, pratico e
aconchegante para praticantes. O entendimento do tema reconhece-se que conforto,
praticidade, seguranca e estética sdo cruciais para engajar os praticantes e tornar o
treinamento eficaz, um ambiente bem planejado ndo apenas melhora a experiéncia, mas
também previne lesfes e aumenta o desempenho atlético.

A justificativa deste trabalho é a auséncia de um espaco destinado a pratica de
artes marciais no municipio de Tomazina localizado no Parand, este projeto seria util
para a populacdo pois além de promover saude e bem-estar, as artes marciais
contribuem na parte educacional e na formacdo de criancas e jovens ensinando

disciplina e valores.

METODOLOGIA.
A metodologia empregada para desenvolver este trabalho envolvera pesquisas

em sites e a leitura de artigos cientificos sobre o histérico das artes marciais em todo o
mundo, mergulhando nas raizes do universo das artes marciais para compreender de
forma abrangente o tema em questdo e seu contexto historico, assim como sua trajetoria
e influéncia no contexto brasileiro e internacional.

Para ampliacdo do conhecimento serdo buscadas referéncias arquitetonicas
através da visita a locais para compreender as particularidades e demandas especificas

de cada modalidade contemplada no projeto.



DESENVOLVIMENTO.

CENTRO DE TREINAMENTO GILBERTO TAEKWONDO TEAM, SANTO ANTONIO
DA PLATINA - PR.

A academia esté situada no centro da cidade de Santo Antonio da Platina, PR,
em uma area mista de residéncias e comércios. Originalmente, o edificio ndo foi
concebido para ser um centro de treinamento, € Seu uso anterior permanece
desconhecido. No entanto, apos reformas e adaptacdes, tornou-se um dos centros de

treinamento mais renomados da regiao.

Figura 01. Centro de Treinamento Gilberto Taekwondo Team, Santo Antonio da Platina — PR.
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Fonte: Prc')pia Autora.

A fachada, logo a primeira vista, € personalizada e exibe as cores da bandeira
coreana em destaque. Além disso, apresenta os beneficios do Taekwondo, resultando

em um design atraente e chamativo.

Atualmente, o local é bem subdividido, ndo apresenta problemas de fluxo e é
acessivel para cadeirantes, dispondo dos seguintes comodos: recepgdo, area de

treinamento, copa e sanitérios, buscando atender desde criangas até a maior idade.

A recepcao € ampla e conta com uma area de espera confortavel, além de uma

loja onde sdo vendidos produtos exclusivos da academia. Além disso, 0 espaco €&



utilizado para a exposicao de medalhas, troféus e certificados, destacando as conquistas

e a historia da nossa instituicao.

Figura 02. Area de Treinamento do Centro de Treinamento Gilberto Taekwondo Team, Santo Anténio da
Platina — PR.
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Fonte: Propria Autora.

A area de Treinamento € espacosa, com um pé direito elevado que oferece uma
sensacdo de amplitude, destaca-se pelo tatame de borracha de alta qualidade,
amplamente reconhecido como um dos melhores para treinamento. Além disso, a area
inclui um espaco de descanso dedicado aos atletas, juntamente com uma area

designada ao publico, permitindo que outros usuarios observem os treinos.

7

O ambiente é cuidadosamente personalizado e acolhedor, com as cores
padronizadas em todo o local inspiradas na bandeira coreana. Adicionalmente, foram
adicionadas frases de motivacdo para estimular e inspirar os praticantes durante seus

treinos.

O conceito do projeto € a criacdo de um centro de treinamento moderno, inspirado
nas cores da bandeira coreana, pais de origem do Taekwondo. Essa padronizacao



reflete ndo apenas a estética, mas também a esséncia e a tradicdo dessa arte marcial,

proporcionando um ambiente imersivo e auténtico para os praticantes.

Em termos de acessibilidade, o espaco é considerado acessivel, uma vez que
conta com uma rampa que interliga os diferentes cdbmodos na area de treinamento, a
qual esta localizada abaixo do nivel da rua. Isso permite que pessoas com mobilidade
reduzida tenham facil acesso e circulacdo pelo ambiente, garantindo que todos os

praticantes possam desfrutar plenamente das instalacdoes da academia.

A ventilacdo do espaco é provida por um climatizador e ventiladores, enquanto a
iluminacao é garantida por lampadas de LED, apesar da presenca de trés janelas, estas
nao fornecem uma iluminacdo natural nem ventilacdo adequada. Portanto, para
assegurar um ambiente confortavel e bem iluminado, o climatizador e as lampadas de

LED desempenham um papel crucial no espaco de treinamento.

O sistema construtivo adotado no projeto foi o uso de tijolos e telhas de barro,
conferindo um aspecto tradicional e duravel ao ambiente. Além disso, € possivel
observar a presenca de forro de PVC e piso ceramico, que complementam a estrutura,

proporcionando funcionalidade e praticidade ao espaco de treinamento.

Os Banheiros sdo do mesmo tamanho e padrdo, sdo amplos e acessiveis para

cadeirantes.

CENTRO DE TREINAMENTO ODEN JIU-JITSU ACADEMY, PORTO ALEGRE, RS.
Ficha Técnica:

- Arquitetos: OE1 Arquitetos.
- Area: 250 m2.
- Ano: 2022.

A Oden Jiu-Jitsu Academy foi concebida a pedido de um cliente que buscava um
espaco inclusivo e diversificado para a pratica da arte suave. Inspirado nos aspectos
culturais e ritualisticos do esporte, 0 projeto da academia visa criar um ambiente Unico
e inspirador para atletas de todos 0s niveis, 0 projeto buscou traduzir os rituais da pratica

do jiu-jitsu em espaco fisico.



Figura 03. Fachada Principal do Centro de Treinamento Oden Jiu-jitsu Academy, Porto Alegre, RS.

Fonte: Archdaily.

O projeto da Oden Jiu-Jitsu Academy foi meticulosamente planejado para refletir
0s rituais e a esséncia da pratica do Jiu-Jitsu através de seu espaco fisico,
proporcionando uma experiéncia envolvente e singular para os praticantes. O percurso
dos atletas dentro da academia foi projetado para representar essa jornada ritualistica,

incorporando elementos de iluminacao e design inovador.

Ao entrar na academia, 0s praticantes sao recepcionados por uma entrada de
vidro que estabelece uma conexdo visual com o exterior, criando uma sensacao de

abertura e integragdo com o ambiente ao redor.



Figura 04. Planta do Pavimento Térreo com setorizacdo do Centro de Treinamento Oden Jiu-jitsu
Academy, Porto Alegre, RS.
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Fonte: Archdaily. Acesso em maio de 2024.

Figura 05. Planta do Pavimento Superior com setorizacdo do Centro de Treinamento Oden Jiu-jitsu
Academy, Porto Alegre, RS.
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Fonte: Archdaily.



A circulacéo no projeto da Oden Jiu-Jitsu Academy é cuidadosamente planejada
para proporcionar uma experiéncia fluida e intuitiva aos praticantes, guiando-os atraves

dos diferentes espacos da academia de forma eficiente e harmoniosa.

A composicao volumétrica da Oden Jiu-Jitsu Academy foi projetada para criar
uma experiéncia arquiteténica Unica que reflete a esséncia e os rituais da pratica do Jiu-
Jitsu. O edificio apresenta uma combinacéo de formas e volumes que se harmonizam

para criar um ambiente inspirador e funcional.

A fachada da academia é marcada por linhas modernas e limpas, com a entrada
principal destacada por uma estrutura de vidro que se estende verticalmente, criando

uma sensacéao de leveza.

CONSIDERACOES FINAIS.
Este trabalho propde a criacdo de um espaco dedicado a pratica das artes

marciais, que atenda as necessidades de um ambiente adequado e bem planejado para
0s praticantes, visando promover a saude, o bem-estar e a educacao, especialmente
entre criancas e jovens, melhorando a experiéncia dos praticantes e fornecendo uma
estrutura moderna, pratica e confortavel.

A criacdo de academias especializadas facilita a formalizacdo e a disseminacao
das artes sociais, fornecendo um ambiente organizado e funcional, reconhecemos que
um ambiente de treinamento bem projetado € fundamental para prevenir lesoes,
aumentar o desempenho atlético e engajar os praticantes. Portanto, ao criar um espaco
gue equilibre funcionalidade e estética, podemos elevar o padrao dos locais destinados

a essas praticas beneficiando seus praticantes e a comunidade.
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