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RESUMO

Este estudo teve como objetivo destacar o impacto e a acdo do estresse no sistema imunolégico do
organismo, para entender como essa emocao afeta o funcionamento do sistema imunolégico e o
corpo. Esta pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, constituindo-se de estudos primarios, com
a utilizagao de critérios de inclusao e exclusdo dos artigos, foram feitas buscas nas bases de dados
do Hospital Einstein, Revista Ciéncia Hoje, Revista Cientifica da FMC, Revista Mosaico, Secretaria
do Estado de Saude, Research, Society and Development, no periodo de 2009 A 2022. Pode-se
concluir que diversas alteragdes acontecem no organismo durante picos de estresse, que estédo
diretamente relacionadas a quantidade de cortisol liberado, no qual, pode afetar o sistema
imunolégico, ter diminuicao das defesas do organismo e facilitar a entrada de patégenos.
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ABSTRACT

This study aimed to highlight the impact and action of stress on the body's immune system, to
understand how this emotion affects the functioning of the immune system and the body. This research
is a literature review, consisting of primary studies, with the use of criteria for inclusion and exclusion
of articles, searches were made in the databases of Hospital Einstein, Revista Ciéncia Hoje, Revista
Cientifica da FMC, , Revista Mosaico, Secretary of State for Health, Research, Society and
Development, from 2009 to 2022. It can be concluded that several changes occur in the body during
stress peaks, which are directly related to the amount of cortisol released, in which, affect the immune
system, have a decrease in the body's defenses and facilitate the entry of pathogens.
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INTRODUGCAO
O estresse € um quadro de distarbios fisicos e emocionais provocado por

diferentes tipos de fatores que alteram a homeostase e esse desequilibrio pode levar
a doencas (CINTHIA NECA, 2022).

Desta forma, em principio, ndo se trata de uma emoc¢ao negativa, mas sim um
mecanismo de defesa, como por exemplo, quando a pessoa se encontra em uma
situacado de estresse, o0 corpo estabelece estado de “alerta”, como um estado
antecipado de medo (SIMONE CUNHA, 2020). Segundo 0s mesmos autores, esse
fato pode tornar-se um problema, quando o sentimento é exacerbado e o controle é
perdido, podendo provocar hiperativacao, afetar o crescimento, a queda de cabelo,

problemas na pele, apetite e causar danos ao sistema imunoldgico.



Desde o ano de 1976, ja era afirmado que todos os sistemas do corpo humano
sao interligados no qual ha constantes interacdes entre seus diversos componentes
incluindo o sistema nervoso e o enddcrino (SELYE; 1976), contudo, é possivel
perceber a acdo negativa do estresse sobre todo o metabolismo e bioquimica celular
humana.

O estresse pode causar patologias, afetar a qualidade de vida e a sensacao
de bem-estar. Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS) se trata de uma
epidemia global, pois vivemos em um tempo de constantes transformacoes, em que
nés seres humanos, se deparamos cada vez com inumeras situagfes as quais
precisamos nos adaptar (SADIR et al., 2010).

Sendo assim, percebe-se a importancia de entender os mecanismos de acao
do estresse e suas possiveis influéncias sobre o sistema imunol6gico devido ao
grande numero de pessoas sofrendo desse mal atualmente (SILVA, 2016)

O sistema imunoldgico, portanto, tokrna-se vulneravel ao estresse, que acaba
sendo um estado manifestado por uma sindrome especifica, que causa alteracoes
ndo especificas produzidas num sistema biolégico, em que percebemos que 0
organismo responde as ac¢bes psicologicas da pessoa de forma inconsciente e
sistematica; os elementos sintomaticos fazem relacdo com emocdes que a pessoa
sente, quando ndo conseguem ser lidadas de forma passional psiquicamente, como
ja é afirmado pela autora Selye (1976) desde 1976.

O presente trabalho teve como objetivo o levantamento bibliografico do impacto
do estresse ao sistema imunolégico humano, bem como a compreensdo desta
emocao no funcionamento dos processos metabdlicos e fisioldégicos da resposta
imunologica.

METODOLOGIA

O presente trabalho, tratou-se de uma revisao de literatura, na qual foi
realizado um levantamento bibliografico afim de identificar producdes cientificas
sobre “A influéncia do estresse sobre o sistema imunologico”. Esta pesquisa foi
realizada através de pesquisas nas bases de dados do Hospital Einstein, PubMed
(National Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google
académico. A pesquisa foi realizada entre agosto e setembro de 2022 e com o tema
central: “a influéncia do estresse sobre o sistema imunolégico” e subdivisdes:

‘estresse”; “imunologia”; “estresse e imunidade”. As palavras chaves buscadas



foram: “estresse e imunidade”, “células de defesa da imunidade”, “emocfes e
sistema imunoldgico”. Os artigos tiveram como base descritores criados pela
Biblioteca Virtual em Saude desenvolvido (http://decs.bvs.br/homepage.htm) a partir
do MeSH - Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medicine (NLM),

gue permite a terminologia em comum em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo dos artigos selecionados para a presente pesquisa
foram: Artigos publicados em revistas indexadas nas bases de dados citadas acima,
artigos publicados no idioma portugués, inglés ou espanhol, artigos publicados no
periodo de 2002 a 2022. N&ao foram aplicadas restricdes quanto a amostra (namero,
idade, sexo e tipo de intervencéo realizada). Foram excluidos artigos que ndo eram
pertinentes aos descritores do tema pré-estabelecido e que ndo abordassem a

relacdo do estresse e sua relagdo com a imunidade.

DESENVOLVIMENTO

Propriedades Gerais Da Imunidade

O sistema imune € essencial para a sobrevivéncia, pois nos protegemos de
patégenos como virus, bactérias e patdégenos que causam doencas. Deste modo,
ele desenvolveu diferentes mecanismos de defesa para reconhecer e proteger
contra patégenos. Ao mesmo tempo, 0 sistema imune deve diferenciar entre as
células do préprio individuo e dos patdgenos invasores, enquanto nao ataca a flora
comensal benéfica que habita o trato intestinal, pele e outros tecidos (MALE, D. et al,
2014).

Segundo David (2014), as respostas imunes adquiridas sdo mediadas por um
grupo especializado de leucdcitos, os linfocitos, os quais incluem os linfécitos T e B
(células T e células B) que reconhecem especificamente material estranho ou
antigenos. Todos os linfécitos sdo derivados de células-tronco da medula 6ssea, mas
as ceélulas T se desenvolvem no timo, enquanto as células B se desenvolvem na
medula (nos mamiferos adultos).

Os anticorpos que atuam contra patdgenos extracelulares sao produzidos
pelas células B. As células T estdo envolvidas nas respostas imunes celulares a
patogenos intracelulares, elas também regulam as respostas imunoldgicas das
células B (MALE, D. et al, 2014).

A principal funcdo do sistema imunolégico € prevenir a entrada de agentes

infecciosos e minimizar os danos que eles causam no organismo. As respostas


http://decs.bvs.br/homepage.htm

imunes podem ser classificadas de duas formas: Natural e Adquirida. A natural é a
primeira linha de defesa contra os patdogenos e permite uma resposta rapida a
invasdo. A resposta adquirida é especifica para um determinado patdégeno, e essa
especificidade forma a memoria imunolégica. A imunidade especifica pode ser
introduzida através de meios artificiais, como a vacina. (MALE, D. et al 2014)
Apesar de ser importante iniciar rapidamente as respostas imunes, assim que
a ameaca estiver controlada é importante terminé-las. Para se livrar dos patdégenos
as respostas imunes contam com milhdes de linfécitos ativados, proliferacdo de
grandes clones de células T e B especificas e a ativacdo de grandes numeros de
células inflamatérias. Essas respostas podem causar danos aos tecidos do

hospedeiro caso permanecam descontroladas (MALE, D. et al, 2014).

Patologias Fisicas Relacionadas Ao Estresse

Segundo FACCINI A. M. (2020), o estresse é uma emocao que pode ser
definida como um conjunto de respostas comportamentais e fisiologicas antecipadas
produzidas pelo corpo, que provoca a sintese exacerbada de neurotransmissores, e
guando liberados no organismo, provocam estimulos que representam
circunstancias subitas ou ameacgadoras.

Para se adaptar a essa situacdo, o corpo desencadeia reacdes que ativam a
producao de hormonios, que se espalham por todas as células do corpo, provocando
aceleracdo da respiracdo e dos batimentos cardiacos, dentre outros sintomas,
denominados “reacao de luta ou fuga”, fazendo nosso corpo produzir excessos de
horménios (SECRETARIA DO ESTADO DE SAUDE, 2019).

Os retornos ao estresse sdo mediados pelo Sistema Nervoso Autbnomo
(SNA) e pelo eixo Hipotalamo-Hipéfise-Adrenal (HHA), com a¢des complementares
em todo o organismo. O SNA fica responsavel pela resposta imediata a exposi¢do
ao agente estressor, que por sua vez, possui duas partes- o simpético e
parassimpatico. Ambos os sistemas provocam alteracdes rapidas nos estados
fisiologicos através da inervacdo dos 6rgaos alvos. Como por exemplo, a inervacao
simpatica pode aumentar em segundos, a frequéncia cardiaca e a PA através da
liberag&o de noradrenalina, primariamente nas termina¢c6es dos nervos simpaticos e
adrenalina pela estimulacdo simpatica das células da medula da glandula adrenal,
essa excitacdo do SNA diminui rapidamente em razéo do reflexo parassimpatico,
resultando em respostas de curta duracdo (ULRICH-LAI YM, 2009). A Figura 1



apresenta o resumo da acao do SNA e o HHA, que sao responséaveis pela resposta

ao estresse.

Figura 1 - SNA e o HHA na resposta ao estresse
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Fonte: Zuardi (2014)

O Estresse também leva a liberacdo do hormonio esteroide cortisol pelo cortex
da adrenal, & medida em que o corpo percebe o0s sinais, as glandulas produzem o
hormdnio e o liberam na corrente sanguinea (TATIANA PIMENTA, 2020).

Produzidas as suas caracteristicas lipossoluveis, o0s glicocorticoides
atravessam a barreira hematoencefalica, que tem como finalidade impedir e ou
mesmo dificultar a passagem de substancias do sangue para o0 sistema nervoso
central (como por exemplo os anticorpos e fatores de coagulacédo) e, por
consequéncia, venham a acessar o cérebro (LUPIEN et al., 2007). Ainda de acordo
com 0 mesmo autor, as trés areas do cérebro mais importantes que abrangem os
receptores de glicocorticoides sdo o hipocampo, que é considerado a principal sede
da memdria; a amigdala, que combatem bactérias e agentes infecciosos em geral

gue tentam penetrar no organismo; e por fim, os lobos frontais, que sao estruturas



cerebrais conhecidas por estarem envolvidas nos processos de aprendizagem e
memoria.

Ao chegar no encéfalo, por meio da corrente sanguinea, o Cortisol liga-se aos
receptores no citoplasma dos neur6nios, que quando ativados, desencadeiam
respostas no interior das células, que estimulam a transcricdo génica e a sintese
proteica.

O cortisol facilita a entrada de Ca2+ nos neurénios, através dos canais idnicos
dependentes de voltagem, que ocorre devido a uma alteragcdo nos canais, ou
também é causado devido a mudancas no metabolismo energético celular. Contudo,
guando ha grande influxo de Ca2+ nos neurbnios é aumentada a atividade
enzimatica intracelulares, que fazem a degradacao de acidos nucleicos, proteinase
lipideos. Os neurénios literalmente acabam se auto digerindo. (BEAR; CONNORS;
PARADISO, 2017).

As sensac0Oes de dores causadas pelo estresse fisico ou lesbes em tecidos
sédo transmitidas centralmente por meio do tronco cerebral e finalmente, para a
eminéncia mediana do hipotdlamo, onde o hormdnio liberador de corticotrofina
(CRH) — que é sintetizado no hipotalamo- € liberado para o sistema porta hipofisério.
Logo apds, toda a sequéncia de controle provoca a liberacdo de grande quantidade
de cortisol no sistema sanguineo. O estresse psicologico pode ocasionar elevacao
igualmente rapida da secrecdo hormonio Adrenocorticotréfico, ou corticotrofina
(ACTH) (LABORANALISE, 2015).

Todos esses eventos, resultam por causa do aumento no funcionamento do
sistema limbico, em especial na regido da amigdala e do hipocampo, que transmitem
estimulos para o hipotalamo. Contudo, o estresse pode se atribuir sobre o feedback
inibitério direto do cortisol, que por consequéncia, provoca exacerbacdes na
secrec¢ao do cortisol (GUYTON; HALL, 2011).

Um estudo liderado pela neuroendocrinologista Nola Shanks, em Bristol,
mostrou que individuos cronicamente estressados correm um risco maior de
desenvolverem doencas infecciosas, principalmente idosos que ja tém suas defesas
debilitadas (MOISES EVANDRO BAUER, 2022).

Segundo pesquisas de Ronald Glaser, imunologista da Universidade de Ohio,
nos Estados Unidos, foram analisados estudantes do curso de medicina que foram

vacinados contra o virus da hepatite, e pode-se concluir que os alunos vacinados em



periodo de estresse agudo ndo desenvolveram uma protecdo completa, néo
alcancando uma imunizacéo adequada (MOISES EVANDRO BAUER, 2022).
Atualmente nota-se uma mudanc¢a na medicina e no entendimento de que
muitas das doencas de acumulo de danos podem ser causadas ou agravadas pelo
estresse (FACCINI, 2020). AlteracGes psicolégicas e comportamentais estdo
associadas a alteracdes fisiologicas, evidenciando a comunicacao entre os sistemas

imune, enddcrino e nervoso durante o estresse.

Tratamentos Para O Estresse

O estresse se torna um problema quando apresentado em excesso, seu
tratamento pode ser resumido em trés pontos: administrar 0s estressores, aumentar
aresisténcia a eles e mudar a forma de enfrenta-los. Para administrar os estressores
€ necessario identificar o que “pesa” no cotidiano e respeitar o proprio limite. Com
um organismo saudavel podemos aumentar a resisténcia a eles, de forma natural
podemos alcancar isso dormindo bem, tendo uma boa alimentacdo, praticando
exercicios, evitando o uso de substancias toxicas e que podem viciar. Cada corpo
reage de uma forma ao estresse, muitas vezes dicas n&o séo suficientes para reduzir
0S picos, assim uma psicoterapia se torna necessaria (EINSTEIN, 2016).

A automedicacdo ndo é uma opcdo para tratamento, médicos podem
prescrever vitaminas e caso 0 quadro se agrave para um estresse cronico o paciente
€ encaminhado para uma avaliagdo com psiquiatra (EINSTEIN, 2016).

As mudancas de habitos e de estilo de vida equilibram a liberacdo de
horménios no organismo. Quando novos habitos sdo introduzidos, o corpo passa a
produzir menos substancias nocivas. Ansioliticos e antidepressivos podem ser
utilizados no tratamento para o estresse, porém eles precisam ser prescritos por um
médico, levando em consideracdo o quadro de cada paciente. Em casos mais
agudos e intensos calmantes também podem ser receitados. Os remédios utilizados
no tratamento ndo costumam viciar, apenas 5% dos pacientes de clinicas e hospitais
se enquadram no perfil de dependentes, embora qualquer pessoa esteja exposta a
dependéncia. Em caso de crian¢as, medidas farmacolégicas devem ser utilizadas
apenas com uma rigorosa prescricdo meédica (DANIEL MARTINS DE BARROS. et.al,
2017).

Segundo os autores FEDER, ADRIANA et al. (2021), os farmacoterapicos
possuem uma eficacia limitada diante do TEPT- transtorno de estresse poés-



traumatico- que se trata de um transtorno crénico e incapacitante, mesmo diante de
sua alta prevaléncia. Existem psicoterapias focadas na doenca, mas que néao
possuem um carater cientifico. Foi realizado entdo, um estudo em que constataram
a primeira evidéncia da eficacia da cetamina na diminuicdo da gravidade dos
sintomas de PEPT crénico em individuos

A cetamina, foi aprovada pela FDA como agente anestésico pela primeira vez em
1970, que é um antagonista ndo competitivo do receptor de glutamato N, com menor
afinidade para serotonina, dopamina, oidides e outros receptores. Apds anos de uso
em anestesia e sedacdo, a poténcia da infuséo intravenosa de cetamina em dose
Unica para depresséo resistente ao tratamento foi estabelecida e infusdes repetidas

demonstraram uma melhora.

CONSIDERACOES FINAIS

Com arealizacdo desse trabalho foi possivel concluir através do levantamento
bibliografico que a emocéo provocada pelo estresse € uma resposta fisiolégica do
corpo em necessidades especiais. Entretanto, a literatura afirma que devido a
cronificacdo deste no mundo globalizado, nos deparamos com um aumento
significativo no nimero de patologias ligadas aos horménios envolvidos com o
estresse crénico. Contudo, o quadro de estresse é considerado um problema quando
apresentado em excesso, e para seu tratamento € resumido em trés pontos:
administrar os estressores, aumentar a resisténcia a eles e mudar a forma de
enfrenta-los. Existem algumas psicoterapias que sao focadas na doenca, mas ainda
nao possuem carater cientifico, porém através de estudos foi constatado evidéncias
da eficacia da cetamina para a diminuicdo da gravidade dos sintomas de PEPT
cronico em individuos. Desta forma, este trabalho podera auxiliar em futuros estudos

e como referéncia para outros trabalhos.
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