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RESUMO

A relagdo hospedeiro-parasito, € uma interacdo muito antiga, a luz da ecologia, € uma relacao
interespecifica, ondeum organismo, usa de outro organismo como seu habitat, um destes sai perdendo,
causando prejuizos ao seu hospedeiro. Autores modernos entendem esse fenémeno, parasitismo, como
um precursordas doencas parasitarias, Os protozoarios flagelados protagonistas, sdo do género, Giardia e
Leishmania,ambas s@o zoonoses. A Giardiase é uma infec¢do no intestino delgado causada pelo
protozoario Giardia lamblia, ja leishmaniose é causada por parasitos do género Leishmania,os parasitos
vivem e se multiplicam no interior das células que fazem parte do sistema. O objetivo do presente estudo
foi a construcdo de uma cartilha didatica para conhecimento e profilaxia da populagdo em geral. O
conhecimento geral da populacédo a cerca de doencas infecto-parasitarias negliigenciadas é limitado,
guanto a suas formas de contagio, transmisséao, higiene e prevenc¢éo, para que seja alcancado um melhor
controle dessas doengas. A cartilha foi construida, abordando a tematica em questéo, alcancando o
objetivo do trabalho e orientacdo da populagéo infantil
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ABSTRACT

The host-parasite relationship is a very old interaction, in the light of ecology, it is an interspecific
relationship, where an organism uses another organism as its habitat, one of which I lost, causing damage
to its host. Modern authors understand this phenomenon, parasitism, as a precursor of parasitic diseases.
The main flagellate protozoa are of the genus Giardia and Leishmania, both are zoonoses. Giardiasis is
an infection in the small intestine caused by the protozoan Giardia lamblia, whereas leishmaniasis is
caused by parasites of the genus Leishmania, the parasites live and multiply inside the cells that are part
of the system. The objective of the present study was the construction of a didactic booklet for the
knowledge and prevention of the general population. The general knowledge of the population about
neglected infectious-parasitic diseases is limited, regarding their forms of contagion, transmission,
hygiene and prevention, in order to achieve better control of these diseases. The booklet was built,
addressing the theme in question, achieving the objective of work and guidance for the child population
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INTRODUCAO
A relacdo hospedeiro-parasita, € uma interacdo muito antiga, sua primeira

descricéo veio do grego mapdan (parasitos), significando, aquele que come ao lado do
outro, aprofundando esse conceito a ecologia, € uma relacao interespecifica, onde um
organismo, usa de outro organismo como seu habitat, um destes sai perdendo,
causando prejuizos ao seu hospedeiro. (LUIZ et al.,2012) (RODRIGO GURGEL
GONCALVES et al., 2014)

Autores modernos entendem esse fenébmeno, parasitismo, como um precursor
das doencas parasitarias, um belo exemplo sdo as famosas, “Doencgas
negligenciadas” uma manifestagdo ativa do parasito, € um conjunto de patologias
presentes, que afetam principalmente paises subdesenvolvidos ou em
desenvolvimento, sua énfase € em areas endémicas. (APARECIDA MARTINS, DILMA
DE LIMA, 2013)

Os protozoarios flagelados protagonistas, sdo do género, Giardia e Leishmania,
ambas sédo zoonoses. A Giardiase é uma infec¢ao no intestino delgado causada pelo
protozoario Giardia lamblia, podendo se apresentar tanto na forma de cisto quanto na
forma de trofozoito. Classificado como uma doenca endémica, esta presente em todo
0 mundo, mesmo em paises desenvolvidos como os Estados Unidos, sendo mais
frequente na infancia. A infec¢do ocorre principalmente quando a pessoa ingere cistos
do protozoario presentes em alimentos contaminados por fezes e agua sem
tratamento, mas caso tenha contato com fezes de pessoas contaminadas, como de
criangcas, ou parceiros sexuais, a infeccdo também ocorre. (SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE GOVERNO DO ESTADO DE GOIAS, 2019) (Alcilene Nunes
GARCIA. et al., 2017) (RICHARD D. PEARSON, 2020)

Alguns individuos séo assintomaticos, quando apresentado sintomas, ocasiona
diarreia e dor abdominal, quando se torna cronica, este individuo apresenta fezes
amolecidas e gordurosas, distensdo abdominal, flatuléncias e anorexia (perda de
peso). (Secretaria de Estado de Saude Governo do Estado de Goias, 2019)

No entanto na leishmaniose ela é causada por parasitos do género Leishmania,

0s parasitos vivem e se multiplicam no interior das células que fazem parte do sistema



de defesa do individuo, chamadas macrofagos. Existem dois tipos de leishmaniose:
leishmaniose tegumentar ou cutdnea e a leishmaniose visceral ou calazar.
(MINSTERIO DA SAUDE, 2007)

As formas de infeccdo das leishmanioses sé&o, principalmente, os animais
silvestres e os insetos flebotomineos que abrigam o parasita em seu tubo digestivo,
porém, o hospedeiro também pode ser o cdo doméstico e o cavalo. (MINSTERIO DA
SAUDE, 2007)

Ela é transmitida por insetos hematéfagos (que se alimentam de sangue)
conhecidos como fleb6étomos ou flebotomineos. Os fleb6tomos medem de 2 a 3
milimetros de comprimento e devido ao seu pequeno tamanho sdo capazes de
atravessar as malhas dos mosquiteiros e telas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2007)

Ha uma gama de espécies de Leishmania, associada a capacidade de resposta
imunitaria de cada individuo a infeccéo, esta relacionada com as varias formas clinicas
das leishmanioses. As leishmanioses tegumentares elas causam lesdes na pele, mais
frequente ulceracdes e casos mais graves (leishmaniose mucosa), atacam as
mucosas do nariz e da boca. J& na leishmaniose visceral, como o préprio nome ja diz,
afeta as visceras, figado, baco, ganglios linfaticos e medula 6ssea, levando o individuo
a morte quando nao tratada. (PORTAL FIO CRUZ, sf)

Conforme Oliveira et al. (2010) os principais sintomas que geralmente
aparecem no inicio, pois o individuo pode estar assintoméatico, até o quadro classico
de parasitose, sdo, febre, anemia, hepatoesplenomegalia, além de tosse seca,
leucopenia. As outras manifestacbes aparecem com a progressdo da doenca, em
especial a diarreia, ictericia, vomito e edema periférico, assim dificultandoo diagnadstico.

Segundo Igor Martins et al. (2021, p. 2), a distribuicdo de Leishmaniose
concentra-se em 90% dos casos em seis paises: Brasil, India, Bangladesh, Sud&o,
Etidpia e Nepal, regibes sabidamente de clima tropical.

E evidente que a populacdo pouco sabe sobre a doenca e forma de contagio,
principalmente higiene, precisa haver esse entendimento, sendo nao havera controle
da doenca, ha ainda muitas duvidas sobre prevencéo, controle, transmissao, sinais e
sintomas da LV. (CARMO; LUZ; BEVILCQUA, 2016, p.3)



De acordo com Camprigher, V.M. et al. o Brasil € o pais da América Latina com
0 maior nimero de casos anuais registrados, sendo a regido Nordeste considerada a
principal zona endémica da leishmaniose visceral nas Américas (Brasil, 2017). E tem
sido apontada como doenca reemergente em evidente processo de transicao
epidemiologica.

O objetivo do presente estudo € a construcdo de uma cartilha didatica para

conhecimento e profilaxia da populacdo em geral.

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisao da literatura, de carater exploratério, desenvolvidapor
meio de levantamento bibliografico de artigos cientificos publicados nas bases dedados
Ministério da Saude, Fundacéo Osvaldo Cruz, Scielo, Enciclopédia Conhecer, Secretaria
de Estado de Saude do Estado de Goias, Unicatélica, Manual MSD VersdoSaude para a
familia, Norte Ciéncia, com as seguintes palavras-chave “Leishmaniose”, “Giardiase”,
“‘Doencgas parasitarias”, “Tegumentar”, “Visceral”. Foram realizadasbuscas no periodo

de 1973 a 2021, sendo considerados artigos em Inglés e Portugués.

REVISAO DE LITERATURA
A importancia do estudo da parasitologia € de suma importancia para o

entendimento das parasitoses que prejudicam tanto a populacao, principalmente onde
0 saneamento basico é tdo precério, onde a informacédo sobre medidas profilaticas é
baixa. Diante disso, a falta de informacao sobre as medidas de prevencao, que muitos
sdo acometidos pelos parasitos e ndo sabem sua origem e que essas doencgas causam
grandes problemas de saude publica, visto que no Brasil é alto indice de problema
com saneamento basico, sendo um fator determinante na crescente da prevaléncia de
casos. Assim 0 ensino de parasitologia é a forma mais adequada que possa ser um
meio que combata o indice que é preocupante. (SILVA BARROS, FERNANDO et al.
2018)

Como cita MELLO, CINTIA, sd. a Leishmaniose possui ampla distribuicdo
mundial e de carater endémico nas regides tropicais e subtropicais. A presenca deste
parasita esta relacionada a existéncia de hospedeiros invertebrados (Flebotomineos,

moscas do género Lutzomyia), hospedeiros vertebrados (humanos e outros



mamiferos, como caes e animais silvestres) e a situacdes de vulnerabilidade
socioeconfmica.

A giardiase, € considerada uma zoonose originada do protozoario Giardia
intestinalis (Giardia duodenalis e Giardia lamblia), sendo esse, um parasita da por¢ao
superior do intestino delgado. Ainda de acordo com SA, PAULA DE FELIPE et al.,
2021, a giardiase é classificada como a patogenia intestinal mais frequente em paises
em desenvolvimento. Essa patogenia também costuma ser encontrada em animais
domésticos, especificamente, cdes e gatos, sendo estes, possiveis vetores dessa
zoonose.

No que diz respeito a prevencao de parasitoses, a higiene é o primordial, acdes
educativas € um instrumento importante na questdo de salde publica. Assim,
esclarecendo e orientando as praticas basicas de saude. (VARGAS, MELBA IBARRA,
2015)

Ainda de acordo com VARGAS (2015), as criancas sao as mais acometidas,
devido a falta de conhecimento dos principios basicos de higiene e do contato maior
com o solo contaminado.

O sucesso na diminuicdo da prevaléncia dos casos € decorréncia da
conscientizacdo da populacédo e medidas profilaticas, onde previnem o acometimento
dessas doencas. (VARGAS, MELBA IBARRA, 2015)

Uma estratégia de baixo custo, que tem mostrado resultado € ainda a educacgéo
em saude, principalmente em escolas, atingindo resultados significativos, devido a
praticas educativas em medidas de prevencao. (VARGAS, MELBA IBARRA, 2015)

Segundo Vargas (2015), os jogos educativos propostos para prevencdo das
doencas parasitarias, deu-se o destaque os jogos ludicos, pois assim, as criancas
enfrentam desafios, soluciona problemas e ainda aprende sobre o conteiudo de uma

maneira divertida;

DESENVOLVIMENTO DA CARTILHA
Como explica SILVA, R. C. et al.materiais educativos sdo estratégias de educacéo

em saude, e sua linguagem adequada, acessivel e gratuita permitecontribuir para o
cuidado em saude, para a prevencao de doencas e promocéao da saude, pois caracteriza-

se como veiculo transformador depraticas e comportamentossocioambientais.



Conforme cita SOUZA, H. V de LIMA, apesar de estarmos na era das
telecomunicacdes onde € possivel um facil acesso, h4 um grande numero de
informacdes com apenas alguns poucos clicks no teclado de um computador. A cartilha,
que é utilizada desde o inicio da metade do século XIXcomo material didatico, ainda hoje
se apresenta como um instrumento de grande aceitagdo entre professores, alunos é de
constante utilizagéo, nas mais diversas areas do conhecimento, devido a sua formatagéo,
gue possibilita facil compreenséo do tema abordado.

Através da cartilha, dos desenhos e do conteudo didatico,desenvolve-se  a
criatividade, a capacidade de associar, além destas razdes, torna-se as aulas mais
atraentes para os alunos, através dessas praticas o professor poderd desenvolver
diversos conteudos,gerando interagdo entre as matérias, explica Azevedo, L.C.M. et al.
A cartilha educativa trata-se de um material didatico podendo ser aproveitada pelo
docente durante as aulas, como um material auxiliar, assimabordando os conteudos de
uma formadiferente com os alunos no processo deensino e aprendizagem, levando em
consideracgdo a realidade doseducandos, consequentementeabordando o contetdo por
meio de uma linguagem simples e organizado pelo autor, para que desta forma ele possa
ser compreendido pelas pessoasque irdo utiliza-lo. SANTOS, C. P. et al.(2021)

No ensino de ciéncias, existem diversos assuntos de dificil entendimento e compreenséao,
dado a sua complexidade, as doencgas parasitarias sdo um exemplo disso, muitas vezes
as enfermidades s&o decorrentes do meio e das condigbes que muitos vivem e que
sao expostas. SANTOS, C. P. et al. (2021)

Assim como cita SANTOS, C. P.et al. (2021), a prevencéo € considerada a melhor
forma de reducdoda taxa incidéncia e 6bitos por estas infec¢des. Desta maneira, praticas
educacionais conexas a saude,inseridas no contexto escolar, podem sensibilizar a
comunidade sobre os fatores de risco que levam.

Diante disso foi proposto um projeto, onde o desenvolvimento de uma cartilha de
parasitoses foi com o intuito de trazer medidas profilaticas para as criancas e adultos na
rede basica escolar, onde elas tiveram o contato com essa cartilha,desenvolvendo sua

criatividade com osjogos ludicos que foi proposto.



Figura 1 — Cartilha Infantil

Ela foi confeccionada com156 paginas, de forma digital, ela também foi impressa
e disponibilizada em uma escola da rede publica da cidade de Ourinhos e nela
contamos sobre os parasitos, seu ciclo biolégico, sintomas,etiologia e as medidas
preventivas de cada uma delas. Onde foram 5 grupos,cada um deles com 2 parasitos,
fomos construindo com facil entendimento e de carater metodolégico. (Figura 1)

Temos na cartilha a ficha técnica, sumario de cada parasitose, prevaléncia,
sintomas, tratamento e medidas de prevencao. E no final de cada parasita temos os

jogos educativos para as criancasinteragirem, como forma deaprendizado. (Figura 2)

Figura 2 — Jogos Educativos

Fonte: autores

Os métodos para a construcdo foram baseados nas revisdes de literatura, com
exploragdo emreferéncias bibliograficas de artigos cientificos, de carater dissertativo

e ilustrativo, assim explorando a atengdo principalmente das criancgas.



Bem como sabemos, prender a atencdo das criancas, € um trabalho arduo dos
professores, nossa cartilha tem em vista esse embasamento, exploratorio e ludico,
mantendointeracao aluno e professor.

O projeto da construcéo da cartilha foi apresentado no VII Workshop dos Projetos
Integradores,onde cada grupo apresentou seu projeto e o principal objetivo.

Diante da falta de conhecimento,higiene e a respeito das formas de profilaxias das
parasitoses € um fator determinante também para a manutencédo da ocorréncia dessas
doencas. (ANDRADE, BRUNA et al. 2019)

O objetivo da cartilha infantil € orientar e ensinar os pais e principalmente as
criancas sobre as medidas profilaticas, pois bem sabemos que a falta de conhecimento
ehigiene sdo as maiores causas dessas parasitoses, que sao comumente entrea

populacao. (Figura 3)

Figura 3 — Apresentacao da Cartilha aos Alunos

FONTE: autores



CONSIDERACOES FINAIS

A cartilha infantil teve como objetivo o aprendizado e interagdo de pais e
criancas diante dos parasitos estudados para que em conjunto pudéssemos promover
educacdo em saude, tendo em vista que tratamos sobre doencas endémicas, onde é
extremamente importante saber como se prevenir. O carater de extensdo do projeto
foi atingido através da divulgacdo e aplicacdo da cartilha em alunos do ensino

fundamental da rede publica na cidade de Ourinhos-SP.
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