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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista é caracterizado pela dificuldade que a crianga tem com a interagédo
social, em se comunicar e se comportar diante de outras pessoas. Com isso, a pesquisa teve como
objetivo de mostrar os desafios que os pais enfrentam apds receber o diagndéstico e como eles se
adaptam a nova rotina e também enfatizar como os profissionais de salde precisam estar preparados
para acolher essa familia, que por muitas vezes ndo estdo preparados para receber tal noticia e que
precisam de profissionais capacitados para saber acolher e amparar os familiares nesse momento, e
para assim, conseguir sanar todas as duvidas que eles terdo em relagdo ao desenvolvimento da
crianga, a rotina, tratamento, etc. Isso ajudara os familiares a aceitar essa nova realidade de forma mais
positiva e consequentemente ajudara a crianga autista ter um desenvolvimento melhor com o
tratamento que seré iniciado.

Palavras-chave: Autismo; Pais de Autista; Enfermagem; Diagndstico.

ABSTRACT

The Autistic Spectrum Disorder is updated by the difficulty the child has with social interaction, in
communicating and behaving in front of other people. Thus, a survey aimed to show the challenges that
parents face after receiving the diagnosis and how they adapt to the new routine and also emphasize
how health professionals need to be prepared to care for this family, who are often not prepared to
receive such news and that they need trained professionals to assist and support family members at
this time, and thus be able to address all the doubts they need in relation to the child's development, a
routine, treatment, etc. This will help family members to accept this new reality in a more positive way
and consequently help the autistic child to have a better development with the treatment that will be
started.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) mais conhecido somente como
Autismo, € um transtorno global (disturbios nas interacdes sociais reciprocas) do
desenvolvimento, a etiologia é desconhecida, entretanto, a tendéncia atual é
considera-la como uma sindrome que envolve varias causas, relacionado a fatores
genéticos e neuroldgicos (PINTO, et al., 2016).

De acordo com Segeren (2014), o autismo afeta a interacdo social, a

comunicacdo e o0 comportamento, seu diagnéstico se da geralmente nos trés



2
primeiros anos de vida, geralmente pelos pais ao perceberem dificuldade na fala,

pouco contato visual, movimentos estereotipados e movimentos repetitivo e sua
prevaléncia se da no sexo masculino.

O autismo é classificado conforme o grau de dependéncia ou necessidade de
suporte, e pode ser classificado pelos niveis: leve, moderado e severo.

e Nivel 1. Leve: necessita depouco suporte, pode ter dificuldade para se
comunicar, mas isso ndo impede as interacdes sociais. Normalmente nessenivel ha
dificuldade com organizacéo e de planejar sua rotina, fazendo comque isso impeca a
sua independéncia.

¢ Nivel 2:Moderado: tem necessidade de suporte, pois 0 autismo nesse nivel
tem dificuldade de se comunicar e tem deficiéncia de linguagem.

¢ Nivel 3: Severo: H4 uma gravidade nas habilidades de comunicacgao verbais
e nédo verbais. Ou seja, para se comunicar precisa de auxilio de seu cuidador. Sua
cognicao se torna reduzida e sua interacdo social se torna um obstaculo. Assim, o
autista nesse nivel gosta de manter uma rotina, pois nao se adaptaa mudancas e sua
interacdo social precisa ser estimulada, pois eles tém tendéncia ao isolamento social.
(NEUROCONECTA, 2017).

Por ndo ser uma sindrome tao estudada os profissionais da salde nado estao
totalmente capacitados para dar informagdes complementares a respeito da causa e
de como sera a vida da crianca futuramente em relacdo a faculdade, trabalho e
relacionamentos, afeta a reacdo dos pais ao receber o diagndstico. Constantemente
essa reacdo é de choque, negacédo, medo do preconceito, sentimento deculpa, raiva e
vergonha, neste sentido, se faz de extrema necessidade o acolhimentoadequado aos
pais que cujo o filho obteve diagnostico de TEA. Apés o diagndstico os pais sao

instruidos a procurar uma instituicdo como a Associacao de Pais e



Amigos dos Excepcionais (APAE), para obter mais informacdes a respeito da
sindrome. (SEGEREN, 2014; MAIA, 2016).

Ao se deparar com o diagnostico do filho, ocorre uma mudancga radical na
rotina da familia, o cuidador, que a maioria das vezes é a mae, precisa passar por
inimeras adaptacdes, 0 que requer muitas vezes que a mae peca demissdo do seu
emprego, para conseguir prover as necessidades da crianga. Isso se torna um fator
estressante para os familiares e que precisa de um longo tempo para se adaptar a nova
realidade e iniciar de forma leve esse periodo de enfrentamento. Assim, vale a pena
lembrar que a aceitacdo da crianca pelos familiares, como irméos, avos, tios, primos, €
de suma importancia para seu desenvolvimento e para a superagao dos pais pelo
diagndstico e adaptacdes diarias. (PINTO, et al., 2016).

A adolescéncia é uma fase dificil tanto para a familia quanto para o
adolescente, mesmo quando este possui ou ndo deficiéncia neuroldgica, no entanto,
as dificuldades dos autistas sdo bem especificas, sendo elas: higienizagao,
menstruacao, sexualidade e agressividade, que aumenta nessa idade. A fase da
descoberta gera muita inseguranca aos pais, pois ninguém esta preparado para
enfrentar situacdo como esta. (SEGEREN, 2014).

A fim de melhor compreender o assunto abordado e como os profissionais de
saude tem acolhido os pais que recebem esse tipo de diagndstico e como amparar a
familia nesse momento, foi levantado os seguintes questionamentos: Como a familia
lida com o recebimento do diagndstico? Os profissionais de saude estdo preparados
para acolher a familia afetada? Como sera a realidade dos familiares ap6s aceitacédo
do transtorno?

Assim o presente trabalho justifica-se pela importancia cientifica do tema e visa
contribuir com os profissionais e académicos da area da saude no que diz respeito a
relacédo entre o profissional de saude e a familia que acaba de receber o diagnostico
do autismo e como isso gera um impacto na familia.

Desta forma, este estudo tera como objetivo apresentar como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) afeta os pais e quais os desafios que eles enfrentam logo

apos receberem o diagnéstico.



METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica analitica. Optou-se por usar
como fonte de andlise, artigos cientificos indexados nas plataformas virtuais
GOOGLE e SCIELO. Para a busca dos artigos, foram utilizados os unitermos:
Autismo; RelacGesfamiliares. Os artigos foram escolhidos mediante a leitura dos
respectivos resumos, em seguida seus conteudos foram analisados atraves da leitura
integral de cada um. Finalmente, foram utilizados na elaboragdo deste estudo, um

total de 9 artigos cientificos recentes publicados na lingua portuguesa.

DESENVOLVIMENTO

O portador do autismo se caracteriza principalmente pelaincapacidade de
comunicacdo e de se expressar adequadamente. Isso se deve ao fato do atraso
gue o autista tem no processo pelo qual a crianca aprende sua lingua materna
(aquisicdo da linguagem), ao uso padronizado e repetitivo da fala e a falta de
interesse social e emocional perante suas relacbes. (SMEHA; CEZAR, 2011).

Durante os anos 50 e 60 do século passado, a natureza do autismo e sua
etiologia foi motivo de muita confusdo, a hipétese mais comum que levantaram na
época era a de que o autismo era causado por falta de responsabilidade emocional a
seus filhos, os quais denominavam “mae geladeira” (por as mées serem efetivamente
frias). (KLIN, 2006).

Mas Klin (2006) diz que, no inicio dos anos 60, houve uma crescente evidéncias
0 qual sugeria que o autismo era um transtorno cerebral presente desde a infancia e
gue foi encontrado nos mais diversos paises. Desde entdo, ocorreu um marco na
classificacdo desse transtorno, Michael Rutter, um psiquiatrica britanico, sugeriu uma
definicdo do autismo com base em quatro critérios que sao apresentados no quadro
1:



QUADRO 1 - Classificacdo do Autismo de Acordo com Michael Rutter:

1) Atraso e desvio sociais, desviando a possibilidade de ser somente uma

fungéo do retardo mental

2) Problemas de comunicacdo, novamente, desviando a possibilidade de ser

somente uma func¢éo do retardo mental

3) Comportamentos incomuns, como movimentos repetitivos

4) Inicio antes dos 2 anos e meio de idade

Fonte: Rutter, Michael; 1978.

Diagnoéstico

Silva e Mulick (2008) destaca que o diagndéstico de autismo € estabelecido
com base em uma lista de critérios comportamentais. Segundo os critérios do DSM-
IV-TR, para que chegue a um diagnéstico concreto de autismo, a crianca deve
apresentar pelo menos seis dos sintomas que sera apresentado, onde sera avaliado
se 0 paciente apresenta pelo menos dois dos sintomas de interacdo social, pelo
menos uma dificuldade comunicagéo ou pelo menos um comportamento sendo eles
restritos, repetitivos e estereotipados.

QUADRO 2 - Lista De Sintomas Do Transtorno Autista, De Acordo Com Os Critérios Oferecidos
Pelo Dsm-Iv-Tr.

Dificuldade na interacao social:

1- Deficiéncia em se comunicar verbalmente e n&o-verbalmente como:
contato visual direto, postura corporal, auséncia parcial ou total de
expressoes faciais, dificuldade em compreender.

2- Falta de interesse em desenvolver relacionamentos interpessoais, de
acordo com sua faixa etéria.

3- Na&o ha interesse emocional e nem reciprocidade social.

4- Auséncia em atitudes espontaneas que levam ao interesse em

compartilhar prazeres e suas realizac¢oes.




Dificuldade na comunicacéao:

1- Atraso ou auséncia na fala, ndo compensando com gestos e mimicas;

2- Dificuldade de comecar ou manter uma conversa;

3- Falas repetitivas e estereotipada;

4- Falta no interesse por jogos ou brincadeiras que provocam a imitacao

social, de acordo com sua faixa etaria;

Medidas restritas e repetitivas de atitude, interesses ou tarefas

1- Uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos, como por exemplo,
alinhar os brinquedos, giras objetos, etc.

2- Aceitacdo rigida a rotinas como, dificuldade em aceitar mudancas
pequenas ou bruscas, necessidade em realizar as mesmas coisas (comer
0 mesmo alimento, andar pelo mesmo caminho);

3- Movimentos repetitivos e estereotipados, movimentos complexos do corpo
(agitar ou torcer as maos)

4- Interesse fixos e incomum com intensidade ou foco anormal; hd uma

indiferenca aos aspectos sensoriais do ambiente.

Fonte: Silva; Mulick, 2009.

Além disso, para o diagnéstico concreto, a crianca precisa ser avaliada e
observadas se ha atrasos ou dificuldades anormais, até seus trés anos, nas
seguintes areas: (1) disposi¢cédo para com a sociedade (2) fala ou linguagem
interpessoal (3) diversdes figurativas ou imaginarias. (SILVA; MULICK, 2008).

Varios estudos que visam a crianca a longo prazo, perceberam que dois tergos
das criangas autista se tornam totalmente dependente de seu cuidador e que talvez
somente um terco deles sdo capazes se tornarem adultos dependentes e
autossuficientes, entre estes, a maioria pode ter uma melhora razoavel, mas ainda
com dificuldades sociais e comportamentais € uma minoria, pode ter uma boa
melhora e uma vida adulta ativa, com capacidades profissionais e uma vida
independente. (KLIN, 2006).

A conduta do profissional de salude e da familia afetada

Muitos profissionais ressaltam ter dificuldades em conseguir compreender o
autista, devido a sua dificuldade de comunicacédo, em confiar nas pessoas e do
interesse de criar um vinculo. Isso faz com que haja uma escassez nas intervencdes
e cuidados com essa crianga. Para isso, requer um esforco do profissional em

elaborar intervengdes que causa interesse no autista e que estimule seu



relacionamento para com o profissional e seu aprendizado e que iSSo hdo cause um
estresse na crianca. (SILVA et al., 2019.)

Ja, no ambito familiar, quando se trata em receber um diagndstico de
Transtorno de Espetro Autista, a primeira reagdo € negativa, pois 0s pais até entdo
estao preparados para receber um filho saudavel e sem qualquer tipo de problema,
nao cogitam de maneira alguma que seu filho possa ter algum tipo de deficiéncia, e
guando isso ocorre, passam por um sentimento de luto, medo, inseguranca e da nao
aceitacdo. (DUARTE, 2019).

Dessa forma, é necessario elaborar a maneira que seré revelado o diagnéstico
aos familiares, de modo que seja um dialogo leve que seja capaz de suprir todas
suas duvidas, e assim estar preparado para compreender, acolher e consolar esses
familiares, pois o processo de aceitacao do diagndstico, principalmente por parte dos
pais, se torna dificil, pois raramente conhecem a sindrome, por isso requer um maior
conhecimento por parte do profissional que noticiara a descoberta do autismo para
conseguir passar todas as orientacdes necessarias e saber acolher e dar apoio a
familia afetada (PINTO et al., 2016)

Os profissionais notam que o0s pais tém vergonha e preconceito de terem filhos
autistas, e que muitas vezes escondem por medo do olhar da sociedade, o que interfere
de como essa crianca sera tratada e cuidada. Desse modo, € importante o acolhimento
e orientagcdes adequadas aos pais, ressaltando que os seus filhos precisam de amor,
carinho e atencdo e, principalmente, deles; e que ha uma importancia do
relacionamento afetivo de pai e filho para que o tratamento seja positivo (SILVAA et al.,
2019).

Apbs aceitacdo, 0s pais precisam se organizar, pois ter um filho autista pode
repercutir na mudanca diaria de suas rotinas, e que muitas das vezes, o cuidador
precisa “abrir mao” do seu emprego para viver 100% para a crianga, ocasionando
efeitos diversos no ambito ocupacional, financeiro e das relagcdes familiares. (PINTO,
et al., 2016).

Nesse caso, o papel da enfermagem na assisténcia a crianca autista é
fundamental, pois seus cuidados precisam ser efetivos para que a crianga tenha uma
boa resposta ao tratamento. Para isso, sera necessario que o profissional esteja
preparado e qualificado para elaborar intervencdes e estratégias eficaz, que possar
gerar confianca tanto na crianca autista quanto nos familiares, para que isso reflete
num bom desenvolvimento da comunicacéo e na sua intera¢ao social.

(SILVAA et al., 2019).






CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o diagnéstico do Transtorno do Espectro Autista, tem um
grande impacto nas familias afetadas. A expectativa por um filho saudavel e sem
qualquer tipo de doenca, é frustrada e o sentimento de negacéo, raiva, medo, se
torna algo dificil de ser lidado até o momento. E isso se d4 ao fato, de pouco se falar
da sindrome e devido ao desconhecimento de suas causas. Por isso, ha uma
necessidade de ser um profissional especialista nesse momento, para saber acolher
e dar o apoio necessario, e principalmente, estar preparado para esclarecer
gualquer duvidas que surgir, para que os anseios dos familiares envolvidos sejam
minimizados e que o profissional, em especial o enfermeiro, saiba implementar
estratégias de aceitacdo. (PINTO, et al., 2016).

Espera-se que esse estudo contribua para o conhecimento dos profissionais
de saude, conseguindo identificar todas as dificuldades que se pode ter no momento
do descobrimento do diagndstico e que isso sirva de alguma forma, para que as
familias compreendam e tenham melhor aceitacdo a partir do diagndstico. Dessa
forma ser& possivel acompanhar o desenvolvimento da crianga com uma expectativa
positiva. Atualmente h4 uma rede de apoio,pelas préprias familias autistas, que
podem socializar suas dificuldades, o que torna mais leve e motivador cuidar e

acompanhar o desenvolvimento do autista.
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