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RESUMO

A utilizacédo de aparelhos celulares do tipo Smartphones € considerada progressivamente necessaria
diante das atividades diarias, principalmente ap6s o inicio da pandemia da COVID-19. Dessa forma,
esse trabalho objetivou a realizacdo de andlise microbiana nos aparelhos celulares do tipo
Smartphones. Para tal, foi realizada a coleta de amostras em 4 telas touchscreen através da técnica
de swab estéril umedecido, e realizados os procedimentos laboratoriais para identificacdo de
microrganismos, incluindo meios de cultura, técnica de coloragdo de Gram, provas de catalase e
coagulase. Sendo identificados Bacilos Gram-Negativos, Cocos Gram-Positivos, Bacilos Gram-
Negativos, e Bacilos Gram-Positivos. Como prevencédo dos riscos de contaminacgéo, foi sugerida a
higienizacdo frequente desses aparelhos celulares, bem como das méaos, com alcool 70%.

Palavras-chave: Smartphones; Contaminagdo; Identificacdo de Microorganismos; Andlise
Microbiana.

ABSTRACT

The use of cell phones such as Smartphones is considered progressively necessary in the light of
daily activities, especially after the beginning of the COVID-19 pandemic. Thus, this work aimed to
carry out microbial analysis in cell phones such as Smartphones. For this purpose, samples were
collected on 4 touchscreens using the wet sterile swab technique, and laboratory procedures were
performed to identify microorganisms, including culture media, Gram staining technique, catalase and
coagulase tests. Gram-negative bacilli, gram-positive cocci, gram-negative bacilli, and gram-positive
bacilli are identified. To prevent the risk of contamination, frequent cleaning of these cell phones, as
well as of the hands, with 70% alcohol was suggested.
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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento constante da tecnologia foram originadas inovacdes
e facilidades ao cotidiano de toda populacdo. Os smartphones, com sua forma
compacta e portatil, agrega varias formas de comunicacao, por iSso apresenta-se
com mais frequéncia em todos os momentos e em toda a faixa etaria (apud
GOUVEA e PEREIRA, 2015, p.4) (FRANCA, 2019).

Atraves da utilizagéo frequente do celular, foram abordados diversos estudos
sobre essa interagdo, as quais validam a possibilidade de riscos a saude do usuario,

além de enfatizar a importancia da limpeza diaria do aparelho. De forma geral, sabe-



se que grande parte da populacdo desconhece esse meio de contaminagédo que se
torna amplo e é crescentemente divulgado (LIMA., et al, 2019)

Em 11 de Marco de 2020 foi decretado pela OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) o inicio da Pandemia do novo Coronavirus®. Diante desse cenario e da
grande disseminacao do virus a nivel mundial, foi notada a necessidade de ampliar
o autocuidado, principalmente em relagéo a higienizagéo diaria das maos, alimentos
e objetos de uso rotineiro. A exemplo da pandemia, € retratado o risco associado a
utilizacdo do celular em locais como banheiros, hospitais, trabalhos com alta
presenca de diversos microrganismos de natureza patogénica e também referente
aos aparelhos compartilhados, como meio de contaminagdo (WENDLER et al.,
2014).

Estudos descrevem a relacdo dos aparelhos Smartphones contaminados com
Enterobactérias, bactérias Mesofilicas, coliformes, dentre outros, que acarretam
diversas infec¢des graves no organismo, com possibilidade de evoluir para situacdes
irreversiveis, a depender do tipo de bactéria e a intensidade do quadro clinico.
(SOUZA e FERREIRA., 2018).

E de fundamental importancia evidenciar os danos que esses microrganismos
acometem a saude da populacdo, bem como a seriedade dos problemas diante
dessa ameaca; diante disso, € considerado que possibilitar a compreensédo e
interacdo da sociedade sobre esse tema, em conjunto com orientacdes corretas e
habitos preventivos, poderiam evitar doencas ou alguma enfermidade, além de
possivelmente apresentar resultados positivos em analises futuras, para a melhora
da qualidade de vida da populacao.

Ao observar a necessidade de utilizacdo de aparelhos celulares do tipo
Smartphones € considerada progressivamente necesséaria diante das atividades
diarias, principalmente apds o inicio da pandemia da COVID-19, em que atividades
escolares, relacdes interpessoais, trabalhos, consultas médicas, passaram a ser
desenvolvidas através desse dispositivo tecnoldgico. Dessa forma, esse trabalho
tem por objetivo realizar a analise microbiana de aparelhos celulares do tipo
Smartphones, visto que a falta de higiene ou higiene inadequada, tanto do aparelho
guanto do usuario pode apresentar riscos a saude da populacgéo.

A utlizacdo de aparelhos celulares do tipo Smartphones é considerada
progressivamente necessaria diante das atividades diarias, principalmente apds o

inicio da pandemia da COVID-19, em que atividades escolares, relacbes
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interpessoais, trabalhos, consultas médicas, passaram a ser desenvolvidas através
desse dispositivo tecnoldgico. Dessa forma, esse trabalho tem por objetivo realizar a
andlise microbiana de aparelhos celulares do tipo Smartphones, visto que a falta de
higiene ou higiene inadequada, tanto do aparelho quanto do usuario pode

apresentar riscos a saude da populagao.

MATERIAL E METODOS
Para a realizacdo da pesquisa, foi realizada a coleta de amostras em 4 telas
touchscreen de aparelhos celulares do tipo smartphones, de académicos da UniFio
— Centro Universitario de Ourinhos (CEP: 19909-100) e utilizada a técnica de swab

estéril umedecido, para a coleta de microrganismos presentes

Cultivo

ApGs passar o swab nas telas por trés vezes consecutivas, o swab utilizado
foi quebrado, descartado a parte manuseada, e colocado em tubos de agua
peptonada a 0,1% (SOUZA e FERREIRA., 2018). Em seguida foi inoculado em
caldo Brain Heart Infusion (BHI), seletivo para enterobactérias, pneumococos,
estreptococos, meningococos, fungos, leveduras, e levado para estufa a 37°C por 24
horas (TEIXEIRA e SILVA, 2017).

Passado o periodo em estufa, as amostras foram submetidas ao
espalhamento em superficie de Agar Sangue (em que ocorre o crescimento de
cocos e bacilos), e incubadas em estufa a 37°C por 24 horas

Em seguida foi utilizado Agar MacConkey, meio de cultura seletivo para o
desenvolvimento de bactérias bacilares Gram-negativas, incubados a 37°C de 24 a
48 horas, e o Agar Batata Dextrose, meio seletivo para fungos e leveduras, incubado
a 37°C de 24 a 48 horas.

Coloragédo de Gram

De acordo com os resultados obtidos nos meios de cultura, realizado
esfregaco em uma lamina de vidro, e aquecido sob o bico de Bunsen. E partir de

entdo, foi dado inicio ao processo de coloracéo, aplicando primeiro o cristal violeta e



removendo-o apos 2 minutos com agua destilada. Apds a aplicacdo e remocédo do
lugol, foi iniciada a etapa de descoloracdo, em que uma solucéo de &lcool-acetona é
adicionada (devido a composicao distinta das paredes celulares das bactérias Gram-
positivas, que apresentam uma camada espessa de peptidoglicano e &cido
teicoicos, enquanto as bactérias Gram-negativas sdo mais finas e tém uma
proporcao mais alta de lipideos). (LEMOS, 2021).

As bactérias Gram-positivas podem resistir a descoloracdo, através da
retencdo dos corantes, mantendo a cor purpura. Em contraste, as paredes celulares
delgadas e lipidicas das bactérias gram-negativas fazem com que percam o corante
e se tornem incolores quando expostas ao alcool. Depois de lavar a lamina com
agua, adiciona-se Safranina (corante rosa), que pode apresentar a coloracao

avermelhada nas bactérias Gram-negativas.

Catalase
A presenca da catalase permite separar 0s estreptococos catalase negativa

de outros cocos Gram-positivos, como por exemplo, estafilococos. Consiste em
colocar uma amostra de bactéria em contato com o peroxido de hidrogénio, e
pesquisar a formacgéo de bolhas de oxigénio. A enzima catalase converte o peroxido
de hidrogénio em oxigénio e agua (ANVISA, 2008).

Coagulase
Para verificar se o microrganismo tem coagulase, primeiro coloque 0,5 ml de

plasma em um tubo de ensaio, adicione uma al¢cada de colbnia diretamente ao
plasma de cavalo e incube em banho-maria a 37°C por 4 horas; se nenhum coagulo
for formado, incube por 24 horas. Formacéo total ou parcial do coagulo sanguineo,

identificacdo de Staphylococcus aureus (ANVISA,2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO
As amostras coletadas do touchscreen dos aparelhos, foram incubadas em
meio Brain Heart Infusion (BHI), ap0s a turvacdo detectada, foram semeados no
Agar Batata (PDA), Agar MacConkey e no Agar Sangue. Resultando 12 laminas com

amostras para analise microscopica.



Nas placas contendo Agar MacConkey, 25% das amostras apresentaram a
presenca de Bacilos Gram-Negativos; no Agar Sangue todas das amostras haviam
microrganismos, sendo eles Cocos Gram-Positivos (encontrados em 75% das
laminas), Bacilos Gram-Negativos (50% das laminas), Bacilos Gram-Positivos (50%

das laminas).

Figura 1 Agar MacConkey (A) sendo possivel visualizar a presenca de colbnias de
bactérias Bacilos Gram-Negativas. Agar Sangue (B), com colénias bacterianas. E
Agar PDA (C) sem a presenca de fungos, porém com coldnias bacterianas.

Veja nas imagens abaixo, 0s resultados obtidos através de analises
microbiolégicos:



Figura 2 Visualizagdo de Cocos Gram-Positivos e Bacilos Gram-Positivos, em
Agar Sangue (A); Presenca de Bacilos Gram-Negativos e Cocos
Gram-Positivos, também em Agar Sangue (B); E Bacilos Gram-
Negativos no Agar MacConkey (C).




Em meio PDA (ou conhecido como Agar Batata), o resultado para o

crescimento de fungos e leveduras foi negativo em todas as amostras.



Figura 3: Bacilos Gram-Negativos presentes no meio PDA, porém como este meio é para a
identificacdo de fungos, o resultado é interpretado como negativo

ApoOs a Prova da Catalase, foram identificados Staphylococcus ssp. em 75%
dos smartphones analisados. E no resultado da Prova de Coagulase, todos foram

negativos.

Vale ressaltar, que houve dificuldade para detectar microrganismos em uma
amostra, cujo Smartphone era submetido ao processo de higienizagao
semanalmente. Sendo encontrado poucas colénias bacterianas, em comparacao

com os demais aparelhos (amostras).

Apesar da indefinicdo dos patégenos especificos presentes nas amostras
utilizadas, foram identificadas bactérias que podem ou néo fazer parte da microbiota
normal do individuo. A consideracdo de que o aparelho smartphone representa um
veiculo facilitador de microrganismos possivelmente patogénicos, esta relacionado
ao fato de que a forma em que é utilizado, infere constante contato com pele ou
mucosas dos seres humanos, além da escassa higienizacdo desse eletrdnico
(MENDES, et.al.)

Com o objetivo de avaliar o aparelho celular como instrumento de transmissao
de patdgenos na comunidade, foram analisadas 50 amostras dos alunos do Centro
Universitario de Votuporanga, e identificados 59 isolados de cocos Gram positivos,
confirmados para o género Staphylococcus; em 10 isolados de bactérias foram
encontrados bacilos Gram negativos, agrupados no género Enterobactérias; e em 20

isolados, foram detectados bacilos Gram positivos. Diante disso, foi possivel



identificar semelhanca com os resultados apresentados no presente estudo
(MENDES, et.al).

Em analise microbioldgica de aparelhos celulares de estudantes de medicina,
foram descritos crescimentos bacterianos em 50% das amostras coletadas. Nessas
amostras, a bactéria Staphylococcus aureus, do tipo gram postivo, apresentou
prevaléncia em 80%. Assim como a bactéria supracitada pode ser considerada parte
da microbiota normal, foram identificados microrganismos com essa mesma
caracteristica, além de outros, procedentes do ambiente, abrangendo os

responsaveis por infecces hospitalares (SALOIO, et.al., 2021).

Outras pesquisas demonstram a relevancia do uso do celular como possivel
fator de risco para infeccbes em ambientes hospitalares e de terapia intensiva. Em
tese de doutorado, Teixeira (2009) aponta que foram identificados 63 isolados
clinicos de estafilococos coagulase-negativa, proveniente de um hospital publico do
Rio de Janeiro, com prevaléncia de Staphylococcus epidermidis (73,01%).

Os Staphylococcus epidermidis fazem parte da microbiota normal da pele,
portanto, de maneira geral, ndo apresentam riscos de graves infeccoes. Nos casos
em que ocorre a migracdo dessas bactérias para focos mais internos, existe a
possibilidade de infeccdo, o que é evidente em locais como hospitais, através de
procedimentos invasivos, que se tornam vias para sua disseminagao (MICHELIM,
et.al., 2005).

Um estudo que avaliou a eficacia de procedimento simples de limpeza, na
reducdo de microrganismos em celulares, comprovou que o0 processo de
higienizagdo reduz significativamente a carga microbiana (RODRIGUES, et.al,
2019). Fato este, que apresenta concordancia com os resultados obtidos na
presente pesquisa, visto que uma das amostras, submetida ao processo de limpeza
com mais frequéncia, apresentou poucas colénias bacterianas, em compara¢do com

0s demais smartphones.

Oliveira e Vital, descrevem através de revisdao bibliografica, como os
aparelhos celulares atuam na transmissao de infecgbes para 0s seres humanos,
bem como, as formas de evitar que funcionem como veiculos de transmisséo de
doencas. Dessa maneira, foi identificado que as condicbes de higiene precérias

desses aparelhos, é o fator principal para o crescimento de microrganismos, € com 0
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designio de minimizar os riscos de infec¢Bes por possiveis patdégenos, é orientado
que seja realizada constante lavagem das maos e higienizacao dos telefones moveis

com alcool etilico 70%.
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CONSIDERACOES FINAIS
Através da pesquisa realizada, foram identificadas bactérias Staphylococcus
Ssp nas amostras coletadas dos smartfones, chamando a atencdo pois esses
microrganismos tém a tendéncia de afetar a saide humana. Logo, pesquisas na
literatura apontaram a possibilidade desses microrganismos encontrados serem

patogénicos.

Por isso, € de importancia tomar medidas preventivas para barrar a
contaminacgdo, evitando com que possiveis doencas se proliferam. A higienizacédo
correta do aparelho e principalmente das maos é a principal forma de prevencéo,
sendo indispensavel o uso do alcool 70% depois do contato com o aparelho em
locais onde existe um risco elevado de contaminacédo, como por exemplo, banheiros

e transportes publicos.

As redes sociais séo fortes disseminadoras de informacao, ja que transmitem
diversos conteudos com agilidade. Sabendo da forca que esses canais tem, nos
utilizaremos isso a favor para divulgacao cientifica dos resultados obtidos. As redes
sociais ampliaram as possibilidades de comunicagdo e aproximaram ciéncia da

sociedade.
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