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RESUMO

Cinnamamum zeylanicum é uma planta nativa da Asia que pertence a familia Lauraceae, conhecida
popularmente como canela. Este trabalho consiste em um estudo narrativo e retrospectivo sobre a
composicao quimica e as principais atividades farmacologicas de C. zeylanicum. Foram realizadas
buscas por publicagfes disponiveis nas bases de dados cientificos. A parte da planta utilizada séo as
cascas do caule, cujo componente principal é o cinamaldeido. C. zeylanicum apresenta diversas
atividades farmacolégicas, tais como antimicrobiana, anti-inflamatéria e imunoestimulante. Estudos
mais recentes também tém reportado os efeitos da planta na sindrome metabdlica, diabetes melito e
doencas cardiovasculares. Apesar dos efeitos benéficos, devem ser observadas as possiveis
toxicidades do cinamaldeido relacionadas a dose e ao uso por longos periodos.
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ABSTRACT

Cinnamamum zeylanicum is a plant native to Asia that belongs to the Lauraceae family, popularly
known as cinnamon. This work consists of a narrative and retrospective study on the chemical
composition and the main pharmacological activities of C. zeylanicum. Searches were made for
publications available in the scientific databases. The part of the plant used is the stem bark, whose
main component is cinnamaldehyde. C. zeylanicum has several pharmacological activities, such as
antimicrobial, anti-inflammatory and immunostimulant. More recent studies have also reported the
effects of the plant on metabolic syndrome, diabetes mellitus and cardiovascular diseases. Despite
the beneficial effects, the possible toxicities of cinnamaldehyde related to dose and longtime use
should be noted.
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INTRODUCAO

Cinnamomum zeylanicum (sinonimia cientifica Cinnamomum verum), espécie
nativa da Asia pertencente a familia Lauraceae, é popularmente conhecida como
canela. Trata-se de uma arvore perene conhecida no Brasil como canela-do-ceildo
e canela-da-india, que tem aproximadamente 12-17 metros de altura, tem folhas com
formato oval-longo com 7-18 cm de comprimento e flores que florescem em
pequenos magos, com coloracdo amarelo ou esverdeada e odor caracteristico, que
se caracterizam por serem arbustos e arvores de pequeno a médio porte (CASTRO,
2010; ANDRADE, 2010).

As cascas do caule constituem a droga vegetal e possuem cor clara quando

frescas, porém durante a secagem adquirem uma coloracdo marrom-avermelhada,



por conta da formacao enzimatica de substancias polifendlicas derivadas dos taninos
a partir das catequinas (HEINZMANN et al., 2017).

A planta possui propriedades adstringente, afrodisiaca, aperiente, digestiva,
carminativa, estimulante, hipertensora, tbnica, sedativa, vasodilatadora, antisséptica,
antiespasmaodica, antioxidantes, antimicrobianas, anti-hipertensiva e hipoglicemiante
(MENDES, 2011; ANDRADE, 2010).

Com base nessas informacdes, 0s objetivos deste trabalho consistem em um
estudo descritivo sobre a constituicAo quimica e as principais atividades

desempenhadas por C. zeylanicum.

METODOLOGIA

Estudo narrativo sobre a composi¢cao quimica e as principais atividades de C.
zeylanicum. Para tanto, foram realizadas buscas na literatura especifica disponivel
nas bases de dados cientificos disponiveis e na biblioteca virtual da Unifio,
abrangendo publicacdes dos ultimos 10 anos. Foram utilizadas as palavras canela,
C. zeylanicum, dleos essenciais e cinamaldeido e aldeido cindmico nas buscas.
Como critérios de inclusdo, deu-se prioridade as publicacfes sobre a composicao
qguimica, atividade farmacoldgica, e sobre os 6leos essenciais derivados da planta,
sendo excluidos as publicacfes sobre outras espécies do género Cinnamomum e

aguelas que néo continham informacdes pertinentes a outros estudos sobre a planta.

DESENVOLVIMENTO

C. zeylanicum é uma espécie vegetal amplamente utlizada para fins
medicinais e como erva aromatica e condimentar. A droga vegetal é constituida pela
parte interna da casca do tronco e dos ramos, na qual a parte mais utilizada € o 6leo
essencial e a casca desidratada. C. zeylanicum é muito utilizada na culinaria,
producéo de bebidas, perfumaria e em preparagfes farmacéuticas. O seu consumo
como condimento alimentar relaciona-se as propriedades organolépticas (sabor e
aroma), as quais séo conferidas pela presenca de compostos aromaticos como o
aldeido cinamico, o eugenol, a canfora e uma variedade de polifen6is (ANDRADE,
2010). Além disso, possui algumas propriedades farmacéuticas como adstringente,
afrodisiaca, aperiente, digestiva, carminativa, estimulante, hipertensora, tonica,

sedativa, vasodilatadora, antisséptica, antiespasmoédica, antioxidantes,



antimicrobianas, anti-hipertensiva e hipoglicemiante (MENDES, 2011; ANDRADE,
2010).

Apresenta como constituintes quimicos o acido cindmico, cineol, agucares,
aldeido benzénico, aldeido cuminico, cimeno, benzonato de benzil, elegeno, furol,
felandreno, linalol, metilacetona, eugenol, oxalato de calcio, mucilagem, pineno,
tanino, resina e vanilina. Ainda, o aldeido cindmico é produzido como composto
quimico majoritario, sendo o principal responsavel pelas a¢6es exercidas pela planta.
(MENDES, 2011)

Os compostos mais comuns encontrados nas folhas sdo o acetato de
cinamila, o eugenol e o anetol. Na raiz, o principal constituinte é a canfora e nas
cascas do caule, o cinamaldeido (aldeido cindmico ou 3-fenil-2-propenal) (Figura 1),
sendo o principal composto quimico produzido pela espécie. Um estudo demostrou
diferenca quantitativa nos perfis inibitérios pelo éleo obtido pelas diferentes partes
da planta, sendo o 6leo da casca mais efetivo que o 6leo volatil obtido das folhas
(COSSETIN, 2016).

Figura 1. Estrutura quimica do aldeido cindmico (cinamaldeido).

Cinamaldeido

Fonte: adaptado de Mota (2017).

O componente quimico ativo principal do Oleo essencial da canela, o
cinamaldeido, é um alcool terpeno ciclico, que fornece o odor e sabor caracteristico.
O cinamaldeido € aprovado pela Food and Drug Administration (FDA), é vem sendo
muito utilizado em goma, sorvete, doces, bebidas, pées, cereais e cosméticos.
Contudo, seu uso é limitado na conservacdo de alimentos, devido ao seu sabor
particular, volatilidade e natureza lipofilica (SILVA et al., 2017).

O uso das cascas da planta € indicado como aperiente, antidispéptico,
antiflatulento e antiespasmaodico. Ja as folhas possuem atividades antioxidante,

antibidtica e antifungica (COSSETIN, 2016).




A atividade antibacteriana da canela vai depender do tipo, composicéo e
concentracdo da espécie ou do 6leo essencial, a composicdo do substrato, o
processamento e condi¢cdes de armazenamento, assim como o tipo de micro-
organismo. Eles apresentam acao contra bactérias Gram-positivo e Gram-negativo
e ainda sobre leveduras e fungos filamentosos (POMBO, 2011). Além disso, foi
verificado a atividade antibacteriana frente as cepas de Escherichia coli, Salmonella
typhimurium, Staphylococcus aureus e Listeria monocytogenes (COSSETIN, 2016).

Os efeitos sobre a geracdo de energia realizam um papel importante na
atividade do cinamaldeido em concentracdes bactericidas. Os possiveis
mecanismos de inibicdo da geracéo de energia sao a inibicdo de captacéo de glicose
ou utilizacdo de glicose e efeitos sobre a permeabilidade da membrana. J& na
atividade anti-inflamatéria e nas respostas imunes mediadas por mondcitos e
macrofagos, o cinamaldeido induz a apoptose e inibe a proliferacéo celular (SILVA
et al., 2017).

C. zeylanicum vem demonstrando efeitos na sindrome metabdlica (SM) e
seus componentes, como o colesterol, triglicerideos, glicose, pressédo arterial, entre
outros. Esse efeito ocorre devido aos polifendis encontrados na canela que podem
melhorar os componentes da SM e diminuir os riscos de fatores associados com
diabetes e doencas cardiovasculares (COSSETIN, 2016).

Contudo, existe um distirbio metabdlico crénico conhecido como diabetes
melito que afeta cerca de 6% da populacdo mundial, e com suas complicacfes esta
afetando rapidamente a escala epidémica. Para o seu tratamento esta sendo
utilizado em sistema alternativo de medicina o C. zeylanicum. O tratamento mostrou
um aumento da liberacdo de insulina em comparacdo com a glibenclamida. Também
apresentou uma melhora significativa nas atividades enzimaticas alteradas de
piruvato quinase e fosfoenolpiruvato carboxiquinase e os seus niveis de expressao
de mRNA. (SILVA et al., 2017)

C. zeylanicum apresenta vantagens pelo fato se abranger grandes
propriedades fisicas, quimicas e biolégicas, como no aceleramento do metabolismo
ocasionando emagrecimento, melhora da digestao, diminui¢do da fadiga, tratamento
da diabetes melito, entre outros. Porém, o seu uso constante pode ocasionar irritagcao
das mucosas, dos tecidos do intestino, alteracdo dos batimentos cardiacos, ulceras

e alergias. Outro fator de risco € em mulheres gravidas, no caso de gestantes, a



canela esta relacionada com o aumento das contracdes no Utero, sendo um risco

para ocorrer o aborto.

CONCLUSAO

Levando em consideracdo os aspectos apresentados, C. zeylanicum é
constituida por varios compostos quimicos, porém o principal e responsavel pelas
suas acdes € o cinamaldeido, que é encontrado nas cascas do caule.

Em relacéo as atividades farmacoldgicas, C. zeylanicum vem demonstrando
gue possui efeito inibitério sobre as bactérias, fungos e leveduras como atividade
antibacteriana e possui atividade anti-inflamatéria, a qual o cinamaldeido induz a
apoptose e inibe a proliferacao celular.

Na sindrome metabdlica C. zeylanicum também apresentou alguns efeitos, 0s
quais ocorrem devido aos polifendis encontrados na mesma. Ja como
hipoglicemiante, o uso da canela para o tratamento demonstrou um aumento na
liberacé@o da insulina e uma melhora significativa nas atividades enzimaticas.

De forma geral, as atividades apresentadas por C. zeylanicum ajudam a
combater alguns maleficios causados ao organismo ao longo do tempo. Contudo,
uma vez utilizada em excesso, também pode ocorrer aparecimento de patologias
antes nao existentes. Sendo assim seu uso deve ser cauteloso para uma melhor

qualidade de vida.
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