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RESUMO

O tema salde é um assunto bastante discutido no mundo todo. Com a vinda da familia real para o
Brasil, surgiram muitas enfermidades que ndo existiam. Desde entéo, foram criados meios paraconter
a propagacdo de doencas. Os elevados indices de Mortalidade Infantil mostram que as criangas
necessitam de maior atengéo. Partindo deste principio, esta pesquisa se aplicard em format de proposta
arquitetbica na cidade de Ibaiti — PR emu ma clinica pediatrica voltada para transtornos de ansiedade
infantil, onde os pacientes terdo a arquitetura como axulio em seu tratamento. Foram utilizados
referenciais tedricos voltados para a histéria da saude no Brasil, das criangas e como a ambientes
humanizados sédo capaz de proporcionar bem-estar. Dessa forma conclui-se que, é necessario a
criagdo de uma Clinica da Crian¢a na cidade de Ibaiti- PR, visto que atende a populacdo de sua
microrregiao.
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ABSTRACT

Health is a subject that is widely discussed worldwide. With the arrival of the royal family to Brazil, many
diseases that did not exist here were brought with them. Since then, means have been created to contain the
spread of disease. The high rates of infant mortality show that children need more attention. Based on this
principle, this research will be applied in the form of an architectural proposal in the city of Ibaiti

- PR in a pediatric clinic focused on childhood anxiety disorders, where patients will have architecture as
an axis in their treatment. Theoretical frameworks focused on children's health history in Brazil and how
humanized environments are capable of providing well-being were used. Thus, it is concluded that it is
necessary to create a Children's Clinic in the city of Ibaiti- PR, as it serves the population of its micro- region.

Keywords: Health Care Architecture; Child's Clinic; Humanized Health Care.

INTRODUCAO
O conceito de saude vai além do campo biologico, possui carater legal, social
e econdmico, “a saude € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo somente auséncia de afecgdes e enfermidades” (OMS — ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1946).
A saude é um direito de todos e dever do estado, garantido mediante medidas

politicas, sociais e econémicas que visem a reduc¢éo do risco de doenca e de agravos



e ao acesso universal e igualitario as acdes e servi¢os para a sua promocao, protecao
e recuperagao (BRASIL, 1998)

Poucos estudos feitos no Brasil abordam a humanizacgéo hospitaalr, pois este
termo pode ser utilizado muita fezes para caracterizar estrutura fisica de um
estabelecimento ou servigo prestado a populacdo, No entanto, deve-se existir uma
preocupacao com o paciente como um todo, eliminando, nesses espacos, diversos
fatores como ruidos; cores vibrantes; texturas; e poluicdo do ar, procurando colocar o
usuario em contato com a natureza por meio de aberturas que propiciem maior visao
ao meio externo. A insercao de jardins internos tem sido uma das alternativas para
melhorar a qualidade no meio fisico. (NASCIMENTO, 2017)

A cor é considerada estimulante psiquico de grande poténcia que pode afetar
o humor, a sensibilidade e produzir impressdes, emocodes e reflexos sensoriais muito
importantes, podendo perturbar o estado de consciéncia, impulsionar um desejo,
ativar a imaginacao ou produzir um sentimento de simpatia ou repulsa, atuando como
uma energia estimulante ou tranquilizante. Seu efeito pode ser quente ou frio,
aproximativo ou retrocessivo, de tenséao ou de repouso (COSTI, 2002, p.115).

Com base nas constantes mudancas que a saude brasileira tem passado, este
trabalho possui como fim uma apresentacéo sobre os beneficios que a arquitetura em
ambientes hospitalares pode proporcionar para as criangas em tratamento, analisando
as diretrizes necessarias, propondo uma clinicia humanizda direcionadaa criancas de
0 as 12 anos na cidade de Ibaiti, com salas de atendimento, pediatras, psicolégos,
psciquiatras, neurologista, salas de leitura, brinquedoteca, ambientes ladicos,

presando sempre pelo bem-estar do paciente.

METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos foram desenvolvidas pesquisas bibliografica sobre
o tema proposto, buscando entender a necessidade do publico alvo, as criangas. A
metodologia utilizada neste trabalho baseou-se a partir de pesquisas bibliograficas,
artigos cientificos, sites e livros, buscando embasamento teorico para o

desenvolvimento do tema.



DESENVOLVIMENTO

O territorio brasileiro até a chegada dos navios europeus era ocupado apenas
por povos indigenas, que ja tinham algumas enfermidades, mas junto com os navios
vieram outras doencas comuns na Europa, que jamais aviam sido vistas pela

populacao.

Figura 1 - Descobrimento do Brasil
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A relacdo entre os dois povos culminou na morte de milhares de indios, que
ndo tinham imunidade para combater as doencas. Até entdo, ndo havia preocupacao
com a area da saude, quem precisava de ajuda recorria aos pajés, curandeiros que
viviam ali.

Os habitos que o ser humano possui e seu estilo de vida, podem ser ou nao
bastante prejudiciais a saude. Uma boa salde esta diretamente ligada a uma
alimentacdo equilibrada, atividades fisicas. Ja pessoas com habitos opostos,
fumantes, sedentarios podem desenvolver doencas que seriam evitadas. Por
exemplo, um individuo que mantém uma alimentacdo equilibrada e que realiza
atividades fisicas diariamente tem maiores hipéteses de desfrutar de uma boasaude.
Pelo contrario, as pessoas que comem e bebem em excesso, que ndo descansam o
suficiente e que fumam correm sérios riscos de sofrer doencas que poderiam ser
evitadas. (CONCEITO, acesso em 10 de mai. 2020).

Para um bom desenvolvimento, a saude da crianca deve ser acompanhada de perto
pelos pais e o pediatra durante os primeiros anos de vida, pois é nesse periodo em
gue os tecidos nervosos estéo crescendo e amadurecendo, estando assim, mais



sujeito a danos. Na primeira infancia, entre zero e 6 anos, as criangcas podem
desenvolver doencas que serdo carregadas por toda vida, como no caso da diabetes
ocasionada por mau funcionamento do pancreas, além de doencgas provindas de virus
ou bactérias, como a meningite, por exemplo, por isso € essencial que a carteira
vacinacao esteja em dia.

Este periodo é muito importante para o desenvolvimento emocional, social e
mental da crianca, € essencial estimular a crianca para que ela cresca tendo uma vida
saudavel, para que se desenvolva bem em todas as fases de sua vida, infancia,
adolescéncia e adulta.

A politica se estrutura em 7 (sete) eixos estratégicos, com a finalidade de orientar
e qualificar as acdes e servicos de salude da criangca no territério nacional,
considerando os determinantes sociais e condicionantes para garantir o direito a vida
e a saude, visando a efetivacdo de medidas que permitam o nascimento e o pleno
desenvolvimento na infancia, de forma saudavel e harmoniosa, bem como a reducéo
das vulnerabilidades e riscos para o adoecimento e outros agravos, a prevencao das
doencas cronicas na vida adulta e da morte prematura de criangas. (MINISTERIO DA
SAUDE, acesso em 10 de mai. 2020).

A taxa de mortalidade infantil € um indicador importante onde representa o nimero
de criancas que morreram antes de completar um ano de idade a cada mil criancas
nascidas vivas em periodo de um ano. Alguns fatores desencadeiam esses indices,
0s principais sao: a falta de assisténcia as gestantes; auséncia de acompanhamento
médico; deficiéncia na assisténcia de salde; desnutricdo; auséncia de politicas
publicas efetivas em educacédo; auséncia ou deficiéncia no saneamento basico. Este
altimo indicador € o que mais precisa de atencéo, pois o tratamento de 4gua e esgoto
entram em contato com os alimentos e acabam o0s contaminando, provocando
doencas como malaria, hepatite, cOlera, febre amarela, entre outras. Em 2019 o Brasil
obteve “reducéao histdérica” de mortalidade infantil, no periodo de 1990 a 2017 a taxa
caiu de 47,1 para 13,4 a cada 1 mil nascidos vivos, além disso 827 mil vidas foram

salvas.



Tabela 1 - Taxa de mortalidade infantil (por mil), taxa de
mortalidade no grupo de 1 a 4 anos

Taxa de Das criancas que vieram a
Taxa de mortalidade no Taxa de falecer antes dos 5 anos a
Ano morta!idade grupode 12 4 rnprEaIi#ade na chance de falecer (%)
infantil {por . infancia (por
mil) anos de |c.|ade mil) Antesdel | Entrela4d
{por mil) ano anos
1940 146,6 76,7 2121 69,1 30,9
1950 136,2 65,4 192,7 70,7 29,3
1960 117,7 47,6 159,65 73,7 26,3
1970 97,6 31,7 126,2 77,3 22,7
1980 69,1 16,0 84,0 82,3 17,7
1991 45,1 13,1 57,6 78,3 21,7
2000 29,0 6,7 35,5 81,7 18,3
2010 17,2 2,64 19,8 86,9 131
2018 12,4 2,12 14,4 85,5 14,5
A%
(1940/2018) 91,6 97,2 -93,2
A (1940/2018) -134,3 -74,6 -197,6
Fontes: 1940, 1950, 1960 & 1970 - Tabuas construidas no mbito da Geréncia de Estudos e Andlises da Dinamica
Demografica.

1980 e 1991 - ALBUQUERQIUE, Fernando Roberto P. de C. e SENNA, Jamaina R. Xavier “Tabuas de Mortalidade
por Sexo e Grupos de Idade - Grandes e Unidades da Federagio — 1980, 1991 e 2000. Textos para discuss3o,
Diretoria de Pesquisas, IBGE, Rio de Janeiro, 2005.161p. ISSN 1518-675X; n. 20

2000 - IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenagio de Populaco e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e
Andlises da Dindmica Demografica. Projegdo da populacio do Brasil por sexo e idade para o periodo 2000-2060.

2010 em diante - IBGE/Diretoria de Pesguisas. Coordenado de Populagio e Indicadores Sociais. Geréncia de
Estudos e Andlises da Dinamica Demogrifica. Projec3o da populagdo do Brasil por sexo e idade para o periodo 2010-
2060.

Fonte: IBGE

A falta de vacinacdo ainda € algo que deve ter atencéo, sendo a brecha para
doengas que até entdo eram consideradas extintas, como o sarampo. “Em 2016, a
mortalidade infantil subiu pela primeira vez em mais de 20 anos e ainda n&o voltou
aos patamares de 2015, acendendo sinal de alerta. No total, 42 mil criangas menores
de 5 anos ainda morrem por ano no Brasil” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
— ONU, 2019).

O assunto saude, pode ser divido em satude mental, social e fisica, assim, pode-
se compreender melhor o que cada tema dispde, e também o modo de observar a
vida. A saude mental pode ser definida como qualidade de vida emocional e cognitiva
de uma pessoa, como € sua percepcao da realidade, integracdo social e emocional.
Geralmente, reconhecemos uma pessoa com doenga mental por ter alucinagdes ou
delirios, porem a auséncia de caracteristicas nao sera considerado como “doengas
mentais” (LEWIS, 1953, p.160)

Varios fatores contribuem para determinar o nivel de saude mental, sendo
sociais, biolégicos ou socioeconémicos. Uma saude mental prejudicada também esta
associada a rapidas mudancas sociais, condicdes de trabalho estressantes,
discriminagdo de género, exclusdo social, estilo de vida ndo saudavel, risco de
violéncia, problemas fisicos de salde e violagcdo dos direitos humanos. (NACOES
UNIDAS, acesso em 02 de jun. 2020) Saude social esta associada com a capacidade

do ser humano de interagir com outras pessoas e com um ambiente social, garantindo,



assim seu bem-estar. A saude social, diz respeito sobre as rela¢des de cada individuo,
€ necessario ter um bom convivio familiar, com colegas de trabalho e com a sociedade
como um todo. (SANTOS, 2020)

A Arquitetura Hospitalar deve se adequar as constantes evolu¢des na medicina,
cumprindo com as normas e garantindo o bem-estar de seus usuarios. Os conceitos
da arquitetura hospitalar vém mudando nos dltimos anos, resultando em ambientes
mais confortaveis, aconchegantes e humanizados. O bem-estar dos pacientes,
acompanhantes, visitantes e funcionarios precisa ser garantido pelo projeto
arquitetdnico, que inclui a infraestrutura, a iluminagdo, o tipo de piso e outros
revestimentos, a sustentabilidade, entre tantos outros itens. (GALERIA DA
ARQUITETURA, acesso em 26 de mai. 2020).

Buscando melhorias nas condicbes de saude, a arquitetura transforma os

ambientes, deixando-o mais agradavel, acolhedor, utilizando cores e texturas. A
vegetacao tem grande importancia em espacos humanizados, deixando o entorno
mais agradavel, com a sensacdo de estar em contato com a natureza. A interacao
entre o interior e exterior, e a iluminacdo natural, podem interferir positivamente na
recuperacdo dos pacientes, dando motivacdo para a realizacdo do tratamento
necessario. A luz natural € estimulante, pois a varia¢do da sua luminescéncia cria uma
multiplicidade de cores nos ambientes. Uma abertura com visdo para o exterior
permite a orientabilidade temporal, distrai os pacientes, cujo conforto é maior
guando em contato com a natureza. No entanto a radiacdo solar € fundamental
paraa saude. Nao ha equilibrio fisiolégico se 0 homem nao se expuser a radiacdo
solar por longos periodos de tempo.Costi (2002 apud MONTERO, 2006)
Algumas familias enfrentam problemas ao recorrerem a hospitais com seus filhos,
ambientes hospitalares muitas vezes causam medo as criangas. Um dos meios
capazes de facilitar a humanizacdo em ambientes infantis, sdo projetos arquiteténicos-
espaciais, mantendo a funcionalidade dos setores de saude.

Cabe ao arquiteto mudar esta perspectiva, minimizando o desconforto,
trazendo relaxamento e tranquilidade aos pacientes. Os ambientes, ainda devem
estimular a equipe de profissionais, garantindo um maior rendimento, qualidade e
rendimento ao individuo que exerce sua fungcao. (SAMPAIO et. al., 2010). O uso de
cores, ilustragbes compdem um ambiente ludico, o que faz com que o0s pacientes se

esquecam que estdo em um hospital, resultando em uma recuperacao rapida. Desta



forma, a arquitetura em ambientes pediatricos, deve se aproximar ao universo da
crianga, principalmente, quando a crianga em tratamento € naturalmente vulneravel.
(OLIVEIRA, 1993).

Figura 2 - Interag@o em ambiente hospitalar pediatrico.
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CONCLUSAO
A elaboracéo deste trabalho teve como principal objetivo realizer pesquisas e

estudos para criagcdo de um projeto de clinica pediatrica para attender de maneira
adequada as criangas com transtornos de ansiedade.
Ao decorrer do tempo a salde passou por diversas mudancas, no que diz
respeito ao seu conceito, deixando de lado apenas o campo bioldgico, associando o
estado fisico, mental e social do ser humanos. Com todas essas mudancas, surge a
preocupacdo com os ambientes destinados aos pacientes, que faram uso do espaco.
Portanto, a clinica humanizada é importante para a mudanca da visdo da sociedade
sobre atendimentos da saude infantil, proporcionando melhores resultados
e bem-estar aos usuarios, diminuindo a sensacéo de estar em um hospital.
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