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RESUMO
O presente trabalho objetivou-se em analisar a prevaléncia de infecgédo pela Neisseria gonorrhoeae
na populacao brasileira, em especial em gestantes, e abordar os possiveis problemas causados por
ela, evidenciando assim a necessidade de um tratamento adequado, a fim de se evitar quaisquer
complicagbes, sobretudo na gravidez.
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ABSTRACT

The purpose of the study is to analyze the prevalence of Neisseria gonorrhoeae infection in the
Brazilian population, especially in pregnant women, approaching the possible problems caused by
the infection and evidencing the need for proper treatment, in order to prevent complications,
especially in pregnancy.
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INTRODUCAO

A gonorreia € uma enfermidade infecciosa do trato urogenital, causada pela
bactéria Neisseria gonorrhoeae, também conhecida como gonococo. E transmitida
por contato sexual ou perinatal, sendo uma das Doengas Sexualmente
Transmissiveis que apresenta grande problema de saude publica em todo o mundo
(PENNA, 2000).

Geralmente, causa infeccao da uretra ou colo uterino, que pode propagar-se
para glandulas e 6rgaos vizinhos por via ascendente. Excepcionalmente, a infec¢ao
local primitiva pode ser extragenital, produzindo quadros de conjuntivite, oftalmia,
faringites e anorretite (JUNIOR, 2009).

E uma doenca que tem o diagnéstico dificultado por possuir manifestacdes
clinicas diversas, podendo nao apresentar sintoma algum, ou podendo causar até
salpingite aguda, uma das principais causas de infertilidade feminina no mundo.
Conforme corrobora BENZAKEN (2010), “O diagnéstico é dificultado pela



inadequacao laboratorial e pela falta de sintomas especificos, particularmente em
mulheres, das quais até aproximadamente 70% podem ser assintomaticas”.

A palavra gonorreia origina-se do grego gonos, que significa
espermatozoide, e rhoia, que significa corrimento. Foi Galeno (130-200 d.C.) que
assim a denominou, pela confusdo do exsudato purulento com sémen (PENNA,
2000).

A gonorreia é uma das mais antigas doencas humanas conhecidas. E
apesar de ser uma doenca milenar, mesmo com todo o avanco técnico-cientifico,
continua sendo motivo de preocupacdo para as autoridades sanitarias nos dias
atuais (PASSOS, 1990).

Em 1879 Neisser identifica o seu agente etiol6gico, denominando-o de
gonococo, sendo que em 1982 Leistikow e Loeffler o cultivaram, quando recebeu a
denominacado de Neisseriagonorrhoea. Observava-se que infecgbes nao tratadas
se curavam espontaneamente em dias ou algumas semanas, no entanto, a
recorrénciadas infeccdes era comum, embora nao se dispusesse de métodos
capazes de diferenciar gonorreia recorrente de uretrite ndo-gonocdéccica (PENNA,
2000).

A gonorreia vem sendo um grande problema na sociedade atual, e “... tem-
se demonstrado de dificil controle na maioria das populagbes e permanece um
exemplo primario da influéncia que os fatores demogréaficos, sociais e
comportamentais exercem na epidemiologia de uma doenca infecciosa...” (PENNA,
2000).

Diante da problematica pandémica que envolve a gonorreia, potencializada
pela situacao precaria ofertada pela rede de servico publico de saudeno Brasil, a
gonorreia tem sido um grave problema a ser enfrentado, causador de infertilidade
feminina e masculina, transmissivel de mae para filho, resultando em perdas
gestacionais ou doenca congénita, além de aumentar o risco de infecgédo pelo HIV
(JUNIOR, 2009).

A gonorreia na gestacdo também esta relacionada a um risco maior de
prematuridade, ruptura prematura das membranas, perdas fetais, retardo do
crescimento intrauterino e febre no puerpério. Pode haver bartolinite, peri-hepatite,
artrite, endocardite e endometrite pds-parto. Vinte e cinco por cento das mulheres

com gonorreia ou clamidia tornam-se inférteis. No recém-nascido, as complicagcdes



sao conjuntivite, pneumonite intersticial atipica, bronquite e otite média (COSTA; et
al., 2010).

O fator mais importante da abordagem das DST encontra-se no controle das
fontes de infeccao, aumentando a realizacao da abordagem sindrémica, bem como
a orientacdao correta dos parceiros dos pacientes. O principal objetivo da
abordagem sindrémica é facilitar a identificacdo da possivel doenca com base em
um conjunto de sintomas referidos pelo paciente e/ou observados durante o
exame, 0 que permite um tratamento imediato para os agentes etiolégicos mais

frequentes que possam causar esses sintomas (MOHERDAUI, 2000).

METODOLOGIA
Na elaboracdo da pesquisa foi realizada revisdo sistematica, através de
ampla busca da literatura, utilizando base de dados como SCIELO
(ScientificEletronic Library Online) e Google Académico. Durante a busca em base
de dados, foram utilizados como descritores: Neisseria gonorrhoeae, gonorreia,
gonococo, gonorreia e gestacdo, DST — Doencas Sexualmente Transmissiveis.
Para selecao dos artigos nao foram utilizados filtros de data.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, as infecgcdes do trato geniturinario ocasionadas pela clamidia e
pelo gonococo correspondem, de longe, as maiores estimativas na populagao
sexualmente ativa. Segundo dados do Ministério da Saude, estima-se que o
namero de casos de gonorreia equivale a 56% do total de doencas sexualmente
transmissiveis registradas (COSTA et al., 2010).

Um estudo realizado por JALIL, et al., 2008, faz parte de uma pesquisa
multicéntrica de ambito nacional, contendo amostras de gestantes assistidas em
servico de atendimento pré-natal da atencao basica de Manaus, Fortaleza, Goiania,
Rio de Janeiro, Sao Paulo e Porto Alegre no periodo de 2004 a 2005.

A pesquisa, denominada “Prevaléncias e frequéncias relativas de DST em
populagdes selecionadas de seis capitais brasileiras, 2005”, levou em consideragao
alguns fatores, como diversidade socioeconémica, cultural e demografica do pais.
Para essa pesquisa, foram arroladas 3303 gestantes, com média de idade de 23,8
anos. Do total das integrantes, aproximadamente 30% tinham menos de 20 anos e
quase 80% menos de 30 anos (JALIL, et al., 2008).



A prevaléncia da infecgdo por gonococo se deu em 1,5% das gestantes e,
como resultado da pesquisa, as maiores taxas de infeccao foram identificadas na
faixa etaria de 15 a 19 anos. Se comparadas com as gestantes com idade maior ou
igual a 20 anos, o risco de apresentar gonorreia foi duas vezes maior. Também foi
identificado risco significativamente maior para infeccdo por gonococo entre as
gestantes que referiram situacao conjugal solteira/separada, ragca/cor negra e mais
de um parceiro no ultimo ano (JALIL; et al., 2008).

Um outro estudo, realizado em Vitéria - ES, identificou prevaléncias
semelhantes as da pesquisa abordada neste trabalho para gonococo em
adolescentes gravidas (JALIL; et al., 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

Em termos de clareza, podemos constatar por meio deste artigo que a
Neisseria gonorrhoeae, por ser uma infeccao sexualmente transmissivel, se torna
assim uma pestiléncia preocupante que abrange o mundo todo nos dias atuais.
Como tema introdutério do artigo sendo gestantes, neste meio de infecgcao
podemos constatar a gravidade nos enfermos por uma gestacdo de risco,
ocasionando um perigo de vida ndo sé para a mae como para o feto, podendo
aumentar um risco de prematuridade, ruptura prematura das membranas, perdas
fetais, retardo do crescimento intrauterino e febre no puerpério, levando também a
uma doenca hereditaria, ndo permitindo assim que ocorra o completo
desenvolvimento do feto, além de causar lesbes na gestacdo. Segundo dados
abordados no presente artigo, a infecgdo predomina em gestantes menores de 20
anos, ligadas a uma situacdo conjugal dadas por solteiras ou separadas, de
raca/cor negra e que tiveram mais de um parceiro sexual no Gltimo ano. E apesar
das pesquisas ndao serem representativas de todo o pais, os resultados obtidos
possibilitam inferir sobre a gravidade da infeccdo por gonococo em gestantes, que
pode ocasionar diversas complicagcdes na sua saude e de seu bebé. Desse modo,
€ necessario que se invista na prevencao, no diagndéstico precoce e no tratamento
adequado da infeccdo por gonococo, o que implicard na reducdo da propria
infeccdo, além de evitar despesas tidas por agravos a saude da populacéo,
especialmente em mulheres e criangas, causados pelo nao tratamento, ou ainda,

pelo tratamento inadequado da infeccéao.
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