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RESUMO

A proposta do Centro Dia na cidade de Guapirama - PR, busca proporcionar um ambiente onde os
idosos tenham acolhimento e integracdo social dentro de diversas atividades oferecidas pelo
espago, participando de atividades educacionais, culturais e de lazer, possibilitando a elas horas de
descontracdo em um ambiente onde poderdo interagir e conversar com outras pessoas de sua faixa
etaria no periodo diurno. Buscando assim um desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitéario.)
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ABSTRACT

(The proposal of the Day Center in the city of Guapirama PR, seeks to provide an environment where
the elderly have welcome and social integration within various activities offered by the space,
participating in educational, cultural and leisure activities, allowing them hours of relaxation in an
environment. where they can interact and chat with other people of their age during the daytime. Thus
seeking a development of autonomy and sociability in strengthening family bonds and community life.)
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INTRODUCAO.

O projeto propde disponibilizar um local onde os idosos possam participar de
atividades que fagam com que se sintam Uteis no meio social, através de atividades
que melhorem seu modo de viver. A unidade conta com equipe multidisciplinar
capacitada e que busca atender as necessidades terapéuticas, reabilitacao, terapias
direcionadas, oficina de memoria, integracao e lazer.

Serd um lugar onde os idosos poderédo passar o dia recebendo orientacdes
geriatricas, participando de atividades educacionais, culturais e de lazer para
promocgao do envelhecimento ativo e saudavel, que além de tudo passarao horas de
descontragdo em um ambiente onde poderdo interagir e conversar com outras
pessoas de sua faixa etaria. Visamos estimular o convivio social de modo que o
idoso se sinta a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. uma pessoa mais comunicativa, atenta e ativa.

Atividades elaboradas e desenvolvidas por equipe multidisciplinar também

realizadas em parceria com voluntarios. Devem estimular a criatividade e oportunizar



a valorizagdo do percurso de vida do idoso. Podem ter carater ludico ou artistico,
com énfase na comunicacdo e participacdo coletiva. Por exemplo: Dindmicas de
grupo (roda de conversa),Jogos de mesa (xadrez, domind, damas, baralho),sessoes
de cinema, coral, teatro, bailes, horta comunitaria, saraus (apresentagao de poesias,
textos literarios e musica), sessdes de leitura, encontros inter-geracionais para troca
de experiéncias (contar estorias, vivéncias e memdéria). Atividades realizadas sob
acompanhamento e supervisdo de profissional habilitado, conforme a capacidade
funcional do idoso em seu processo singular de envelhecimento. Por exemplo:
terapia Ocupacional, fisioterapia, caminhadas, relaxamento, ginastica, danca (sénior,
regional, de saldo) ,alongamento, exercicios localizados, coreografia, hidroginastica,
loga, pilates, vélei adaptado, jogos.

O Centro-Dia contara com uma equipe formada por profissionais das areas
da saude, assisténcia social e psicologia, voltados ao processo de envelhecimento.
O atendimento multiprofissional oferecido aos idosos tem por objetivo a protecéo e
promogao da saude, e o incentivo a socializagdo dos freqglientadores do espaco. A
unidade recebera as pessoas com alguma vulnerabilidade como as principais
patologias que acometem os idosos como Alzheimer, AVC, Parkinson e Deméncia
Senil. Portanto a unidade sera projetada nas normas adequadas as necessidades
dos idosos. Como, por exemplo: corrimdo, rampa para cadeirante.
recreativos, liang Gong, tai chi chuan.

O Centro-Dia contara com uma equipe formada por profissionais das areas
da saude, assisténcia social e psicologia, voltados ao processo de envelhecimento.
O atendimento multiprofissional oferecido aos idosos tem por objetivo a protecéo e
promog¢ao da saude, e o incentivo a socializagdo dos freqglientadores do espaco. A
unidade recebera as pessoas com alguma vulnerabilidade como as principais
patologias que acometem os idosos como Alzheimer, AVC, Parkinson e Deméncia
Senil. Portanto a unidade sera projetada nas normas adequadas as necessidades
dos idosos. Como, por exemplo: corrimao, rampa para cadeirante.

O projeto desenvolvido tem o objetivo de oferecer atividades de atengcao aos
idosos, nas areas de assisténcia, Saude, fisioterapia, psicologia, atividades
ocupacionais, lazer e apoio socio-familiar de acordo com as necessidades dos
usuarios. Preservar e estimular a autonomia e independéncia dos idosos. Incentivar

a permanéncia do idoso junto a familia.



Promover equipamento alternativo ao asilo, com a participagdo da familia e da
comunidade. Proporcionar ao familiar do idoso a possibilidade de desenvolver sua
atividade profissional e pessoal durante o dia, sem prejuizo da qualidade do
atendimento ao idoso sob sua responsabilidade, trazer campo de estagio na area de
gerontologia, montar um nucleo de geragédo de conhecimentos.

O centro de Convivéncia e Lazer para os idosos, sera implantando no municipio de
Guapirama-PR, no centro comercial da cidade, lugar de facil acesso a populagédo da

cidade e regiao.

MATERIAL E METODOS.
A ideia principal para o programa de necessidades e dos estudos preliminares

do projeto do Centro-dia para o municipio de Guapirama PR, partiu de algumas
referéncias bibliograficas que abordam o contexto histérico deste tipo de instituicdo.

Foram coletadas técnicas para a elaboracdo dos croquis esquematicos dos
estudos preliminares do Centro-dia, usando referéncias arquitetbnicas analisando o
projeto do centro de Artes Sainsbury de Norman Foster, na qual sera utilizado no
projeto estruturas metélicas e do arquiteto Marcio Kogan que utiliza em seus
projetos como material principal o concreto armado.

Para complementar a pesquisa bibliografica e a referéncia arquitetdonica
estudada, também foram efetuados visitas para estudos de caso e observacao
espacial dos espacos para que servissem de base para o desenvolvimento do
projeto proposto. Os lugares escolhidos foram o Centro Social Urbano da cidade de
Londrina-PR, Centro de convivéncia de pessoas Idosas-Norte (figura 1) e o Asilo
Sao Vicente de Paula que é uma instituicdo particular - situada na cidade de
Joaquim Tavora- PR - que também recebe muitas doacdes da comunidade,
comércios locais, empresas e outras instituicbes. O local cuida dos idosos,
oferecendo infra-estrutura adequada e uma equipe de cuidadores, enfermeiros e
médicos disponiveis para melhor auxiliar e ajudar no bem-estar dos héspedes 24
horas por dia.

Para que aconteca a execucdo deste projeto é necessario que seja de fato
aprovado e implantado no municipio Guapirama PR. Sao estabelecidas uma série
de diretrizes, tais como recuos e afastamentos minimos da edificacao em relacéao

aos limites do terreno e a area maxima permitida para a construgao desta edificacao



conforme estabelecido pelo uso do solo na regiao periférica da cidade de Guapirama
PR.

Figura n? 1: Centro de convivéncia de pessoas ldosas - Norte-Londrina PR

Fonte: Otavyo a. s. |I. Morelin Arquivo Pessoal

RESULTADOS E DISCUSSAO.

A solucao inicial para suprir esta mudanga no cuidado com idoso foi o
surgimento de asilo ou casa de repouso, entretanto no decorrer desse novo milénio
este modelo tem sido questionado em paises desenvolvidos, os quais ja atingiram
um nivel ideal de atendimento ao idoso em termos de conforto e eficiéncia. O custo
financeiro do idoso em instituicbes de longa permanéncia se torna oneroso aos
cofres publicos, e nem sempre o0 poder estatal consegue oferecer o atendimento
basico para melhor qualidade de vida desta parcela da populagéao.

Segundo Franciulli et al(2007) a importancia dos Centros Dia com
mecanismo de combate a depressdo de idosos, e como consequéncia a maior
autonomia e independéncia dos que os frequentam pode ser comprovado pelas
experiéncias adquiridas em Singapura e Beer Sheva no periodo de 1983 a 1987;

Nos dias atuais, a arquitetura pode ser traduzida como uma arquitetura
acessivel, direcionada a pessoas com mobilidade reduzida, mas no sentido de estar

disponivel a todas as pessoas mas também nas fungdes que serdo utilizadas, nos



materiais que proporcionaram conforto, na integragdo com a natureza e na
acessibilidade, garantindo o maximo de aconchego para um acolhimento qualificado,
atendendo, assim, as expectativas da terceira idade.

Para fornecer uma vida mais confortavel para os idosos, devemos levar em
consideracao a situacao de cada idoso, suas limitacées individuais, alguns com
problemas fisicos ou psicoldgicos, com necessidades maiores de adaptacdes, a
acessibilidade se torna algo primordial, evitando os riscos para acidentes.

Os cuidados em relacao aos medicamentos se torna mais facil, ja que muitas
vezes € dificil de ser alcangcado & domicilio. Outro ponto é a seguranc¢a que o Centro-
dia oferece se considerarmos os riscos diarios sao expostos pela falta de supervisao
adequada em suas residéncias. Cada pessoa tem diferentes estimulos visuais, o
espaco deve contribuir positivamente para o bem-estar de quem o ocupa. Portanto,
escolha o tipo de iluminagdo, materiais, cores, formas e texturas cautelosamente,
buscando harmonia (GURGEL ,2002.)

CONCLUSAO.

O projeto tem conceito de um Centro Dia com a finalidade de fortalecer os
vinculos familiares, diminuido o indice de negligéncia, abandono ou violéncia fisica,
psicolégica e econOmica, portadores de dependéncia leve ou moderada,
desenvolvendo seus limites, melhorando sua qualidade e expectativa de vida e a
convivéncia em sociedade. Representar uma proposta de projeto de uma nova
Instituicdo o Centro dia no municipio de Guapirama, com o proposito de aumentar a
qualidade de vida dos ldosos. Para que este projeto alcance seu objetivo final, foi
preciso realizar um estudo de revisao sobre o referencial teérico, para se obter mais
informacdes e fatos reais sobre o assunto em geral, foram feitas visitas as
instituicbes existentes para observar na pratica como atua como poderia melhorar, e
ouvir opinides dos usuarios e funcionarios.

Antes de tudo, foram realizadas as pesquisas sobre os dados, para absorver
conhecimento geral sobre o assunto e dados reais, ndo somente dados da regiao,
mas também dados sobre os idosos em relacdo ao pais.



Analisando o conhecimento assimilado ao longo do trabalho, o conceito é
visar um projeto de uma nova instituicdo o Centro de Dia atribuindo tudo o que a
arquitetura pode disponibilizar para a melhoria da funcionalidade do dia a dia de
todos que ali estdo garantindo um local protegido, que l|he possibilite um
envelhecimento sadio e mais agradavel.
Sabemos que o envelhecimento saudavel exige a adog¢do de um estilo de vida que
inclua alimentacao equilibrada, atividade fisica e mental e, ainda, o convivio social,
o Centro de Convivéncia atua fortemente em dois desses pilares, propiciando tanto
as atividades fisicas e mentais quanto o convivio social necessario para que o idoso

tenha maior qualidade de vida.
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