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RESUMO

Independente da época, o contexto sempre oferecera contradicdo e conflito, o que pode contribuir para
a construcdo de sentidos. E ao longo da histéria, é possivel observar alguns movimentos que foram
determinantes para estruturacdo da sociedade que conhecemos hoje, em seus aspectos positivos e
negativos. E que foram articulados e iniciados mediante sentimentos de insatisfagbes, promovendo
conflitos e estimulando o enfrentamento diante de situagfes arbitrarias. Observamos ainda, que néo foi
através da pacificidade que conquistamos alguns direitos, foi através de luta. O principal objetivo desse
estudo é tentar estabelecer um vinculo entre as ideias de subjetividade e trabalho, considerando toda a
complexidade inerente as duas nocdes, além de pensar sobre a questdo do mal-estar e os modos de
subjetivacdo contemporaneos, promovendo uma articulacéo entre essa subjetividade produzida através
do trabalho e os movimentos sociais. Ressaltando a impossibilidade de se pensar o sujeito fora do plano
social. Este estudo foi feito a partir de um levantamento bibliografico que inclui artigos, livros e teses
sobre 0 assunto, e a partir de tal levantamento tratamos do contexto histérico e social do trabalho e dos
movimentos sociais e o quanto isso pode implicar na construcdo da subjetividade. Foi realizada uma
construgéo historica do contexto dos movimentos sociais e de sua influéncia no ambiente de trabalho, e
na subjetividade do individuo nos dias atuais. Destacando que 0s movimentos sociais sao ac¢oes coletivas
de carater sécio politico e/ou cultural que viabilizam distintas formas da populacdo se organizar e
expressar suas demandas. Articulando-se com uma proposta de cidadania que néo se restringe ao voto,
mas na politica do cotidiano, buscando uma participag@o popular na politica e em outros d&mbitos da vida
em sociedade.
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ABSTRACT

Regardless of the time, the context will always offer contradiction and conflict, which can contribute to the
construction of meanings. And throughout history, it is possible to observe some movements that were
decisive for structuring the society that we know today, in its positive and negative aspects. And they were
articulated and initiated through feelings of dissatisfaction, promoting conflicts and stimulating
confrontation in the face of arbitrary situations. We also observed that it was not through the patience that
we won some rights, it was through struggle. The main objective of this study is to try to establish a link
between the ideas of subjectivity and work, considering all the inherent complexity of the two notions, as
well as thinking about the issue of malaise and the contemporary modes of subjectivation, promoting an
articulation between this subjectivity produced through work and social movements. Emphasizing the
impossibility of thinking the subject outside the social plane. This study was based on a bibliographical
survey that includes articles, books and theses on the subject, and from this survey we deal with the
historical and social context of work and social movements and how much this can imply in the
construction of subjectivity. A historical construction of the context of social movements and their influence
on the work environment, and on the subjectivity of the individual in the present day was carried out.
Emphasizing that social movements are collective actions of socio-political and / or cultural character that
allow different forms of the population to organize and express their demands. Articulating with a proposal
of citizenship that is not restricted to voting, but in everyday politics, seeking a popular participation in
politics and in other spheres of life in society.
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INTRODUCAO

O sujeito humano € um sujeito social, logo, psicologia individual € uma psicologia
social, ou seja, o reconhecimento se d& pelo outro, numa dindmica social promovida
pelo ambiente e pelo contexto em questéo. E este ser social integra os valores de seu
grupo, localiza-se em relacédo ao outro, o individuo € o elo de uma grande corrente. E
€ através dessa relacdo com a cultura que desenvolve mecanismos de identificacao e
projecao, formacgéo de fantasias e vinculos (ENRIQUEZ, 2007).

A especificidade da época, cultural e social, determinam a configuracdo social e
sua estruturacdo, onde manifestacdes individuais podem obedecer a configuracdes
sociais. E equivocado pensar o individuo sem penséa-lo como sujeito sociall.

Trataremos esses aspectos com o objetivo de reconhecer a criagcéo e a evolugao
dos lacos sociais, das condi¢des de funcionamento da civilizacdo e seus possiveis
destinos, para assim identificar o que aproxima as pessoas e 0 que as torna tdo
intolerantes as outras coisas.

Independente da época, o contexto sempre oferecera contradi¢éo e conflito, o
que pode contribuir para a constru¢do de sentidos. E ao longo da histéria, € possivel
observar alguns movimentos que foram determinantes para estruturacao da sociedade
gue conhecemos hoje, em seus aspectos positivos e negativos. E que foram articulados
e iniciados mediante sentimentos de insatisfacdes, promovendo conflitos e estimulando
o enfrentamento diante de situacdes arbitrarias. Observamos ainda, que nao foi através
da pacificidade que conquistamos alguns direitos, foi através de luta.

Gaulejac (s/d) aponta algumas definicbes para o trabalho, entre elas, a
etimologia que nos remete a imagem do tripalium, um instrumento de tortura composto
de trés pecas, que assimilam o trabalho e o sofrimento com a pena. O dicionario Petit
Robert da como primeira definicdo: Estado daquele que sofre, que é atormentado. No
livro biblico do Génesis, quando Adao e Eva séo expulsos do Paraiso, evoca-se a
exigéncia, em forma de punig&o. A dor do parto reservada as mulheres, encontra eco
em sofrimento no trabalho para os homens. O trabalho no campo se inscreve em uma
relacdo de submisséo a natureza, ritmado pelas estacdes e os caprichos do tempo. O
camponés é possuido pela sua terra mais do que ele a possui, dird Marx. O trabalho
operario evoca a exploracdo e a alienacdo do homem acorrentado a maquina e
submetido as cadéncias impostas pelas maquinas que regulam o trabalho a linha de
montagem. Os que executam trabalhos administrativos ou de servigos sao, eles

também, objetos de um controle e de condicbes de trabalho que exigem uma



submissdo a uma hierarquia rigida, enfim, sdo muitas as imagens do trabalho que
remetem a opressédo. O trabalho foi entdo, ao longo dos tempos, associado a ideia de
coercao, de obrigacao e de servidao, se opondo ao tempo de lazer.

Mas, podemos destacar que 0s elementos objetivos se misturam aos elementos
subjetivos. O trabalho ndo € somente um modo material de subsisténcia, mas também
um modo de existir subjetivamente.

E um fator de producéo criador de riqueza para si e para a sociedade. No registro
do fazer é um elemento central para ter os modos de subsisténcia e aceder a protecéo
social, no registro do ter € uma das vias para existir e no registro do ser € um meio para
se desenvolver e se realizar (GAULEJAC s/d).

Observamos que por muito tempo as reivindicacbes dos trabalhadores tém se
apoiado essencialmente sobre os salarios e as condi¢des de trabalho. Entretanto, as
organizacdes sindicais comecam a se dar conta que as dimensdes subjetivas séo
também essenciais, que elas sédo indissociaveis das condi¢cdes de trabalho e acabam
encontrando dificuldades em abordar as questfes relacionadas ao dominio psicolégico,
intimo e pessoal (GAULEJAC s/d).

O trabalho tem entdo faces opostas. De um lado ele € um elemento de
construcdo de si como sujeito, ele traz sentido e elementos objetivos do bem-estar; e
de outro, ele pode ser lugar de alienacdo e opressao, gerando sofrimento e 0s
elementos subjetivos do mal-estar (GAULEJAC s/d).

Desde o século XIX, a relacdo com o trabalho vem se modificando e justificando
se tornar a esséncia do homem. Desse modo, € fundamental que o trabalho possa
permitir ao sujeito expressar plenamente suas contribuicdes a producado da sociedade
(GAULEJAC s/d).

Sendo assim, o principal objetivo desse estudo é tentar estabelecer um vinculo
entre as ideias de subjetividade e trabalho, considerando toda a complexidade inerente
as duas nocoOes, aléem de pensar sobre a questdo do mal-estar e os modos de
subjetivacdo contemporaneos, promovendo uma articulacdo entre essa subjetividade
produzida através do trabalho e os movimentos sociais. Ressaltando a impossibilidade
de se pensar o sujeito fora do plano social.

Paraisso, este estudo foi feito a partir de um levantamento bibliografico que inclui
artigos, livros e teses sobre o assunto, e a partir de tal levantamento tratamos do
contexto histérico e social do trabalho e dos movimentos sociais e 0 quanto isso pode
implicar na construcdo da subjetividade. Foi realizada uma constru¢do historica do



contexto dos movimentos sociais e de sua influéncia no ambiente de trabalho, e na

subjetividade do individuo nos dias atuais.

O TRABALHO COMO FUNDAMENTO DA CONSTRUCAO DO SUJEITO

Sobre o aspecto do “fazer”, trabalhar é produzir, podendo ser definido como um
ato, pertencendo ao registro do fazer, da produc&o concreta de bens e servicos. E um
instrumento de mediacao essencial a razdo do ser no mundo. Podendo ser uma relacéo
de alienag&o quando ele se reduz ao trabalho servil, e de auto realizagdo quando ele
resulta na realizacdo de uma obra. A fabricacdo de objetos muda a relacdo com o
mundo, contribuindo para a formacé&o da sociedade. Estes objetos vao permitir construir
delimitagbes de vida, e servir de base para o desenvolvimento de uma cultura
(GAULEJAC, s/d).

Existem trés registros, segundo Gaulejac (s/d), que especificam o valor acordado
do trabalho, o registro material, que sdo submetidos a logica da utilidade (a que isto
serve?), o registro econémico, que sdo submetidos a logica da troca (a que ele se
remete?), e o registro simbdlico que sdo submetidos a légica dos signos e de sua
significacdo simbdlica (qual é o sentido da atividade?).

O registro do “ter”, no qual trabalhar € satisfazer, € um aspecto essencial do
trabalho por tudo que ele permite alcancar como elementos necessarios para
satisfazerem as nossas necessidades. Ter um emprego, um salério, uma formacao,
competéncias, protecdo social, direitos, enfim, uma série de elementos necessarios
para se viver nas sociedades contemporaneas. Seriam suportes (materiais e juridicos)
indispensaveis para se ter uma existéncia social reconhecida. (GAULEJAC, s/d).

Pierre Bourdieu citado por Gaulejac (s/d), socidlogo francés, afirmard com
relacdo aos capitais que o trabalho ndo apresenta um lucro apenas porque ele se
remete ao dinheiro. O autor diz respeito a muitas outras coisas, entre elas, o status, as
relacbes sociais, as competéncias, 0 reconhecimento, bem como o0s capitais que
fundamentam a existéncia social, que sdo, o capital econémico, o capital social, o
capital cultural e o capital simbdlico.

Para Bourdieu, o capital econdbmico abrange os rendimentos que assumem
diferentes formas. O salario € um elemento chave do contrato do trabalho. O individuo
vende sua forca de trabalho em contrapartida a uma remuneracdo. Os honorarios, no
caso das atividades liberais, cobrem n&o somente a remuneragdo do ato, mas

igualmente custos dos cuidados ligados a atividade.



O capital social depende da natureza do emprego exercido. O emprego tornou-
se um elemento determinante para se ter uma existéncia social, um status, um lugar
em uma organizacdo, as protecdes juridicas e sociais, uma seguranca objetiva e
subjetiva. Além disso, a insercao profissional da acesso as redes sociais, aos coletivos,
a um conjunto de relacdes sociais que sdo necessarias para desenvolver uma vida
social.

O capital cultural se adquire pela aquisicdo de competéncias, pelo acesso as
informacdes, a participacéo cotidiana as atividades que trazem experiéncia. Uma série
de elementos que vem complementar o capital cultural inicial, recebido desde o
nascimento, e o capital escolar que se mede pelo ou pelos diplomas obtidos durante o
periodo de escolarizagéo.

O capital simbdélico é agregado ao status sdcio profissional e ao reconhecimento
social do qual ele se beneficia. Certos status sao valorizados, enquanto outros sao
estigmatizados. Certas carreiras profissionais sdo o sinal do sucesso ou do fracasso,
fontes de alegria ou de vergonha, de consideracdo ou de desvalorizagéo, de respeito
ou de exclusdo. O reconhecimento depende essencialmente do valor deste capital
simbdlico que é o fundamento da estima de si e da estima dos outros.

O valor do trabalho tem uma dimenséao simbdlica que se calcula o cruzamento
psiquico, do ponto de vista da estima de si e dos jogos narcisicos, e do social, do ponto
de vista do olhar dos outros e do status social agregado a cada profissao.

O trabalho é um vetor da soma destes capitais. Assim quando o perdemos, nédo
perdemos apenas uma fonte de renda, nés somos despossuidos de um conjunto de
elementos que lhe séo agregados.

Sobre o aspecto do “ser”, trabalhar para existir, esta passagem da possesséo a
existéncia se refere ao dinheiro e ao fato de que ele possui a qualidade de tudo comprar
e de se apropriar de todos os objetos, o dinheiro é 0 objeto no qual a possesséao € a
mais eminente de todas as coisas. E a poténcia do dinheiro que permite ao individuo
se atribuir das qualidades daquilo que ele possui. Logo, 0 que é e 0 que possui ndo é
simplesmente determinado por sua individualidade. H4 uma identificacéo entre o sujeito

e 0s objetos que ele pode se apropriar a partir de seu dinheiro.

TEORIAS SOBRE OS MOVIMENTOS SOCIAIS
Para relacionar os movimentos sociais com o campo do trabalho utilizaremos o

termo “territério” para denominar uma categoria ressignificada e uma das mais



utilizadas para explicar as ac¢des localizadas, ou seja, cada grupo atua em seu espaco
(territorial/geogréfico, linguistico, étnico, social, econémico; com seus problemas,
interlocutores, politicas e mediagbes). Sob essa perspectiva, o territorio torna-se
central para os projetos de agregacéao coletivas, e ndo mais as ideologias ou correntes
de opinides politicas.

Novos conceitos surgiram para dar suporte as novas acfes, como
responsabilidade social, desenvolvimento sustentavel, empoderamento, protagonismo
social, etc. (GOHN, 2003). De forma geral, contemplam-se cinco eixos analiticos nas
teorias, sao eles:

e Teorias construidas a partir de eixos culturais, com foco no pertencimento dos
movimentos, se referem ao processo de construcdo de identidades, atribuidas
ou adquiridas. Criam-se vinculos e as acdes sao resultados de modos de
reflexdo, no qual os sujeitos constroem sentidos para suas agdes a partir do
proprio agir coletivo.

e Teorias focadas no eixo da justica social, com foco na abstracdo da justica
(contraposta a realidade do direito) e na luta contra as desigualdades. Destacam
as questbes do reconhecimento das diferencas e nas questdes de
redistribuicdes de direitos como forma de compensar as injusti¢as historicamente
acumuladas.

e Teorias que destacam a capacidade de resisténcia dos movimentos sociais, com
foco nas formas de que como 0s movimentos conseguem se estruturar em
paralelo/autonomamente a sociedade, de novas relacdes sociais ndo orientadas
pelo mercado. Nessa teoria, a critica € contra a ressignificacdo das lutas
emancipatorias pelas politicas publicas, sdo as cidadanias tuteladas. A
debilidade da autonomia em relacdo as estruturas de poder pode ser justificada
por um vinculo histérico entre movimentos sociais e os partidos politicos.

e Teorias pos-coloniais, questiona os impactos do passado no presente, afirmando
que um dos grandes problemas sociais contemporaneos é a naturalizacdo da
injustica, a exploracéo e a pobreza da populacéo, inibindo o desenvolvimento do
pensamento critico.

e Teorias que enfatizam os processos de institucionalizacdo dos movimentos
sociais, trata da apropriacdo dos movimentos pelo estado, pela midia e/ou
partidos politicos, mas também as formas como se organizam. Preocupam-se

com os vinculos e redes de sociabilidade das pessoas (GOHN, 2003).



A apropriacado de conhecimentos e a experiéncia sado a base da pratica politica
gue explica a construcao dos projetos, da mesma forma, ela também é gerada a partir
dos valores que vao sendo assumidos como basicos do grupo e pelo grupo.

Nesse sentido, Gohn (2003), afirma que ndo ha nada intrinseco ou pré-
determinado, as constru¢cdes sdo relacionais, ainda que as estruturas existam
inicialmente, antes das acdes, elas se modificam com as acdes.

O movimento social, enquanto dispositivo coletivo, ndo deve ser pensado fora
de seu contexto historico e conjuntural, pois existe um processo de socializa¢do da
identidade que vai sendo construida.

Héa algumas criticas em relacdo as articulacbes teoricas que se baseiam na
l6gica racional para analise dos movimentos, essas criticas defendem a criacdo de
sistemas interpretativos que enfatizam a cultura, a ideologia, as lutas sociais, a
solidariedade e o processo de identidade criado (GOHN, 2003).

Para Gohn (2003), as principais criticas desse posicionamento séo:

e Antigamente: uma visdo funcionalista e engessada de -cultura.
Atualmente: uma cultura fluida, que vive se alterando, nao
necessariamente herdada, pode ser construida. A cultura também passa
a ser vista como ideologia, e essa visdo é amplificada.

e O marxismo ortodoxo como teoria eficaz da realidade, essa ideologia
provoca uma falsa percepc¢éo da realidade. Pois 0s novos movimentos
sociais discordam de que a acdo coletiva necessite agir exclusivamente a
nivel macro, estrutural, em classes. Tal analise subjuga a politica e a
cultura ao econdémico, ignorando o micro: subjetividades, acéo cultural,
etc.

e O conceito de sujeito historico: opressao do homem pelo homem. Antes,
pautado apenas na luta de classes e no ideal partidario de luta, esta que
era vista como a Unica maneira de reagir. Os novos movimentos sociais
pensam o sujeito difuso ndo hierarquizado, em conflito com varias
opressdes e com o proprio acesso ao mundo moderno.

e O papel e a visdo da politica: colocar a politica e a cultura em um registro
macro. Os novos movimentos sociais pensam a politica como dimensao

intrinseca a vida social.



e A ideia de atores sociais: se enfatiza a identidade coletiva criada por
grupos e néo a identidade social criada por estruturas sociais. Os atores
sdo analisados sob dois aspectos que séo, suas acdes coletivas e a
identidade coletivas criada no processo.

Os movimentos sociais sdo ac¢des coletivas de carater socio politico e/ou cultural
que viabilizam distintas formas da populagcao se organizar e expressar suas demandas.
Articulando-se com uma proposta de cidadania que nao se restringe ao voto, mas na
politica do cotidiano, buscando uma participacdo popular na politica e em outros
ambitos da vida em sociedade (GOHN, 2003).

CONCLUSAO

A problematizacdo que os movimentos sociais impdem hoje é a retomada da
politica. Algumas caracteristicas desses movimentos sociais sdo a luta contra a
globalizagédo, a vigilancia sobre a acdo do estado, as lutas sobre aspectos da
subjetividade e ndo estar mais a margem do instituido, dos processos decisorios
(autonomia politica).

Dessa forma, citamos alguns pontos importantes, como a concep¢ao de
movimentos sociais que rompem com a légica da verticalidade do poder, promovendo
a construcdo de relagbes democraticas, ou seja, o grupo dominado, mesmo que
marginalizado, pode influenciar o grupo dominante por meio de acdo coletiva e
organizada. Os movimentos promovem a construcdo da democracia real e plena, se
democracia atual é representativa, os movimentos trazem ao debate a necessidade de
mobilizagéo para promover mudancas na sociedade, demonstrando a importancia da
pluralidade de agentes e da descentralizacdo da politica. Os movimentos provocam
mudanca social e subjetiva mais ampla do que as que suas causas circunscrevem, pois
colocam em questéo as dicotomias. Além de, difundir novas ideias e concepcdes de
mundo, ou seja, demonstram na pratica, € ndo somente na teoria, que as identidades
e subjetividades ndo sdo internas a um individuo, mas sim ao fluxo social. Por fim,
existem motivagbes subjetivas para a participacdo em movimentos sociais, 0
sentimento de injustica, a eficiéncia estratégica da grupalidade, a identidade social, a
afetividade, etc (GOHN, 2003).

Destacamos ainda que 0os movimentos sociais estdo retornando a cena e a midia,
através de quatro pontos importantes que sdo: as lutas de defesas das culturas locais,

contra os efeitos devastadores da globalizacdo, e o resgate do carater e sentido das



coisas publicas. Ao reivindicar ética na politica, acaba orientando a atencdo da
populacdo ao tratamento que estd sendo dado a um bem publico. Aspectos da
subjetividade das pessoas tém encontrados vias de manifestagdo nos movimentos
sociais. Os movimentos construiram um novo entendimento sobre a autonomia, é ter a
critica, mas também a proposta de resolucdo, € tentar oferecer universalidade as

demandas particulares.
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