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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo apresentar reflexdes iniciais sobre a atuacéo do psic6logo no
que tange as demandas dos povos indigenas em seus sofrimentos e anseios. A importancia desse
trabalho foi de instigar os profissionais psicélogos, pesquisadores e até mesmo estudantes a
refletirem sobre novas propostas e a¢gBes que possam contribuir para a efetiva atuacao da Psicologia
para com os povos tradicionais. Partindo de uma pesquisa bibliogréfica, buscou-se referenciais
tedricos que abordassem o posicionamento da Psicologia frente as necessidades indigenas, o que
ela tem promovido e qual a atuacéo do psicélogo nesse contexto. Mediante a analise da bibliografia,
constatou-se que uma das principais demandas, que coopera para o aumento do sofrimento psiquico
dos indigenas, é a luta por suas terras, demarcagdo de seus territdrios e seu reconhecimento. A
integracdo com o modo de viver indigena, suas tradi¢cdes e suas culturas se revela como um dos
principais desafios para os psicélogos, ja o diadlogo e a capacidade de escuta tem se mostrado como
instrumentos importantes na busca ao bem-estar indigena.
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ABSTRACT

This article aims to present initial reflections on the psychologist's performance in relation to the
demands of indigenous peoples in their sufferings and longings. The importance of this work was to
instigate professionals psychologists, researchers and even students to reflect on new proposals and
actions that can contribute to the effective performance of Psychology towards traditional peoples.
Starting from a bibliographical research, we searched for theoretical references that addressed the
positioning of Psychology in the face of indigenous needs, what it has promoted and what the
psychologist's performance in this context. Through the analysis of the bibliography, it was verified that
one of the main demands, which cooperates to increase the psychological suffering of the Indians, is
the struggle for their lands, demarcation of their territories and their recognition. Integration with the
indigenous way of life, its traditions and its cultures is revealed as one of the main challenges for
psychologists, since the dialogue and the listening capacity have been shown as important
instruments in the search for indigenous well-being.
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INTRODUCAO
A populacgéo indigena no Brasil tem sido objeto de estudos de diversas areas
no ambito da pesquisa académica, inclusive da Psicologia. Diante de inuUmeras

perguntas que nos perpassam, ha uma que se faz presente, quando queremos



pensar o papel do psicologo frente as demandas dos povos indigenas em seus
sofrimentos e desejos “qual é ou qual deveria ser a atuacdo desse profissional na
atual conjuntura?”.

Psicologia e povos indigenas € uma parceria recente, carece ainda de
estudos mais aprofundados e também necessita de incentivos financeiros e da ajuda
do Estado, tanto para fomentar pesquisas que ajudem o0s povos tradicionais quanto
para honrar as leis que protegem esse povo. A importancia desse estudo € levar ao
conhecimento académico o sofrimento vivido pelos indios mediante a perda de seu
territorio, suas lutas para garantir que seus direitos sejam respeitados e instigar 0s
pesquisadores e estudantes a buscar novas propostas de atuagao que prezem pelo
“bem-viver” indigena na sociedade moderna.

De acordo com os estudos de Ribeiro (apud FERRAZ; DOMINGUES, 2016),
calcula-se que com a chegada dos portugueses no Brasil, habitavam em nosso
territério - aproximadamente cinco milhdes de indios, indigenas estes que foram
aniquilados pelas doencas trazidas pelos brancos, pelas guerras na conquista de
territorio e pela escravizacéao.

Segundo os dados oficiais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010), hoje a populacdo indigena, no territério nacional, restringe-se a
896.917 individuos, sendo que 63,8% residem em &reas urbanas e 57,7% moram
em terras indigenas oficialmente legitimadas pelo Ministério da Justica. O Censo de
2010 apresenta 305 etnias indigenas diferentes e que falam cerca de 274 linguas
(idiomas) distintas.

E sabido que a populagéo indigena desde o descobrimento do Brasil tem sido
criminalizada, como vemos nos noticiarios da televiséo, indios sendo assassinados
por fazendeiros, assassinados por lutarem por seus direitos e assassinados apenas
por serem indios, acabando as margens da sociedade. Atualmente, no Congresso
Nacional, ndo temos nenhum indio parlamentar, que participe ativamente como
representante de sua classe nas decisdes politicas do pais, os indigenas acabaram
se tornando uma camada social desqualificada e tratada com desdém pelo Estado.

Ainda que preze por um discurso de pais multicultural, o Brasil como pais
colonizado até entdo resguarda, deste legado colonizador, em suas praticas
culturais, sociais e institucionais, a mesma doutrina de seu descobrimento.
(DAMASCENO, 2017).



Mesmo contando com 0 apoio das leis e estatutos, os indios precisam ser
respeitados, precisam garantir seus direitos originarios como 0s primeiros habitantes
do Brasil. Como a Psicologia pode auxiliar esse povo? O que ela pode fazer para
gue a sua voz seja escutada e propagada?

A partir dessas reflexdes, o objetivo deste estudo foi investigar, por meio da
literatura bibliogréfica, como a psicologia tem se posicionado diante da populagéo
indigena e as suas demandas.

Para construirmos as respostas das nossas perguntas optamos por realizar
uma pesquisa de revisdo bibliografica, priorizamos textos que tratam das relagdes
da Psicologia com a populacao indigena, os dados foram provindos de referenciais
tedricos tais como artigos, livros, periddicos eletrbnicos e outros materiais que
abordam o tema.

A utilizacdo das produgdes intelectuais se deu através de leituras e sele¢cdes
dos textos mais relevantes como o livro Povos Indigenas e Psicologia: a procura do
bem viver publicado pelo Conselho Regional de Psicologia (CRP SP) no ano de
2016, as autoras Ferraz e Domingues e o site do CRP SP, afim de que haja o
embasamento cientifico adequado. Os materiais utilizados ndo foram
exclusivamente produzidos na area da psicologia, ha também conteludos

bibliograficos da antropologia, sociologia e contribuicées do direito.

POSICIONAMENTO DA PSICOLOGIA DIANTE DOS POVOS ORIGINARIOS

Para Ramos (apud CRP/SP, 2016), o esforco na luta pelas terras, pelo
reconhecimento, pela sobrevivéncia e por um futuro digno é um dos desafios e
demandas atuais dos povos indigenas. Os indios sdo envolvidos nos processos
capitalistas de consumo, na dependéncia de mercadorias industrializadas, na
monetarizacdo, sao até mesmo obrigados as conversfes religiosas, modos de
comer, vestir e educagao escolar. O envolvimento dos indios nesses processos
acaba se tornando estratégias, que sdo utilizadas por eles com a finalidade de
preservar sua existéncia na sociedade atual. Como sabemos, a maior porcentagem
de indios vive no contexto urbano.

Para tentar uma parceria com 0s povos indigenas e dar-lhes voz, o Conselho
Regional de Psicologia do Estado de Sdo Paulo (CRP-SP) promoveu o 3° Ciclo de
Debates Psicologia e Povos Indigenas, realizado no ano de 2016, em trés

universidades do estado de Sao Paulo. Acolhendo diversas etnias e profissionais,



compartilhou-se saberes indigenas e saberes cientificos no intuito de buscar
solugdes para o sofrimento dos povos tradicionais.

Berni (2016) relata em seus estudos que, durante o Seminario “Subjetividade
e Povos Indigenas” viabilizado pelo Conselho Indigenista Missionario (CIMI) e
Conselho Federal de Psicologia (CFP) no ano de 2004, na cidade de Luziania, GO,
houve um pedido de socorro incitado por varias etnias indigenas presentes no
evento, segundo o autor, 0s representantes indigenas de quase quarenta etnias
pediram ajuda da Psicologia para os auxiliarem em seu profundo sofrimento
psiquico, oriundos das lutas ao direito originario de suas terras, a desapropriacao
cultural, problemas com élcool e outras drogas, etc.

Os estudos feitos pelas autoras Ferraz e Domingues (2016) apontam o
crescente interesse da psicologia pela tematica indigena ocorrido a partir da década
de 90, sendo que a producdo académica adquiriu um sentido mais significativo a
partir dos anos 2000.

O CRP/SP (2009) no ano de 2004, organizou 0 Seminario Subjetividade e
Povos Indigenas, a partir dai vem mantendo acdes importantes que favorecem o
dialogo e contribuicdes na atuacdo do profissional psicélogo com a populagédo
indigena, nos quais podemos destacar: 2006 - Grupo Eletrénico Psicologia-
indigenas; 2007 - Coléquio Psicologia e Povos Indigenas e | Encontro de
Profissionais das Ciéncias Humanas sobre questfes indigenas; 2008 - Constitui¢do
do GT (grupo de trabalho) Psicologia e Povos Indigenas, Encontro Multiprofissional
de Atencdo aos Povos Indigenas e Coléquio Psicologia e Antropologia; 2009 -
Encontros Interdisciplinares Psicologia e Povos Indigenas nas cidade de Itanhaém,
Boicucanga, Sdo Sebastido e Tupd, Coléquio Psicologia e Povos Nativos: um
encontro transdisciplinar — evento preparatorio para VII Congresso Nacional da
Psicologia (CNP); 2010 — Publicacao do livro Psicologia e Povos Indigenas; 2013 - |
Encontro Nacional de Psicologia, Povos Indigenas e Direitos Humanos e i
Seminario de Saude Mental Indigena; 2015 — | Conferéncia de Politica Indigenista e
2016 — publicacao do livro Povos Indigenas e Psicologia: a procura do bem viver.

Reconhecemos que a psicologia tem buscado fortalecer vinculos com a
populacao indigena, assim como vem empenhando-se na busca por solugdes para
suas demandas e desejos. Por meio dessas ac¢des ela tem conquistado resultados

positivos e, gradativamente, a confianca desse povo oprimido.



A pratica de envolver os indigenas em debates, mesas redondas e em
eventos importantes demonstra o quanto a Psicologia esta preocupada em atender e
acolher as dificuldades desses individuos. E a partir dai que os indios vdo ganhando
a confianca nos profissionais psicologos e o trabalho com a populacdo indigena

acaba por se desenvolver de maneira mais satisfatéria e eficaz.

MOVIMENTO INDIGENA: LUTAS E SOFRIMENTOS

A cultura deixada pelos colonizadores se tornou intrinseca a sociedade
brasileira, muitos ndo percebem que sdo afetados pelas préticas discriminatorias
raciais. O indio hoje se tornou um ser “folclorizado”, h& pessoas que nem sabem de
sua existéncia, acreditam ser mais um personagem criado pelas tradicdes populares
e lendas urbanas, tornando-se um objeto e n&o sendo visto como um ser humano de
direitos.

Com a finalidade de fazer a sociedade enxergar os indios como seres
humanos de direitos é que a Declaracdo das Nacfes Unidas (ONU, 2008), sobre os
direitos dos Povos Indigenas, reconhece os povos indigenas iguais aos demais
povos brasileiros e ao mesmo tempo possuem o direito de serem diferentes e
respeitados, assim como afirmam que os povos indigenas contribuem para a rigueza
de cultura e diversidade no pais.

Reconhece também as injusticas que prejudicaram as vidas e o modo de
viver no presente da populacéo indigena, estabelecendo um importante marco para
a percepcado da opressdo histérica contra os indios e declara que 0s povos
indigenas sdo seres humanos como quaisquer outros e, portanto, usufruem dos
mesmos direitos.

O art. 10 da presente Declaracao (ONU, 2008) estabelece que os indios ndo
serdo deslocados a forca de seus territorios, nenhuma transferéncia sera realizada
sem a livre ciéncia e prévia informacdo de seus Unicos interessados e sem um
acordo anterior ou sem uma indenizacao justa e igualitaria, deixando em aberto a
possibilidade de retorno as suas terras.

Em consonéancia com o art. 15, incisos | e Il do Estatuto dos Povos Indigenas,
promovido pela FUNAI (Fundacdo Nacional do indio), prevé o direito originario dos

povos indigenas pelas terras tradicionalmente ocupadas, permite-lhes



exclusivamente usufruir de todas as riquezas naturais do solo, sua biodiversidade e
seus acessorios de pesca, caca, entre outros (FUNAI, 2009).

Mediante a bibliografia investigada a luta por terras e demarcacdo de seus
territérios tem se tornado uma das principais demandas indigenas evidenciadas,
neste sentido, esta pesquisa traz a tona a forte ligacdo do indio com a “mée Terra”,
quando o indio perde o direito a dispb-la para a sua sobrevivéncia e da sua
comunidade, acarreta em sofrimento espiritual e, consequentemente, da mente.

De modo historico, os povos indigenas sempre reagiram contra as invasdes
de seus territérios, suas reacfes de enfrentamento variavam de acordo com
contexto econdmico vivido pelo pais, entre a expanséo capitalista e posteriormente a
constituicdo da economia brasileira. Os conflitos com a civilizacdo moderna eram,
muitas vezes, por meio de guerras sangrentas e violentas, que resultavam nas
mortes e até mesmo na extingdo de comunidades inteiras. (BORGES, 2005).

O movimento indigena no Brasil se articulou de modo mais organizado a partir
da década de 70, devido a urgéncia de proteger suas terras. Com a vinda das
politicas expansionistas da ditadura militar, a populacdo indigena viu-se obrigada a
pensar em estratégias mais efetivas. Abrindo méo de suas préprias diferencas
uniram-se em prol do bem comum: sua terra.

De acordo com Borges (2005), na histéria do movimento indigena no século
XX, uma série de encontros, reuniées, movimentos, entidades, ONG’s (organizagdes
nao governamentais) se uniram a luta indigena. Em 1910 foi criado o SPI (Servico
de Protecdo ao indio), que hoje conhecemos como FUNAI (Fundacio Nacional do
indio), em 1972 é criado o CIMI (Conselho Indigenista Missionario) e na década de
70 varias Assembleias Indigenas, encadeadas pelas vérias liderancas indigenas,
marcaram as lutas pelo territério. Em 1980 é fundada a Unido das Nacdes Indigenas
(UNI) e em 1992 ¢é criado o CAPOIB (Conselho de Articulacdo dos Povos Indigenas
do Brasil).

Todas essas acdes trouxeram mudancas para a realidade dos povos
indigenas, uma delas, que podemos perceber, é a quebra do vinculo com a Igreja, o
gue antes era tido como atitude opressora por parte dos religiosos (como a
obrigacédo a conversao religiosa), hoje sdo motivos de luta pelos missionarios, lutam
para que esses povos possam ter seus direitos preservados, lutam principalmente
pelo direito a vida, sua manutencao e bem estar. A igreja passa a assumir um papel

ativo frente ao movimento indigenista no pais.



Com o advento da Constituicdo Federal de 1988 os indios passaram a ser
qualificados como povos caracteristicos (originarios), sujeitos de direitos especiais,
sendo também declaradas suas organizacfes sociais, politicas e econdmicas
distintas, ficando determinado que o Estado devesse respeita-los enquanto povos
originarios. Sendo assim, ndo estariam mais condenados a extin¢do, buscando viver
de maneira respeitosa e harmoniosa, ndo sendo os objetivos das politicas publicas
forca-los a integracdo ou convivéncia com a sociedade moderna.

Para Jesus (2016) mesmo o Brasil possuindo um sistema de protecao voltado
aos povos indigenas, até mesmo leis inscritas na Constituicdo resguardando seus
direitos a saude, a cultura e a terra tem-se percebido o ndo cumprimento dessas leis
e varias invasdes de terras indigenas em territério nacional vem ocorrendo, com a
alegacao do desenvolvimento econdmico do pais.

Percebemos que apesar de toda a articulagdo do movimento indigena, a
manutencdo dos direitos indigenas acaba sendo falho, tanto por parte do Estado
guanto por parte de nossos governantes. Como a Psicologia pode auxiliar esses
povos se a vontade da Unido pela demarcacédo dos territérios prevalece sobre a
vontade dos povos tradicionais?

A partir da fala da lider indigena Liderjane do povo Kaxix6, do estado de
Minas Gerais, percebemos o sofrimento causado pela luta de territério indigena, e as
leis de protecdo ndo sendo cumpridas pelo Estado, ficando o indio amedrontado e
ameacado pelo homem-branco, chamado pela cultura indigena de ndo-indios.

Tem muita depresséo, ansiedade dentro da comunidade. N&o s6 na minha,
como varias outras etnias que, se nao é pelo fazendeiro, genocidio, € pela
igreja que tem medo de tudo.

Em 2013 foi a publica¢@o no Diério [Oficial] da Unido, que era terra indigena
Kaxix0. Viemos a ter, novamente, ameacgas de veneno na agua. Porque nao
temos agua da COPASA e de rua, tratada. Temos nascente, que tem
pocos. Eles falaram depois da publicacéo...até entdo, meus antepassados &
que sentiam essa pressao. [...] Como lidar com essa ansiedade, com essa
fragilidade que temos na nossa comunidade? Tem muitos que frequentam
psiquiatras, psicélogos. Entdo, é algo que, hoje, temos muito medo e néo

gueremos mais sentir. S6 queremos viver bem na nossa terra (CRP/SP,
2016, p. 79-80).

Outro desabafo vindo do povo Guarani Mbya, por meio de seus
representantes Marcos Tupa e Cleirray Wera Fernando, revela o pedido de ajuda a
sociedade, respectivamente: “[...] hoje a nossa luta € ainda sobre o reconhecimento

territorial. Regularizacdo fundiaria. E nés precisamos de apoio e de ajuda da



sociedade, porque a luta agora esta mais dificil (CRP/SP 2016, p. 36)” e “[...] hoje
com a luta que a gente teve la para que a aldeia pudesse ser reconhecida. Sofremos
muito ali, acho que s6 ndés que estamos ali sabemos o quéo é dificil a situacdo que
estamos vivendo ali na aldeia (CRP/SP, 2016, p. 40)”.

O cacique Antonisio Lulu Dard do povo Tekoa Pora expressa seu sofrimento

pela perda da terra.

Um indio, tendo mata e rio para ele, fica feliz de tudo. Se n&o tiver um rio e
uma mata perto da aldeia ele ndo esta feliz. Eu falo por experiéncia, porque
a gente estava na beira do Rio Itararé, o padre fez um acordo com a Funai e
tirou nds, colocou nds a 16 km longe do rio, e 14 eu ndo sou feliz, j4 esta
mexendo com a minha parte psicoldgica. Nessa hora que poderia entrar 0s
Nossos parceiros que estudam a cabeca do ser humano (CRP/SP, 2010, p.
66).

Esses desabafos pronunciados por Kaxixé, Guarani M’bya e Tekoa Pora
unificam um sentimento compartilhado pelas inUmeras etnias existentes hoje no
Brasil, presume o sofrimento psicolégico vivenciado pelas comunidades indigenas
na luta pelo reconhecimento de suas terras.

E importante ressaltar que ha varias formas de sofrimento enfrentadas pelos
indigenas no Brasil, a luta pelo territério € uma delas, mas também h& casos de
sofrimento oriundo do preconceito racial, da desapropriacdo da cultura, da morte de
entes queridos, do uso abusivo do alcool e outras drogas, da fome e a miséria que
abarca muitas aldeias.

Jesus (2016) afirma que a perda da terra ou a luta incessante por ela, abala a
integridade fisica e psicolégica dos individuos, o0 modo como a sociedade moderna
pensa tem se voltado a negacao da presenca e relevancia dos indios como povos
tradicionais que estdo em sintonia com a natureza de maneira diferente da
sociedade ocidental.

Devereux (apud CRP SP, 2016) alega que ha muitos motivos intoleraveis por
parte do Estado em relagdo aos povos indigenas, que oriunda da dominacéo e
imposicao cultural. A cultura, por si sO ja € um forte mecanismo de defesa que atua
para que a sociedade ndo seja transformada, fazendo com que a cultura ocidental
colonizadora prevaleca sobre a cultura dos povos nativos.

Enfim, a importancia do territério, da sua manutengdo e preservagado, para
esses grupos indigenas, € fundamental. Na concepc¢éo de Dantas (2008), a esséncia

cultural ou simbdlico-cultural determina o seu territorio a partir do aglomerado de



simbolos e subjetividade que se consolidam em fracdo do espaco e do territorio,
constituindo-lhes sua identidade. Nesse modo, o territério € como resultado da
apropriacao simbdlica de uma comunidade em relagéo ao seu espaco vivido.

Dessa maneira as lutas e perdas das suas terras acarretam, de modo direto,
na auséncia da sua identidade e subjetividade, trazendo-lhes grande sofrimento
psicologico. A fala do cacique Antonisio da aldeia Tekoa Pord de Itaporanga,
durante a Xll Plenaria do Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo, no ano de
2010, demonstra sua preocupacédo e interesse dos servicos da Psicologia para a
populacédo indigena.

Outra questdo dentro da Psicologia, eu s6 tenho que fazer umas perguntas,
0 meu povo que estdo aqui me ouvindo vai pensando: “Por que sé agora
vem dizer o érgdo Funasa que esta se propondo a trabalhar com os
psicélogos dentro das aldeias? Por que ndo viu antes? Por qué? A minha
pergunta é essa, por que s6 agora?” Desde 99 quando a Funai passou as
demandas para a Funasa, por que desde aquela época ja ndo montou um
cronograma, que ja precisava de uns psicoélogos dentro da aldeia, por que
s6 agora? Isso é a minha pergunta (CRP/SP, 2010, p. 62).

Diante desse contexto se faz necessaria a atuacdo do profissional da
psicologia no que compete ao acolhimento, a escuta direcionada, a atencao a esse
povo que tanto sofre, porém ndo podemos deixar de levar em consideracdo a
cultura, suas crencas, respeitar sua espiritualidade e seu modo de relacionar com a

natureza.

REFLEXOES INICIAIS DA ATUACAO DA PSICOLOGIA

De inicio, para compreendermos melhor como se desenvolve a atuacdo da
Psicologia frente as demandas indigenas, devemos deixar claro que, segundo Berni
(2016), a Psicologia como profissdo regulamentada se torna um bem social. Desse
modo regulamentar indica afunilar o campo de atuacdo profissional para que as
acOes e 0s projetos propostos andem em paralelo com as necessidades da
sociedade.

Godoy (2016) alerta que antes de tudo, o psicélogo deve conhecer o lugar
que ird ocupar em relagdo ao outro, ndo devendo possuir um pensamento utépico ou
pessoal, mas sim conhecer a cultura que esta estudando e deixar transpassar-se por
ela. E a partir dessa experiéncia, que o psicélogo ird compreender o outro. O autor
relata também que a populagéo indigena ndo carece que lhes deem voz, pois a

mesma ja possui, é preciso dar-lhes ouvidos.
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Apesar de haver semelhancas entre o trabalho com grupos vulneraveis e os
grupos indigenas, o psicélogo deve estar atento a relacdo intercultural, a cultura em
que os profissionais sdo criados é diferente da cultura dos povos tradicionais. Por
isso o trabalho com as comunidades indigenas necessita ser planejado de modo
colaborativo, considerando todas as particularidades de cada aldeia e n&o reproduzir
as técnicas de imposicado a cultura capitalista (GUIMARAES, 2016).

O CRP-SP (2010), em seu livro Psicologia e Povos Indigenas, aponta
recomendacdes aos psicologos no trabalho com a populagéo indigena, destacando
que as acOes/atuacdes devem ser tracadas pela interdisciplinaridade,
intersetorialidade e interculturalidade.

A atuacdo do psicélogo deve ser voltada por meio da escuta, o que favorece o
fortalecimento da relacdo Psicologia e Povos Indigenas, assim como promover o
protagonismo desses individuos na sua busca por perspectivas emancipatérias. A
atuacdo da psicologia devera contribuir para a elaboracéo de politicas publicas que
levem em consideracdo a subjetividade e diversidade desse povo. Como
recomendacado aos psicologos, 0s mesmos devem se fazer presente nas equipes de
saude, principalmente no enquadre da saude mental, e auxiliar no enfrentamento
dos sofrimentos psiquicos existentes (CRP/SP, 2010).

Percebemos que o respeito e o0 conhecimento da cultura tradicional estao
intimamente atrelados como um dos principais requisitos para atuacédo do psicologo.
Neste ponto nos surge uma reflexdo a se fazer: Ser4 que as instituicdes de ensino
superior estdo dando a atencdo necessaria para essa populacdo em especial?
Existem faculdades que abordam e possuem o0 tema povos indigenas em suas
disciplinas? O que a Psicologia enquanto ciéncia pode fazer para que, os estudos
guanto ao sofrimento e desejo das pessoas indigenas sejam tdo importantes quanto
0s estudos relativos aos modos de sofrimento e desejos da populacdo em geral?

Sabemos que a Psicologia nédo atua sozinha, por isso depende do apoio das
demais éareas de saberes, para juntas pensarem em acdes mais realistas. A
Psicologia precisa do apoio dos varios 6rgaos publicos para que as agbes sejam
concretizadas e ela também necessita manter relagdo com outras culturas e povos
para juntos buscarem uma integracao que favorecam a todos.

Vimos também que a atuacdo do psicologo deve ser voltada a escuta, sera

que as instituicdes criam profissionais para compreenderem os diferentes idiomas
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nativos? Sera que a comunicagdo realmente se concretiza e os indios entendem o
gue os profissionais querem passar?

Sao reflexdes que nos levam a indagacdes constantes, a Psicologia estaria
seguindo uma abordagem critica? Estaria lutando para que o0s problemas
sociopoliticos e psicossociais, enfrentadas pela populacdo indigena, ndo sejam
omissos ou negados?

Percebemos que a Psicologia tem buscado se esforcar na questédo indigena,
de acordo com Guimarades (2016), a psicologia, enquanto area de conhecimento,
tem muito ainda a contribuir na intermediacdo da interlocu¢cdo e conquista de
momentos fecundos entre as pessoas, comunidades indigenas e instituicdes
envolvidas, sendo elas indigenas ou nao.

Para Teixeira (2016), a Psicologia, além de todo os saberes acumulados,
continua expandindo seus horizontes e o psicélogo aperfeicoando suas préticas. A
cada momento especifico e em contato constante com uma outra cultura, o
psicologo encontra-se cercado por diversos obstaculos, cujo sua principal
ferramenta de enfrentamento € a técnica da escuta, a capacidade de empatia e a
sensibilidade no olhar o sofrimento do proximo.

Nossas reflexdes ndo devem parar por aqui, ou ao término de nossa
graduacdo, devemos refletir e repensar nossas praticas constantemente, sempre
zelando pelo “bem viver” do préximo. Como afirma Teixeira (2016, p. 240), “[...] o
psicologo, onde quer que esteja exercendo sua pratica, pode ser um ator social
afinado com a mudanca de mentalidade que a sociedade necessita”. Sendo assim,
compete ao psicélogo afirmar um engajamento sécio-politico, independente da area

gue va atuar, sempre zelando e buscando pelo bem-estar dos individuos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando as leituras dos textos consultados que abordam a relacdo da
psicologia com os povos indigenas, em especial, o sofrimento provindo da luta pelo
territorio, infelizmente ha uma escassez de produgdes cientificas. Vimos que tem-se
aumentado durante os anos 2000 publicagcdes que tratam da tematica, porém nao
esta sendo suficiente. Sera que isso demonstra uma possivel perda de interesse por
parte dos pesquisadores ou a falta de investimentos pelos 6rgdos de fomento de

pesquisa sobre o assunto?
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Trabalhar com os povos indigenas exige do profissional uma preparacdo
técnica e psicologica. Possuir uma preparacao técnica no que tange a linguagem, o
didlogo deve ser claro e compreendido pelos individuos envolvidos. A preparacao
psicoldgica é a capacidade de adentrar no mundo do outro sem muda-lo, sem criar
pré-conceitos que atrapalhe seu trabalho.

De fato, o presente estudo revela que os profissionais psicélogos necessitam
de uma pré-capacitacdo para atuar nas demandas indigenas, devem saber trabalhar
em uma equipe interétnica, ou seja, uma equipe composta por demais
pesquisadores e profissionais de outras areas do conhecimento, bem como também
saber respeitar as crencas e tradicdes das etnias que irdo trabalhar.

O trabalho ndo se demonstra facil, a partir do momento que temos que nos
desprender da cultura colonizadora, em que somos criados, para adentrar outro
mundo totalmente diferente nos exige um grande esforco. O mundo indigena é
repleto de culturas e tradi¢cdoes diferentes, que se ndo nos colocamos no lugar do
outro, ndo conseguiremos atender suas demandas de modo satisfatorio.

Ao conhecermos um pouco mais sobre 0s povos indigenas e suas lutas,
constatamos que ha ainda muito o que se aprender e muito o que se estudar sobre o
tema, pois mediante a pesquisa realizada o assunto “sofrimento pela perda da terra”

nao esta entre os mais publicados.
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