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RESUMO
Propolis € uma mistura complexa, formada por material resinoso e balsamico, produzida por abelhas da
espécie Apis mellifera. Outro produto conhecido é a prépolis verde, obtida da espécie vegetal Baccharis
dracunculifolia. Os objetivos do presente estudo consistem em tracar um perfil comparativo entre as
substancias quimicas de ambas as propolis, bem como suas caracteristicas fisico-quimicas e suas
atividades biolégicas. A composi¢do quimica da propolis marrom, como € conhecida aquela produzida
por A. mellifera inclui flavonoides, 4cidos aromaticos, terpenoides e fenilpropanoides prenilados, sendo
a artepilina C o composto predominante. A prépolis verde, além destes compostos também contém a
flavanona pinocembrina, do flavonol galangina e do éster feniletil do acido caféico. Ambos os tipos de
prépolis apresentam atividades antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria, entre outros, porém ha
algumas que se destacam em diferentes tipos de prépolis, sendo isso que as diferenciam uma da outra.
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ABSTRACT

Propolis is a complex mixture, formed by resinous and balsamic material, produced by Apis mellifera
bees. Another known product is the green propolis obtained from the plant species Baccharis
dracunculifolia. The objectives of the present study are to draw a comparative profile between the
chemical substances of both propolis, as well as their physicochemical characteristics and their biological
activities. The chemical composition of brown propolis, as it is known that produced by A. mellifera,
includes flavonoids, aromatic acids, terpenoids and prenylated phenylpropanoids, as well as artepilin C,
being the predominant compound. Green propolis, in addition to these compounds, also contains
flavanone pinocembrine, flavonol galangine and phenylethyl ester of caffeic acid. Both types of propolis
presents antimicrobial, antioxidant and anti-inflammatory, among others activities, however there are
some that stand out in different types of propolis, being that they differentiate them from each other.
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INTRODUCAO

A palavra propolis é derivada do grego “pro”, em defesa de, e “polis”, a cidade,
0 que quer dizer “em defesa da cidade ou da colmeia”. (SILVA et al., 2005).

E sabido que a aplicacdo da propolis na medicina popular é designada desde a
antiguidade, pelos assirios, gregos, romanos, incas e egipcios. Como no antigo Egito
(1700 A.C) onde era utilizada para o embalsamento de mortos. (SILVA et al., 2005;
PEREIRA et al., 2002).

Ao final do século XIX na guerra, foi largamente utilizada justo a suas
propriedades cicatrizantes e na Segunda Guerra Mundial tomado em diversas clinicas
soviéticas, para servir de base para uma pomada com fins curativos, que por sua vez
apresentou resultados excepcionais. (SILVA et al., 2005; PEREIRA et al., 2002).



Apesar de suas atividades terapéuticas serem conhecidas e aplicadas desde a
antiguidade, as primeiras pesquisar sé surgiram a partir da segunda metade do século
XX, quando notou-se um amplo interesse na composicdo quimica e farmacoldgica da
prépolis. (MOURA, 2000).

No Brasil, foi gragas ao trabalho pioneiro de Ernesto Ulrich Breyer, com a obra
“‘Abelhas e Saude” na década de 80 que surtiu o interesse pela propolis, sendo
abordado as propriedades terapéuticas da propolis e sua utilizacdo como antibiético
natural. (LUSTOSA et al., 2008).

Além da aplicacdo na medicina humana a propolis também foi visada na
medicina veterinaria pela antiga URSS com aplica¢cdes no tratamento da tuberculose,
observando-se a regressdo dos problemas pulmonares e recuperacdo do apetite.
(PEREIRA et al., 2002). Nos dias atuais a prépolis vem ganhando destaque, tanto pelas
suas propriedades terapéuticas tais como atividade antimicrobiana, anti-inflamatoria,
cicatrizante, anestésica e anticarcinogénica, quanto pela possibilidade de aplicacdo na
industria farmacéutica e alimenticia. (ADELMANN, 2005).

E importante salientar que, a complexidade e a variabilidade quimica das
substancias que compde cada tipo de propolis, esta intimamente interligado com a flora
de cada regido e a espécie da planta na qual o néctar € coletado, bem como a
variabilidade genética da abelha rainha. Posto que, essa diversidade da flora influéncia
diretamente nas caracteristicas fisicas e organolépticas do produto final, uma vez que,
possui odor caracteristico e cores que vao desde o marrom escuro passando a uma
tonalidade de esverdeada até o marrom avermelhado. (ROBERTO et al., 2016;
BITTENCOURT et al., 2015; LUSTOSA et al., 2008).

Tendo isso em vista, os objetivos do presente trabalho consistem em tragar um
comparativo entre a propolis produzida por A. mellifera e a propolis verde, obtida de B.

dracunculifolia.



METODOLOGIA

Trata-se de um levantamento descritivo e retrospectivo das publicacdes
ocorridas nos ultimos 20 anos a respeito da propolis. Como critérios de incluséo, foram
selecionadas as publicacdes sobre a prépolis obtida da A. mellifera e a propolis verde,
produzida pela espécie vegetal B. dracunculifolia. Foram excluidas as publicacdes
anteriores ao ano de 1999. Para tanto, foram consultadas as bases de dados cientificas
nacionais e internacionais disponiveis online, bem como o acervo bibliogréfico
disponivel na biblioteca das Faculdades Integradas de Ourinhos. Os unitermos
utilizados para as pesquisas foram Appis mellifera, Baccharis dracunculifolia, prépolis

e propolis verde.

DESENVOLVIMENTO

Propolis de Apis mellifera

A prépolis marrom, como também € conhecida popularmente como a préopolis
produzidas por A. mellifera, € uma mistura complexa de uma série de substancias
resinosas, gomas e balsamicas, de consisténcia, textura e coloragdo variada. Sendo
recolhida de brotos, cascas de arvores, botdes florais, exsudatos resinosos, entre outas
partes do tecido vegetal pelas abelhas da espécie A. mellifera, que por sua vez sao
responsaveis por fazer o transporte até a colmeia, na qual vao acrescentar e modificar
a sua composicao, por meio de secrec¢des proprias, como as salivares essenciais a
cera ou, ainda, seria resultante do processo de digestdo do pélen pelas mesmas que
corresponde cerca de 5% do seu peso, sendo considerado o contaminante do produto,
as mesmas justificam a variacdo em sua coloragcdo, textura e consisténcia. Esse
processo de adicdo de secrecao salivar da abelha, tem por denominacdo opoterapico,
ou seja, agquele que é adquirido por meio de érgao, glandulas, tecidos e secrecdes de
animais. (PORTILHO et al., 2013; PINTO et al., 2011; FREITAS et al., 2010; PINTO et
al., 2001).

Sua aplicacao na vida da colbnia se resume nas suas a¢fes mecanicas, sendo
aplicada na construcao e adaptacao da colmeia, e antimicrobianas garantindo assim
um ambiente asséptico. (FURANI et al., 2006; SILVA et al., 2005).

No que diz respeito a sua composicdo quimica hd uma grande variedade
empregada na mesma, devido a grande diversidade presente na fauna, flora, clima,

temperatura e época da colheita, dentro dessa pluralidade foi possivel identificar mais



de 200 substancias presentes na propolis de localidades distintas, como: acidos
fendlicos, flavonoides, ésteres, diterpenos, sesquiterpenos, lignanas, aldeidos
aromaticos, alcoois, aminoacidos, acidos graxos, vitaminas e minerais. Sendo 0s
flavonoides e os acidos fendlicos as classes com maior importancia no que se refere as
atividades bioldgicas presentes na préopolis. (PORTILHO et al., 2013; FURANI et al.,
2006).

A prépolis marrom é conhecida devido as suas atividades biologicas, como
antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatoria, imunomoduladora, cicatrizante,
anestésica, antitumoral e antiviral. Sua atividade antimicrobiana foi aplicada a vérias
bactérias gram-positivo, como Bacillus brevis, B. cereus e B. cereus var. mycoides, B.
megatherium, B. polymyxa, B. premilus, B. sphaericus, B. subtilis, Cellulomonas fimi,
Nocardia globerula, Leuconostoc mesenteroide, Micrococcus lysodeikticus, Sarcina
lutea, Staphylococcus aureus e Streptococcus faecalis, assim como, bactérias gram-
negativo como Aerobacter aerogenes, Alcaligenes spp., Bordetella bronchiseptica,
Escherichia coli, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa e Serratia marscescens.
(SILVA et al., 2012).

Lustosa & colaboradores (2008) atribuem as atividades biol6gicas
principalmente & flavonona pinocembrina, ao flavonol galangina e ao éster feniletil do
acido caféico, com um mecanismo de acao baseado provavelmente na inibicdo do
RNA-polimerase bacteriano. Outros componentes como os flavonoides, o acido
caféico, acido benzbico, acido cinamico, provavelmente agem na membrana ou parede
celular do micro-organismo, causando danos funcionais e estruturais.

As estruturas quimicas dos principais componentes da propolis marrom estéo
ilustradas na Figura 1.

Figura 1. Principais compostos quimicos da propolis de A. mellifera.
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Baccharis dracunculifolia: propolis verde

A proépolis verde esta entre os tipos de prépolis mais populares do Brasil, sendo
o alecrim-do-campo (ou vassourinha) a denominacdo popular atribuida a planta B.
dracunculifolia, que por sua vez € fonte mais importante da propolis do sudeste
brasileiro, comumente conhecida como propolis verde devido a sua cor que é
proviniente da clorofila coletada pelas abelhas, presente nos tecidos jovens e folhas
nao expandidas da B. dracunculifolia. (PEREIRA et al., 2016; BITTENCOURT et al.,
2015).

Lustosa et al. (2008) ressaltam que a propolis verde tem como principais
compostos os derivados do &cido p-cumarico. Em complemento, Silva et al. (2013),
define os fenilpropanoides prenilados, como a artepilina C e o éster-3-etilico do 4cido
prenil-cindmico, como compostos chaves na diferenciacao entre a propolis verde e os
demais tipos de propolis. Compostos como, cafeato de felinetilo também sao visados
com grande importancia, uma vez que apresentam atividades antitumorais. (SFORCIN
et al., 2012). Os flavonoides tais como kaempferol, estdo presentes em grande
quantidade, porém ndo como constituintes principais. Os &cidos benzoicos e o0s
terpenoides, por sua vez, também podem estar presentes em sua composicao.

Acbes biolégicas da propolis como antioxidante, anti-inflamatoria,
imunoestimulante e antimicrobiana sdo dadas devido aos fenilpopanoides prenilados
(artepilina C) e os sesquiterpenoides. (PIMENTA et al., 2015). No que se refere a
atividade antitumoral, um dos constituintes mais investigados é o cafeato de felinetilo
CAPE (na sigla em inglés), embora outros compostos fenilicos e diterpenoides
apresentam a mesma atividade. (SFORCIN et al., 2012).

Na Figura 2 estao ilustrados os compostos que diferenciam a prépolis verde da

propolis marrom.



Figura 2. Compostos quimicos que diferenciam a propolis verde da propolis marrom.
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Vale ressaltar que os demais constituintes quimicos da propolis verde sdo os
mesmos encontrados na propolis marrom.

Para identificacdo dos constituintes quimicos que compdem a prépolis é utilizada
frequentemente técnicas cromatograficas, como a cromatografia gasosa acoplada a
espectroscopia de massas (CG-EM) e a cromatografia liquida de alta performance
(CLAE). (LUSTOSA et al., 2008).

Vantagens frente as atividades bioldgicas

Levando em consideracdo a amplitude da biodoversidade da flora brasileira,
onde ja foi possivel identificar ou caracterizar mais de 300 constituintes em mostras de
propolis, sendo considerada uma das misturas mais heterogénicas derivada de fontes
naturais. Isso faz com que sejam descritas destintas propriedades biologicas e
composi¢des quimicas nas amostras de propolis encontradas no Brasil. (COSTA et al.,
2014).

Um estudo realizado por Moura (2000), sobre as porpiedades fisico-quimica e
bioldgica da propolis produzida por A. mellifera, revela suas propiedades antioxidante
de cordo com o método de oxidacdo acoplada do B-caroteno e do &cido linoleico, por
meio do mesmo foi possivel constatar sua eficiéncia quanto antioxidante assim como
sua atividade antimicrobiana, estando relacionada aos flavonoides presentes nas
amostras. Ja a atividade anti-inflamatoria da propolis, segundo levantamentos e testes

realizados pelo autor, foi constatado que, todos os estratos etandlicos de prépolis



brasileira apresentam essa propriedade contra a enzima hialuronidase. (MOURA,
2000).

A artepelin C € uma das principais substancias constituintes da prépolis verde,
apresentando acao citotoxica e anti-inflamatéria. A mesma apresenta citotoxidade
sobre carcinomas pulmonares humanos HLC-2, HeLa, KB e HuH 13 (carcinoma hepato
medular humano), sendo um grande diferencial atribuida a prépolis verde. (MOURA,
2000). Em segunda vertente, Sforcin & colaboradores (2012), acrescentam a acao
carcinogénica da propolis verde em um estudo realizado em células de carcinoma de
laringe (Hep-2), analisando os efeitos dos é&cidos caféico e cindmico, compostos de
referéncia na avaliacdo da viabilidade celular, chegando a conclusdao que, em
concentracdes de 25, 50 e 100 ug por 100 pL apresentam eficiente atividade contra as
células Hep-2. Levando em consideracdo que as atividades antiproliferativas contra
células tumorais, também foi relatado, seguido do efeito sinérgicos dos constituintes da
propolis verde.

Ainda sobre a artepilina C, possui significativa atividade anti-inflamatoria e
antiedematosa, segundo estudos realizados por Sforcin & colaboradores (2012).

No que diz respeito a atividade antiviral, foi realizado um estudo da agé&o inibitoria
da prépolis verde contra o virus da herpes simples (HSV), entre outros agentes, foi
constatado o efeito inibitério quando adicionados simultaneamente ao virus, de forma
qgue o extrato inibe o ataque do virus a células. Bem como apresenta habilidade de
modular a sintese de anticorpos, porém de forma coadjuvante, por apresentar potente
efeito sobre células distintas do sistema imune inato. (SFORCIN et al., 2012).

Importante acentuar que, a propolis tem substancias potencialmentes alergicas,
como o acido cindmico e a vanilina. Desde 1915 ja houve relatos de mais de 200 casos
de dermatite, utilizado em sua maioria em produtos cosméticos. Porém produz uma
baixa toxicidade oral aguda, apresentando a DL50 variando de 2000 a 7300 mg/Kg para
ratos. (MOURA, 2000).

CONSIDERACOES FINAIS
Tragcando um paralelo com base no levantamento realizado entre os diferentes
tipos de propolis (verde e a marrom), pode-se concluir que, a composi¢ao quimica de
ambas é variada devido a espécie fonte sendo B. dracunculifolia no caso da propolis
verde e da Propolis de A. mellifera propolis marrom. O que leva a variacdo na aplicacao

bioldgica, sendo possivel viabilizar a importancia da acdo de alguns compostos chaves,



como a Artepelina C no caso da propolis verde, destacando-se pela sua acdo anti-
inflamatoria, antiedematosa e citotoxica. Em contrapartida a prépolis produzida pela
espécie de abelha A. mellifera destaca-se pela sua acao antimicrobiana e antioxidante
devido a presenca de flavonona pinocembrina, ao flavonol galangina e ao éster feniletil
do 4&cido caféico. Porém vale salientar que, ambas apresentam atividades
antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria, imunomoduladora, cicatrizante,
anestésica, antitumoral e antiviral, porém ha algumas que se destacam em diferentes
tipos de prépolis devido a sua composicdo quimica, sendo isso que as diferenciam uma

da outra.
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