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RESUMO

Este trabalho buscar pela pesquisa melhor compreensédo da paternidade e maternidade e de que
forma a concepcao e nascimento do primeiro filho impacta na vida do casal. Serd um olhar atento
pela Gtica da subjetividade com o propésito de contribuir com nosso aprendizado. A paternidade e a
maternidade como uma postura de madura responsabilidade que um casal assume diante das
exigéncias que brotam da constituicdo de uma nova dindmica de vida ndo comec¢a com a chegada
dos filhos, mas se inicia a partir da visédo de projeto de vida conjunto que o casal deseja construir.
As responsabilidades familiares comecam bem antes da primeira gravidez. E necessario, antes de
tudo, pensar no alicerce familiar e depois falar de paternidade e maternidade, significa pensar no
planejamento familiar, participar do pré-natal e acompanhar o parto. E um momento na vida do
casal que ha efervescéncia da subjetividade e merece ser compreendido.
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ABSTRACT

This work seeks to better research the understanding of parenthood and how the conception and
birth of the first child impacts on the life of the couple. It will be a close look from the perspective of
subjectivity with the purpose of contributing to our learning. Paternity and motherhood as a mature
responsibility posture that a couple assumes before the demands that arise from the constitution of a
new dynamic of life does not begin with the arrival of the children, but begins from the vision of joint
life project that the couple want to build. Family responsibilities start well before the first pregnancy. It
is necessary, first and foremost, to think about the family foundation and then talk about paternity
and maternity, it means thinking about family planning, participating in prenatal care and attending
childbirth. It is a moment in the life of the couple that there is effervescence of subjectivity and
deserves to be understood.
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INTRODUCAO
A chegada do bebé exige uma adaptacdo emocional dos pais, no que diz
respeito & manutengédo do afeto entre o casal e a recep¢do do novo ser, junto ao
ambiente familiar. Entende-se que esta reorganizacéo se passa pela subjetividade
dos pais, 0 que muitas vezes ndo € tao valorizado porque o casal vive seus
momentos de subjetividade, sem fazer reflexdo sobre a importancia dos eventos
desta natureza em suas vidas. A subjetividade das pessoas precisa ser vivida,
sentida e acima de tudo, deve ser compreendida.
Apos o nascimento do primeiro filho, o cenario do casal muda totalmente,
pois o0 bebé configura-se-a como o ator principal da familia, ou seja, toda atencéo e
todos os cuidados serdo voltados para o mesmo. Entre muitos pais, ao se

depararem com essa situagdo, podem sentir excluidos e até trocados pelo seu



filho. Inconscientemente, se vém desamparados em relacdo ao bebé e acreditam
gue perderam a atencao da mulher, a qual antes era somente voltada ao esposo.
(JAGER; BOTTOLI, 2011).

As autoras Alexandre e Martins (2009), colaboram com o tema com seu
estudo, onde destacam que: “a insercao do pai neste evento € de fundamental
importancia para estabelecer vinculos precoces entre pai e filho”. Enfatizam ainda
sobre a importancia do pai no processo da gestacdo, o qual deve apoiar
emocionalmente a mae e assim criar maior vinculo com seu filho antes do
nascimento. Para tanto, o pai deve estar presente no acompanhamento do pré-
natal.

Alguns dos conflitos envolvem também a ndo colaboracdo dos homens com
as tarefas da casa, que cobra um maior envolvimento e responsabilidade da
mulher para tais atividades. Conforme Hernandez e Huts (2009) “as desigualdades
na divisdo do trabalho, cuidados com a crianca e tarefas domésticas, poderao ser
fontes importantes de conflito conjugal”’. Estes destacam a importancia da
igualdade de divisdes dos papeis para uma manutencéo do afeto entre o casal.

Em temas trabalhados em sala de aula percebe-se a importancia do pré-
natal com a participacdo ativa do pai, uma vez que no contexto da gestacao,
contribui para uma reflexdo sobre a paternidade e maternidade e posterior
harmonia entre o casal no relacionamento afetivo com necessidade de externar
carinho, afeto e seguranca com o bebé.

Assim, tem-se como indagacdo compreender como 0sS casais percebem o
momento da chegada do primeiro filho no ambiente familiar e como vivenciam a
paternidade e a maternidade, com o propdésito de identificar suas percep¢cdes apos
a chegada do bebé. Da mesma maneira este trabalho interessa-se em perceber
impactos desse momento no relacionamento afetivo do casal.

A intencdo deste trabalho é de verificar pelos referencias tedricos
escolhidos, de que modo h& impacto no relacionamento do casal pela Gtica da
subjetividade com o nascimento do primeiro filho. Neste momento percebe-se que
ocorrem mudancas no meio familiar e também foi identificado por alguns autores
no discorrer de suas obras, questbes de como 0s sentimentos alteram durante

toda a gestacao.



METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica analitica. Optou-se por
usar como fonte de analise, artigos cientificos indexados nas plataformas virtuais
GOOGLE e SCIELO.

Para a busca dos artigos, foram utilizados os unitermos: Paternidade,
Maternidade, Subjetividade. Os artigos foram escolhidos mediante a leitura dos
respectivos resumos, em seguida seus conteudos foram analisados através da
leitura integral de cada um. Finalmente, foram utilizados na elaboracdo deste

estudo, um total de 18 artigos cientificos recentes publicados na lingua portuguesa.

DESENVOLVIMENTO

Na literatura, nota-se uma grande diversidade sobre o que é familia.
Resumidamente, familia configura-se como um grupo social caracterizado por
relacbes intimas e intergeracionais entre seus membros, ou seja, pai, mae, filhos,
avos, tios, etc; onde se mantém um vinculo de intimidade e divisbes de papeis.

Nesse contexto familiar historicamente registrou-se em meados da década
de 50 e 60, a predominancia de familia, caracterizada em um estilo nuclear, a qual
era composta por pai, mae e filhos. O pai era tido como principal membro em
guestdes econdmicas e afetiva, que era evidentemente obedecido pelos filhos.

No inicio de 1960, ja havia uma reducdo na quantidade de filhos, fato que
diferenciou esta geracdo da geracado anterior, a qual até nessa época era de no
maéaximo quatro filhos.

Em questbes sociais, foi também nessa época que a mulher foi inserida no
meio social, por meio do movimento feminista, onde comecaram a surgir idéias
sobre a mudanca na atuacdo dos géneros, tanto no ambiente publico, como
privado, entre as familias. Ficava ainda por parte do pai a autoridade e a
responsabilidade do provimento financeiro, mas agora com a complementacéo da
mae.

O pai era quem dava a palavra final, era quem promovia as regras e era o
apice da hierarquia familiar.

No final da década de 1960 até 1980, inicia-se a dupla jornada da mulher,
momento em que tornou-se participante ativa do contexto socioeconémico, politico

e ainda permanece responsavel pela educacao dos filhos.



Neste periodo, a familia se fragmenta, a média de filhos passa a ser de dois
a trés, por conta do aumento da jornada da mulher, pela crise econémica e pela
mudanca nos padrdes de criacao dos filhos, que se torna cada vez mais complexo.

A hierarquizacdo deu lugar a igualdade nas relacdes familiares, onde os
papeis dos géneros tornam-se menos desiguais, momento em que houve divisdes
de tarefas do lar.

Na antiguidade, o afeto e o cuidado eram menosprezados pelo processo
patriarcal. O homem era um género relacionado a forca, ao poder, dominacao,
agressividade, autoridade e submissédo aos outros membros da familia. O pai era
guem tinha o poder da casa e os quanto aos cuidados, eram relacionados com a
mulher. Mulher cuidava da casa e dos filhos, proporcionando educacéo e carinho.

A participacao do pai tem sido mais evidente desde o inicio de 1990, mesmo
este distante em relacdo a educacdo e saude de seus filhos, a afetividade e
interesse em divisdo das atividades com a méae estd sendo bem mais perceptivel
na atualidade. (DESSEN, 2010).

A modernidade trouxe uma mudanca no papel dos géneros, que inclui a
mulher no mercado de trabalho, em busca da sua autonomia e tem mudado o
conceito do homem de forca e honra, onde substitui-se a figura de atualmente
provedor da familia. Ambos lutam pelo direito da liberdade e assim, deixou de ser
obrigacéo exclusiva da mulher o cuidado da casa. (AZEVEDO; ARRAIS, 2006).

A insercdo da mulher no mercado de trabalho faz com que os homens
partiilham com a esposa os trabalhos do lar e a criacdo dos filhos. A mulher ndo é
mais uma figura privada. Por outro lado, esta passa a se incluir no ambiente
publico e luta pela liberdade e pelo dinheiro, enquanto os homens se incluem
novamente no meio privado e assim auxiliam nos cuidados com a casa.
(GABRIEL; DIAS, 2011).

No contemporéneo, nota-se cada vez mais essa divisdo entre o casal, onde
ambos trabalham junto nos trabalhos domésticos, criagdo dos filhos e
financeiramente. Vemos também a maior participacdo dos homens em questdes
de sentimento com sua familia, onde estes vem demonstrando mais carinho e
afeto com os membros, principalmente com os filhos. (GABRIEL; DIAS, 2011).

O sentimento do homem como pai tem sido alterado ao longo dos anos. A
guestdo de géneros nos trds uma visdo do papel do homem como provedor da

casa e da mae, com incumbéncia de cuidar da casa e dos filhos. Esta exigéncia



social e a preocupacédo do homem de ser genitor e provedor financeiro tem sido
modificada, onde além das preocupacdes financeiras, vé-se um maior interesse de
sua participacao ativa nos cuidados com seu filho.

A preocupacao financeira, em manter uma vida estabilizada e em dar um
conforto para sua familia, muitas vezes, se restringe ao homem, isso vem desde
seus pais e avos. No entanto, tem-se visto em diversos estudos que, o papel do
homem na familia tem sido modificado, onde estes apresentam um maior interesse
em estar presente em todos os momentos da criacdo de seu filho. (GABRIEL;
DIAS, 2011).

Para Zampieri et al. (2012), “ser pai apresenta dois significados que se
mostram complementares e, por vezes, antagbnicos: pai afetivo, cuidador e
educador e o segundo, o pai provedor’. Destaca-se 0 pai afetivo como um pai
presente na vida do filho, dando carinho, atengéo, e assim contribuir com o0s
cuidados junto com a mée.

O sentimento paterno se constréi desde o pré-natal, no acompanhamento
junto a mae até o parto. Esta interacdo faz com que o afeto entre pai e filho
aconteca gradualmente e seu interesse em auxiliar no cuidado com bebe seja
aumentado.

Verifica-se na obra de Carvalho et al. 2009, p. 127 e 128

[...] para o homem, a paternidade resulta essencialmente de uma

transformacéo psiquica que é conseguida mediante sua participagdo ativa
no desenrolar da gravidez de sua companheira, essa assume diversar
formas de expressao, mas as principais sdo o amor, o companheirismo e o
espirito de sacrificio”. (CARVALHO et al., 2009).

Tornar-se pai tem relagdo intima na revisdo de valores e de criagéo,
vividas pelo homem como filho, que pode gerar conflitos nos sentimentos de ser
pai, assim como trazer angustia e fantasias. Angustia em forma de preocupacgéo de
como cuidar, como agir na presenca de seu filho e as fantasias, em forma de como
ser um pai diferente daquele em que se tem como referéncia. Entre 0s pais, muitos
tendem a seguir os ensinamentos do seu pai, como exemplo de uma paternidade
mais afetiva, com carinho e atengdo. J4 outros tendem a seguir um caminho
diferente daquele que nado teve um pai presente, em uma infancia sem carinho.
(GABRIEL; DIAS, 2011).

A chegada do bebé revela intensa ansiedade de como sera seu filho, de
temor em relagéo da responsabilidade e da preocupacdo de como agir com esta
mudancga. O sonho do tdo esperado filho leva pais que nem acreditam que o



momento estd por acontecer, onde percebem assim um tempo para retornar a
realidade de ser pai. Por outro lado, alguns ndo sabem como reagir, outros fazem
planos de uma paternidade interativa com carinho, amor, onde ira educar e ensinar
seus valores, assim como participar de todos momentos da vida de seu filho.
(GABRIEL; DIAS 2011).

Pesamosca et al. (2008), p.183 destacam que:

“[...]é preciso ter em mente que ser méde e ser pai nao significa
apenas cumprir tarefas praticas nem acompanhar modificac6es
anatbmicas, mas a paternidade e a maternidade, como etapas importantes
do processo de viver humano, precisa advir de um planejamento,
transcorrer de forma intensa, partilhada, responsavel e com afetividade; sé
assim havera condi¢cdes adequadas para o harmonioso crescimento e
desenvolvimento infantil”. (PESAMOSCA et al., 2008).

A presenca da figura masculina nas consultas ao pré-natal é de extrema
importancia para construcdo da paternidade e do vinculo familiar, como também o
interesse em na participacdo de todas etapas, inclusive no parto e o
encorajamento destes. Essa participacdo ndo € comumente vista principalmente
na rede publica, onde nem sempre os horarios de consulta sao flexiveis com os
horarios de trabalho dos pais, tendo assim s6 a presenca da méae na maioria das
vezes. (PESAMOSCA et al., 2008).

A participacdo do pai no trabalho de parto tem passado por grandes
mudancas desde os primordios. Antigamente os partos eram realizados nas
residéncias por parteiras e a participacdo ativa dos pais, até em procedimentos no
nascimento era vista como um processo normal. No final do século XX as parteiras
foram deixadas de lado e foram substituidas aos cuidados da obstetricia e assim,
fez com que a presenca do pai ndo fosse mais tao vista. (ALEXANDRE; MARTINS,
2009).

O SUS por sua vez tem instituido programas para melhorar esse perfil para
um parto mais humanizado, visto que, as mulheres tém melhor desempenho e
conforto, quando tem ao seu lado o apoio do pai do seu filho. A importancia da
presenca do homem genitor, mostra-se relevante ndo s6 no momento do parto,
mas também em todo pré-natal, pois assim revela um grande aumento do vinculo
familiar. A construgcédo de afeto e amor com seu bebé se iniciam nesse momento,
nessa participacdo do pai em todo processo da gestacdo e parto. Isso €
evidenciado em diversos estudos. (CARVALHO et al., 2009).



O momento do trabalho de parto desencadeia aos pais ali presentes,
diversos sentimentos, de coragem, amor, medo, nervosismo, ansiedade,
preocupacdes em torno de toda situacéo, que é vista como de extrema importancia
para eles. O apoio a mulher, a chegada do seu filho, seu primeiro contato, sdo
vivenciados como experiéncia de superacéo e afeto. A gratidao por ter concebido
seu filho e ter participado de todo processo € de extrema alegria para eles. Esses
sentimentos sdo um marco que jamais serdo esquecidos pelos pais.
(ALEXANDRE; MARTINS, 2009).

Bornholdt, Wagner e Staudt (2007) refletem sobre questbes relativas a
ampliacdo do subsistema conjugal ao parental, no sentido das consequéncias que
o nascimento de um filho traz para a vida do pai e da mae, tanto para eles como
um casal quanto como homem e mulher, individualmente. Eles precisam
estabelecer novos papéis e relagbes para que possam agregar um novo membro
no grupo.

Ha certo consenso na literatura de que, nas primeiras semanas apos o
parto, a irritabilidade € um afeto normalmente presente nas puérperas (SOIFER,
1980; FELICE, 2000; WINNICOTT, 1978), casos que sao vistos com freqiéncia na
primeira visita a Unidade Basica de Saude. Essa questdo é destacada na literatura,
pois o periodo puerperal ainda é munido de diversas ansiedades e angustias, em
qgue a mulher encontra-se em um estado debilitado por causa do parto e das
condicbes em que este aconteceu. Além disso, podem surgir questées relativas
aos sentimentos de incapacidade quanto a alguns cuidados com os filhos, como
fadiga, acessos de depresséao, confusdo, entre outros (SOIFER, 1980). No periodo
puerperal, também encontramos o baby blues, que, segundo Harvey (2002), é um
tipo de depressao “normal”, com sintomas de irritabilidade intensa, caracteristica
desse periodo. Segundo essa autora, o baby blues acomete de 50% a 80% das
maes nas primeiras semanas apos o0 parto, e os dez primeiros dias apdés o
nascimento do bebé sédo considerados de maior vulnerabilidade para a ocorréncia
desse fenbmeno. Com base nisso, podemos destacar que as méaes desta pesquisa
nao desenvolveram o baby blues, portanto estdo na porcentagem da populacéo
materna que nao faz parte da maioria.

Outra questdo importante constatado nas referéncias refere-se ao
envolvimento das mulheres com os cuidados do filho, deixando um pouco “os pais

do lado”. Podemos supor que essas maes vivem o fenbmeno descrito por



Winnicott (1978) como preocupacdo materna primaria, que, nas duas primeiras
semanas apos o parto, ainda se apresenta na mulher.

De acordo com Winnicott (1978), o estado da preocupacdo materna primaria
caracteriza-se por um aumento da sensibilidade materna, sendo um momento de
regressao para que as maes possam captar os sinais e necessidades de seu filho.
Esse estado especial da m&e comeca no final da gravidez e estende-se por
algumas semanas ap6s o nascimento do bebé.

Além disso, Stern (1997) fala de um estado psiquico particular vivido pelas
mulheres na experiéncia da maternidade que também pode justificar esse
envolvimento materno citado pelos pais entrevistados. Esse estado caracteriza-se
por um funcionamento psiquico envolto de preocupacfes perante o bebé recém-
nascido. Destaca-se ai a preocupacéo referente a vida e ao crescimento do bebé,
em que a mae encontra-se imersa em preocupacoes relacionadas a proporcionar
condicbes de manter seu bebé vivo, a fim de promover seu desenvolvimento
saudavel.

No que diz respeito as mudancas no relacionamento do casal, as respostas
se combinam no sentido de o casal disponibilizar a atencdo ao filho, o que nao
originaria um sentimento de excluséo, por exemplo, dessa relacdo mae-filho, ou
talvez por uma busca dos pais de se incluirem mais nesse processo, para que
possam diminuir seus sentimentos de exclusao.

Os pais estdao encontrando formas de participar desse processo de cuidado
com os filhos, mostrando que esse momento esta a cada dia que passa menos
restrito ao universo feminino.

Com esse movimento, os pais comecam a refletir sobre a paternidade e
podem questionar antigos valores e definicdes. Essa abertura autoriza uma nova
concepcao e nova forma de vivenciar esse papel (BORNHOLDT; WAGNER;
STAUDT, 2007).

Felice (2000), expde sobre o estado de distanciamento da esposa para
cuidar do bebé, e acaba por afirmar a questdo de que este momento envolve tanto
um movimento de isolamento e introversdo na puérpera, como um certo grau de
distanciamento do marido,é como se fosse automatizados,vé-se um processo
regressivo parcial bilateral, que possibilita a mulher uma facilitada identificacédo
com as necessidades de seu bebé e ao pai o atendimento velado da necessidade

de ambos.



Outra questao acerca do envolvimento paterno nos cuidados com a crianga
e a ajuda que os pais disponibilizam as maes,os estudos mostram que a mulher
ainda é a responsavel pelos cuidados destinados a crianca, porém os pais tentam
ajudar uma vez que estamos vivendo uma redefinicdo de papéis na familia.

A questdo da participacdo dos pais nos cuidados com o bebé é um
processo que se inicia ja na gestacdo. A postura da mae como catalisadora desse
processo é muito importante. Uma méae que nao possibilita a entrada do pai nesse
processo nao tera a ajuda deste, nem a implicacao dele no processo de cuidados
com o bebé. Isso vai de encontro com a idéia de Bornholdt, Wagner e Staudt
(2007) quando afirmam que a mée assume um papel muito importante nessa
aproximacédo do pai com o filho. Esse papel é destinado a ela, pois, como € quem
esta diretamente envolvida nos cuidados com o bebé, pode facilitar ou dificultar a
aproximagao pai-bebé e consequentemente, a criacdo do vinculo entre eles.

As relacdes de homens e mulheres quanto ao desempenho de papéis na
familia, por mais que venham sofrendo transformacdes e ressignificacdes, ainda
nao se mostram como um processo consolidado. Muitas das tradicionais divisdes
de papéis ainda se mantém de forma muito forte e se confundem com as novas
relacbes que se estabelecem na atualidade.

O desejo de ser pai, a representacdo que o homem faz de si mesmo como
pai € 0 que o faz vir a ser pai sdo aspectos discutidos nessa categoria. Ele pode
assegurar a funcdo educativa, de provedor e o papel amoroso da esposa, mas
alguma coisa se transforma no casal que faz com que a fungéo parental (paterna)
comece a acontecer (MENENDEZ, 2004).

Bornholdt, Wagner e Staudt (2007) mostram a ideia de modificacbes de
aspectos com a chegada de mais um membro na familia. Isso acontece devido a
possibilidade para transformacdes de crencas e valores, que foi permitida pela
avaliacdo de si mesmo, das responsabilidades e prioridades que envolvem a
passagem para a paternidade.

A percepcao de ser pai é enraizada na representacdo que o homem tem de
si e de suas experiéncias passadas com seus proprios pais. Essa representacéo é
individual, pois cada ser tem sua representacdo desse papel, que ira seguir
fielmente, caso este tenha sido positivo, ou ira realiza-lo de maneira contraria, caso
este tenha sido negativo. O que existe de comum nas representacdes acerca de

ser pai € a questdo social no que tange aos aspectos de géneros, em que O
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homem-pai é responsével pelo apoio financeiro, pelo apoio amoroso a esposa,
pela educacao, pela preocupacédo com o futuro, entre outras responsabilidades
caracteristicas do género masculino. Isso, sim, parece ser universal, apesar das
mudancas ja ocorridas até hoje, em que o pai vem se mostrando mais presente no

periodo gestacional e puerperal de suas companheiras.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de um curto caminho ja ter sido percorrido pelos pais, na sua
insercéo ao papel ativo na triade pai-bebé-mé&e, muito ainda precisa ser feito.

Trata-se de um trabalho arduo e de longo prazo, pois, como ja relatado em
alguns estudos sobre clinica pré-natal, os pais nao participam de forma ativa desse
processo e tendem a nao se envolver nessas “coisas de mulheres”, que sao os
cuidados efetivos com o bebé.

Dessa forma, nota-se que é fundamental proporcionar um espaco para que
os pais falem sobre seus sentimentos, durante esse momento de mudancas na
vida do casal, destituir a crenca vendida pela sociedade e repassada
transgeracionalmente de que o homem n&do se envolve nos cuidados de seus
filhos.

A devida intervencdo, construida na conscientizagdo familiar e em grupos
de apoio com pais, tem muito a contribuir para a paternidade atual, no sentido da
melhoria do relacionamento homem-mulher, o0 que consequentemente vai
repercutir no desenvolvimento saudavel dos filhos, na melhoria da qualidade da
relacao inter familiar e no desenvolvimento da parentalidade.

Assim, ndo se almeja redesenhar a paternidade e a maternidade partir desta
pesquisa, até porque é um estudo de revisdo,mas, almeja-se, sim, contribuir para
que a reflexdo sobre essa pratica seja feita, a fim de possibilitar questionamentos
de modelos tradicionais seguidos por geracbfes e otimizar a vivéncia da
paternidade e da maternidade pela via de uma (re)criagdo da subjetividade de

ambos.
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