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RESUMO

Com o aumento das atividades fisicas praticada pelas pessoas, visando uma melhoria na qualidade de
vida, frutos da evolucdo do ser humano, surgem alguns problemas relacionados a falta de prevencgéo
e tratamento adequado para dar continuidade a essas atividades. E esses problemas geram resultados
negativos na vida do individuo, seja estes, problemas fisicos e/ou psicoldgicos. A necessidade de um
local adequado e profissionais qualificados para atuarem em suas respectivas areas solucionando
essas problematicas é indispensavel, e também, o que justifica o trabalho em questdo. O estudo
proposto visa a criacdo de uma proposta projetual de um Centro de Medicina Preventiva para
Esportistas, na cidade de Ourinhos, SP. Para o futuro projeto de arquitetura, foi necessario realizar
estudos bibliograficos, pesquisas locais e regionais em empreendimentos com o intuito paralelo.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Medicina Preventiva. Projeto de Arquitetura. Qualidade de vida.
Saude.

ABSTRACT

With the increase of the physical activities practiced by the people, aiming at an improvement in the
quality of life, fruits of the evolution of the human being, there are some problems related to the lack of
prevention and adequate treatment to continue these activities. And these problems generate negative
results in the individual's life, be they physical and / or psychological problems. The need for a suitable
place and qualified professionals to work in their respective areas solving these problems is
indispensable, and also, what justifies the work in question. The proposed study aims at the creation of
an architect project for a Center of Preventive Medicine for Sportsmen, in the city of Ourinhos, SP. For
the future architecture project, it was necessary to carry out bibliographic studies, local and regional
researches in projects with the parallel intention.

Keywords: Physical Activity. Preventive Medicine. Architectural Design. Quality of Life. Cheers.

INTRODUCAO

O presente trabalho consiste na apresentacdo de pesquisa tedrica para o
tema em questao, assim como estudo de caso. A proposta projetual do Centro de
Mediciona Preventiva para Esportistas tem por finalidade atender o municipio de
Ourinhos.

O municipio de Ourinhos, situado no estado de S&o Paulo conta com uma
populacdo de 103.035 habitantes, pesquisa realizada pelo IBGE no ultimo censo em

2010, com um indice de crescimento de aproximadamente 7,8% até o ano de 2017.

A cidade tem uma boa estrutura voltada para o esporte, podendo ser citada a

praca dos skatistas, a trilha verde onde inUmeras pessoas praticam a caminhada,



corrida e ciclismo, contando também com pessoas que utilizam como meio de
locomocéo para o dia-a-dia a bicicleta e, o mais importante, o Ginasio de Esporte
conhecido popularmente como Monstrinho, que proporciona 15 modalidades
esportivas, todas elas gratuitas, mantidas pela Prefeitura, dentre elas; natacéo,
hidroginastica, atletismo, basquetebol, voleibol, futebol de campo, futsal, tai chi chuan,

judo, karaté, jiu-jitsu, kung fu, capoeira, zumba e badminton.

O projeto de arquitetura seria criado para que 0s esportistas e a populacao
tenham um atendimento diferenciado voltado para a saude, com especialidade em
medicina preventiva com profissionais qualificados como nutricionistas,
fisioterapeutas, educador fisico e psicologos. Tomando os cuidados necessarios para
a prevencao de futuras doencas e/ou acidentes que surgem ao longo do tempo na
pratica de todas modalidades esportivas. E a intencdo € que seja um atendimento
rapido e eficaz diferente do que ocorre nos modelos tradicionais, onde ndo havera
necessidade de esperar meses na fila de atendimento, e nem de passar por algum
meédico geral para que depois possa ser realizado o encaminhamento para tais

especialistas.

A cidade e regido conta com profissionais e faculdades nesse setor, FIO,
Estacio de S4, UENP. Surgindo entdo profissionais especializados no esporte tendo
a oportunidade de fazer a diferenca ndo so para a cidade, mas, principalmente, para
as pessoas que pensam em seguir carreira como competidores profissionais,

oferecendo entéo a prevencédo necessaria para um futuro cheio de sonhos.

Desta forma, torna-se de grande valia o entendimento dos assuntos envolvidos
na proposta, afim de nortear o desenvolvimento do projeto de arquitetura visando um

atendimento de exceléncia aos usuarios deste municipio.

MATERIAL E METODOS
O presente artigo teve como base metodoldgica a pesquisa bibliografica em

bibliotecas especificas acerca dos assuntos envolvidos: satude, medicina preventiva,
esporte, arquitetos contemporaneos.
Ainda, procedeu-se com estudos de casos, em edificios considerados

exemplos para analise de fluxos, dimensédo, forma, volumetria, condicionantes de



projeto. Os estudos colaboraram com a producdo do programa de necessidades e

dimensionamento dos ambientes da futura proposta.

RESULTADO E DISCUSSOES
Saulde

Saude é a palavra em que diz respeito ao ser humano, ao modo como seu
organismo esta funcionando em estado normal tanto fisico como mental. A
Organizacao Mundial de Saude (OMS) inclui também como saude o bem-estar social
entre a populacéo.

E notavel e importante dizer que a salde esta relacionada ao estilo de vida de
cada individuo, e isso engloba diversos atos benéficos e/ou prejudiciais, desde sua
alimentacéo, bem-estar emocional, pratica de exercicios e, além disso, pelo ambiente
fisico, sécio e econémico que o individuo convive.

A historia da saude publica tem inicio por um meio da filantropia, e os religiosos
por caridade, ajudavam uns aos outros, junto disto o estado intervinha quando surgia
alguma epidemia e colaborava com vacina¢des e medidas basicas de saneamento.
Um grande marco foi o final do século XIX quando o Estado fez uma grande campanha
de vacinagdo contra a variola e tomou medidas de saneamento na cidade do Rio de
Janeiro.

O primeiro passo para o desenvolvimento da Saude Publica no Brasil esta
relacionado com o esforco de guerra na extracdo de borracha e do manganés, onde
foi criada um sistema para atender as populagdes envolvidas principalmente do Norte
e Nordeste, era um programa de ajuda conhecido como Servicos Especiais de Saude
Publica (Sesp), e mais tarde foi transformado em Fundacao Sesp.

Com a ditadura militar, em 1964, foi iniciado alguns projetos como o do Vale
Consulta e nas regides mais pobres uma colaboracédo ainda ativa da Fundacao Sesp
denominada como Programa de Interiorizacdo de A¢des e Servicos de Saude (Piass).
O Piass ndo teve continuidade por ma& vontade e administracdo politica, pois o
programa tinha mais virtudes que defeitos. Havia protagonistas que lutavam pela
saude publica no Brasil, dentre eles podemos citar: 0s movimentos populares,
universidades, partidos politicos progressistas, e as prefeituras com bandeiras

progressistas.

O debate continuava e as experiéncias e modelos praticos acontecendo
Brasil afora. A crise da previdéncia na década de 1980 provocou que se



levasse a cabo uma associacdo mais forte entre o Inamps e 0s servicos
publicos de saude. Nasce ai 0 que se denominou Acdes Integradas de Saude
(AIS). O cerne: parceria da previdéncia com a saude publica municipal e
estadual; prestacdo de cuidados, principalmente primarios ambulatoriais;
transferéncia de recursos da previdéncia para que fossem realizadas essas
aclGes pelos Estados e municipios. A partir de 1987, as AIS foram
aprimoradas com o0 que se denominou Sistemas Unificados e
Descentralizados de Saude (Suds), que durou até 1991 quando se implantou
o Sistema Unico de Satde (SUS). (CARVALHO, Gilson. A satde publica no
Brasil. 2013.)

O Sistema Publico de Saude no Brasil foi resultado de décadas de uma luta e
que foi denominado pelas leis 8.080 e 8.142 em 1990 como Sistema Unico de Sauide
(SUS). A caracteristica principal desse sistema é a colocagdo constitucional de que
Saude é Direito do Cidadéo e Dever do Estado e o SUS tem as seguintes funcgoes;

regular, fiscalizar, controlar e executar.

A lei que regulamentou a CF foi a 8.080,5 que definiu, bem claramente, os
objetivos do SUS: identificar e divulgar os condicionantes e determinantes da
saude; formular a politica de salde para promover 0s campos econdmico e
social, para diminuir o risco de agravos a saude; fazer acdes de salde de
promoc¢do, protecdo e recuperagdo integrando acdes assistenciais e
preventivas. (CARVALHO, Gilson. A salde publica no Brasil. Estud.2013.)

O objetivo principal ndo s6 do SUS mas de todos profissionais da area da saude
nao é somente os cuidados com os doentes, mas, também da prevencao para impedir
gue as pessoas adoecam, gerando entdo economia para o Estado e oferecendo uma

gualidade de vida adequada para os individuos.

Medicina Preventiva
A medicina preventiva tem como caracteristica principal prevenir doencas e

lesBes ao invés de curar ou tratar os sintomas, com o intuito de melhorar a qualidade
de vida do individuo. Essa especialidade na medicina tem ganho cada vez mais visao
e especulacédo e, consequentemente, a importancia desde a década de 1980, e cada
dia vem se tornando mais popular na vida das pessoas e sendo inclusa nos planos de

saude.

E possivel notar como a relagdo entre esporte e saide vem mudando nas
Ultimas décadas até os dias atuais; na década de 70 e 80 o esporte tinha como objetivo
principal o condicionamento, beleza e resisténcia fisica; jA nos anos 90, muda-se a
visdo para uma caminhada fortalecendo a ideia da qualidade de vida, e ja na ultima

década, ndo ha duvidas de que exercicios fisicos sdo condicionantes para uma



qualidade de vida melhor, junto com uma dieta balanceada que sao indicadas por
diversos profissionais da area da saude, bem como a pratica de atividades em locais
que agradam o individuo, mudando atividades intensas para atividades mais

prazerosas.

O profissional da medicina preventiva é responsavel pela condi¢cao geral do seu
paciente, detectando possiveis doencas antes delas aparecerem, e trazendo consigo
uma orientacdo adequada no quesito saude. Os beneficios da medicina preventiva
sdo praticamente incontaveis, desde diminuicdo de gastos com medicamentos,
aumento da produtividade, diminuicdo da falta ao trabalho, e até mesmo, um convivio
melhor com a familia. E na realidade a medicina preventiva deve andar de maos dadas

com a medicina tradicional.

No modelo atual de saude, a grande maioria dos brasileiros, talvez por cultura
ou até mesmo por indisposicao, opta pela aparicdo da doenca para que depois seja
realizado o diagndstico e, consequentemente, o inicio do tratamento, gerando
dificuldades para o mesmo, e até mesmo a chance de a doenca ser incuravel.
Atualmente, o Brasil € o nono maior consumidor de medicamentes do mundo e h&a

possibilidades de avancar duas casas até 2020.

Um estudo divulgado pela revista British Medical Journal revelou que 37
milhdes de mortes prematuras no mundo inteiro poderiam ser evitadas até
2025, caso a populacdo adotasse um estilo de vida mais saudavel, sem
cigarros, alcool e com alimentacéo regulada (sem sal, por exemplo). Esses
nameros demonstram a importancia de se comecar e evitar a doenga, e ndo
somente trat-la (ROMULO, Medicina Preventiva no Brasil, pag 2)

Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), investir em prevencao da
saude é a melhor op¢céo ndo somente para o paciente gerando o bem-estar e vidas
salvas, mas também, para os paises gerando economia. A Organizacdo para a
Cooperagéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) realizou estudos mostrando que
existe uma economia de 4 ddlares na prestacdo de servicos a saude para cada dolar
investido na prevencéao, sdo dados que ndo podem passar despercebidos por pessoas
que querem ter acesso a medicina preventiva e nem mesmo para 0S paises,
principalmente os que lidam com algum tipo de crise financeira.

Importante lembrar que a medicina preventiva ndo se aplica somente a saude
fisica do individuo, mas também a salde mental, que é uma caracteristica da medicina
ocidental em que o corpo e a mente necessitam de cuidados e atencdes especiais

para se manter uma vida mais feliz.



Referéncias Projetuais
Mies Van Der Rohe

Figura 01: Mies Van Der Rohe
Fonte: dominidesign.com
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Mies Van Der Rohe nascido em Aachen, Alemanha em 27 de margo de 1886 e
faleceu no dia 17 de agosto de 1969, em Chicago, EUA. Com 14 anos ele ja estava
envolvido com a arte, trabalhando na oficina de esculturas de pedra do pai, em 1905
mudou-se para Berlim onde conheceu um grande numero de arquitetos, e em, 1912
ele abriu o préprio escritério de arquitetura.

Influenciado por Le Corbusier, Mies Van Der Rohe é um dos principais nomes
guando falamos em arquitetura moderna. Foi professor da Bauhaus, e em 1930 ele
assumiu a direcdo da mesma em Dessau.

Falando em influéncias ndo podemos deixar de lado duas frases famosas do
Arquiteto: “Deus esta nos detalhes” e “Menos € mais”.

Mies era conhecido pela sua arquitetura sofisticada, um arquiteto racionalista,
que fazia o uso de materiais modernos como 0 ago e o vidro, sempre tirando
aproveitamento dos recursos naturais em suas obras, criando ligacdes do externo com
o interno, integracao do jardim pelos panos de vidro, estudos em cima da luz solar e
etc.

Uma das obras de Mies que mostra suas caracteristicas arquitetbnicas é a
Casa Farnsworth, que é também o projeto mais conhecido desse icone da arquitetura

moderna.



Figura 02: Jodo Filgueiras Lima
Fonte:_ogJobo.globg.com -

Jodao Filgueiras Lima (Lelé)

Figura 03: Jodo Filgueiras Lima
Fonte: oglobo.globo.com

Joao Filgueiras Lima, o Lelé, nascido no dia 10 de janeiro de 1932, na cidade do
Rio de Janeiro, Brasil, e faleceu no dia 21 de maio de 2014 na cidade de Salvador,
Bahia. Se formou na Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

Influenciado por Oscar Niemeyer e Nauro Esteves mudou-se para Brasilia em
1957, ano em que foi iniciado o plano piloto de Lucio Costa. Lelé é icone da arquitetura



brasileira, e ao lado de Niemeyer, construiu, projetou e colaborou com a construcao
de Brasilia, também trabalhou 3 anos da Universidade de Brasilia.

Ficou conhecido como um projetista de hospitais, principalmente quando atuou
como diretor do Centro de Tecnologia da Rede Sarah (CTRS), onde ele projetava
todas as pecas e mobiliarios dos hospitais.

Lelé presava muito a sustentabilidade nos seus projetos e a racionalizagéo de
materiais, sdo os dois pontos principais da sua arquitetura, criando entdo rapidas
construcbes e limpas. Fazia muito o uso de pré-moldado, concreto armado e
protendido, teve experiéncias também com argamassa armada, e por fim fazendo o
uso do sistema leve em ago.

Umas das obras que Jodo Filgueiras Lima mostra suas caracteristicas
arquitetbnica é o Hospital Regional de Taguatinga, primeiro hospital projetado pelo

arquiteto.

Figura 04: Jo&o Filgueiras Lima
Fonte: oglobo.globo.c




Estudos de Caso

Para a proposta projetual de um Centro de Medicina Preventiva para
Esportistas foi necessario pesquisas de campo em locais que ja contam com
empreendimentos com as caracteristicas paralelas ao projeto proposto.

A elaboracédo de um Centro que o foco principal € a prevencao de futuras lesées
causadas pelo esporte, e também o tratamento de esportistas ja lesionados. Surge
entdo a necessidade de ter diversos profissionais que atuam nessa area como
fisioterapeuta, educador fisico, nutricionista, psicélogo e esteticista. Como sé&o
profissionais que atuam normalmente como parceiros, mas de um modo individual, foi
imposto o desafio de encontrar empreendimentos onde a atuacgéo fosse em grupo ao

invés de indicacdes e parcerias.

A partir desses pré-requisitos em relacdo aos profissionais, foi iniciado um
levantamento de empreendimentos similar a proposta do centro, abrangendo o0s
aspectos funcionais da arquitetura como circulagdo, ventilagdo, iluminacdo e os

requisitos necessarios para atender os pacientes de um modo eficaz.

O objetivo principal do estudo € o entendimento de como esses profissionais
podem atuar em conjunto nesses locais, através dos espacos propostos e 0s

beneficios e maleficios que a arquitetura impde.

Unique - Centro de Saude e Performance
A Unique é um centro que redne pessoas para um treinamento funcional e
pilates, contando com a ajuda de profissionais da area. O empreendimento foi criado

no inicio de 2017.



Localizada na Rua Humaita, 625, Kennedy — Londrina — PR, 86060-060.

Figura 5: Localizagdo UNIQUE Centro de Saude e Performance.

Fonte: google.com.br

LEONARDO

\,‘_»‘f o o DA VINCI

e L 3

035\6\0%‘ 2 \_
% ITAMARATI =
% 2ol =

Q MRV Engenharia R. Kioto Okwat Lmia K ENNEDY
=4

R. Pref. Faria Lima
Araucaria gn
e Londrina ¥

ERDE

MARINGA

A UNIQUE tem seus planos de mensalidades de acordo com a necessidade de

R. Humaits Q

R. Datron

LIMA AZEVEDO

McDonald's

R. Alagoas

CANADA KOVALSI
JARDIM
HIGIENOPOLIS
R. Humaita
R. Riachuelo Vv
Area de
Recreacdo e
Lazer Luigi
Borghesi

cada individuo, R$99,90 o treinamento funcional, consulta com nutricionista R$180,00
com retorno incluso, R$150,00 pilates uma vez na semana e duas vezes o valor

aumenta para R$270,00 e os procedimentos estéticos varia o valor para cada
utilizacgéo.

Figura 6: Fachada e Entrada principal do Centro.

Fonte: Arquivo Pessoal — Thiago Conte (2018).
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Foto da fachada principal mostrando os desniveis que foi trabalhado no terreno,
contando com muro de arrimo e talude. Sistema construtivo convencional, estrutura
em concreto, alvenaria de tijolos e vidro, mostrando uma arquitetura contemporanea
com linhas retas e a utilizacdo de platibanda. A UNIQUE conta com uma area de

aproximadamente 700mz2.

A UNIQUE é composta por dois pavimentos, térreo e superior, contendo os
seguintes ambientes;
Pavimento Térreo - Recepcdo com balcdo de atendimento, localizada apés a
porta de entrada integrada com o espaco de treinamento funcional, banheiros
acessiveis, varanda, sala do fisioterapeuta, sala do nutricionista e uma sala de

espera.

Pavimento Superior — Sala de pilates, sacada, banheiros acessiveis, sala

esteticista, circulacao, vestiario, guarda volumes.

O centro oferece 0s seguintes servicos: acompanhamento com nutricionista,
fisioterapeuta, psicologo, pilates, e um treinamento conhecido como funcional
performance, trata-se de um treinamento voltado para esportistas que querem pegar
pesado, trazendo mais intensidade e forca, bom para o ganho de massa muscular,
fortalecimento articular e condicionamento fisico, e a UNIQUE atua com duas
vertentes desse estilo de treino o Strenght para o ganho de forca, e o Endurance

para o aumento da resisténcia.

CEAFFS — Academia e Fisioterapia Supervisionada

A CEAFFS é uma academia que reune profissionais como educador fisico,
nutricionista e fisioterapeuta oferecendo um atendimento diferenciado para pessoas
com o mais diversos objetivos sejam eles dores, pds-operatorios, condicionamento

fisico e estética. O empreendimento foi criado no ano de 2008.
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Figura 7: Logomarca CEAFFS.
Fonte: facebook.com/academiasupervisionada/

SUPERVISIONADA

CADEMIA E FISIOTERAPIA

Localizada na Avenida Alcebiades Ferreira de Moraes, 350, Jardim Paulista —

Ourinhos — SP, 19907-010.

Figura 8: Localizacdo CEAFFS Academia e Fisioterapia Supervisionada.

Fonte: google.com.br
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O CEAFFS oferece planos de mensalidades de acordo com a necessidade de

cada individuo e servico a ser utilizado.
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A academia esta situada em uma das avenidas principais da cidade de
Ourinhos, e esse fato contribui com a vista do exterior para o exterior, podendo ser
apreciado o canteiro da avenida e os principais pontos de referéncia € a praca dos
Skatistas e a Costelaria.

Figura 9: Fachada e Entrada principal CEAFFS.
Fonte: Arquivo Pessoal — Thiago Conte (2018).

Foto da fachada principal mostrando como foi inserido o prédio no terreno,
tendo que fazer utilizagdo de algumas rampas, porém com inclina¢cdo minima, pois o
terreno é praticamente plano. Sistema construtivo utilizado nesse projeto foi pilares
pré-moldado de concreto, vigas metdlicas, e estruturas metalicas para a cobertura,
alvenaria de tijolos e vidro, forro de madeira na fachada, compondo uma arquitetura
contemporanea com linhas retas e a utilizacéo de platibandas. Conta com uma area
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de aproximadamente 810mz, o escritério responsavel pelo projeto é Raul Gobetti e

Associados.

Figura 10: Fachada Principal.
Fonte: Arquivo Pessoal — Thiago Conte (2018).

A academia oferece os seguintes servigos: acompanhamento com
nutricionista, fisioterapeuta, treinamento funcional, musculagéo, croos training,
funcional KIDS, fisioterapia e osteopatia, alongamentos e tratamento especificos
para cada individuo de acordo com suas necessidades.

A CEAFFS é composta por um pavimento térreo com pé direito duplo
permitindo a criacdo de um mezanino, contendo 0s seguintes ambientes;

Pavimento térreo - hall de entrada, recep¢éo com balcéo de atendimento,
espera, lanchonete, sala de fisioterapia, sala do nutricionista, banheiro, vestiario,
sala de estar, sala de musculagcdo com equipamentos especificos, sala de
musculacdo com equipamentos convencionais e sala de treinamento funcional.

Mezanino — sala com esteiras, sala de alongamento, funcional KIDS.
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CONCLUSOES

Importancia dada para as técnicas dos cuidados necessarios da saude como a
prevencao e tratamento para individuos que através da prética do esporte, adquiriram
algum tipo de lesdo seja ela fisica e/ou psicolégica, na procura de uma vida mais
saudavel. Na cidade de Ourinhos, SP, sao oferecidos diversos tipos de esportes para
0s moradores e em contrapartida foi visto a necessidade de um local que oferecesse
cuidados especificos para essas pessoas. E o0 projeto de arquitetura visa a criagdo de
um Centro de Medicina Preventiva para Esportistas, um local que servira de apoio ao
Gindsio de Esportes Monstrinho, através da prevencdo e tratamento dessas
problematicas geradas através da pratica do esporte. Foram coletadas e processadas
informacdes necessarias, através de pesquisa bibliograficas que foram estudadas e
analisadas, juntamente com visitas em locais que ofereciam servicos paralelo ao
proposto. Para dar a real importancia da necessidade e apoio a construcéo desse
centro, os resultados mostram que além de ajudar os esportistas, dara um incentivo a
mais para as pessoas iniciarem com a pratica de exercicios fisicos, que é tao
importante nos dias atuais devido a vida sedentaria que infelizmente muitas pessoas
levam. A proposta mostra que além dos beneficios individuais de cada morador, o
edificio também traz consigo um crescimento consideravel para a cidade de Ourinhos,
SP.
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