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RESUMO

O presente artigo visa explanar a compreensdo de Winnicott sobre a importancia da presenca paterna
frente ao amadurecimento do individuo. Para tal, entende-se que o autor utiliza a mde como centro de
sua pesquisa, destacando essencialmente o papel que a mesma desempenha diante do
desenvolvimento do bebé, porém abrindo espaco para que seja compreendida a importancia e a
complexidade que a figura paterna exerce diante de todo esse processo. Para que se tenha uma
compreensao das diferentes particularidades que a figura paterna assumiu nos diversos contextos, sera
apresentada uma breve introducdo a respeito da constituicdo da familia nos seguintes periodos
histéricos: pré-moderno, moderno e contemporéneo. Por fim, ficou perceptivel que todo o estudo que
Winnicott trouxe sobre os diversos papéis que o pai ocupa dentro do processo de amadurecimento da
crianca sé nos mostrou 0 quanto 0 mesmo necessita estar inserido nesta relacdo mae-bebé, realizando
a manutencdo da salde da crianca, assim como de toda a sua familia.
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ABSTRACT
This paper aims to explain Winnicott understanding of the importance of the father' s presence in relation
to the maturation of the individual. For this, it is understood that the author uses the mother as the center
of his research, emphasizing essentially the role that it plays in the development of the baby, but opening
space for understanding the importance and complexity that the father figure exercises of this whole
process. In order to have an understanding of the different particularities that the father figure has
assumed in the various contexts, a brief introduction will be presented regarding the constitution of the
family in the following historical periods: pre-modern, modern and contemporary. Finally, it was
noticeable that all the study that Winnicott brought about the different roles that the father occupies
within the process of maturing of the child only showed us how much it needs to be inserted in this
relation mother-baby, carrying out the maintenance of the health of the child, as well as the whole family.
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INTRODUGCAO

Uma leitura superficial da obra winnicottiana nos passa a ideia de que apenas
a presenca da mée e a relacao dela com o sujeito basta para que o amadurecimento
seja alcancado. Essa pesquisa teve como objetivo explanar a compreensdo de
Winnicott sobre a importancia da presenca paterna frente ao amadurecimento do
individuo. Para tal, entende-se que o autor utiliza a mde como centro de sua pesquisa,
destacando essencialmente o papel que a mesma desempenha diante do
desenvolvimento do bebé, porém abre espaco para que seja compreendida a
importancia e a complexidade que a figura paterna exerce diante de todo esse

processo.



A fim de alcancar uma compreensao sobre a importancia paterna junto do
processo do amadurecimento do individuo foi realizado um levantamento bibliografico,
buscando passagens a respeito do tema. Para o levantamento de dados foram
utilizadas fontes primarias como livros e artigos de revistas e de carater cientifico e
também fontes secundaria, como teses, dissertacdes e monografias com o intuito de
tracar fundamentos tedricos embasados na importancia da presenca do pai para o
desenvolvimento da crianga. A tematica apresentada neste trabalho visa contribuir
para profissionais e estudantes da area da psicologia que buscam se atualizar no

assunto em questao.

DESENVOLVIMENTO
Compreendendo o pai da familia medieval a familia contemporanea

Para que se tenha uma compreensao das diferentes particularidades que a
figura paterna assumiu nos diversos contextos historicos, sera apresentada uma breve
introducdo a respeito da constituicdo da familia nos seguintes periodos: pré-moderno,
moderno e contemporaneo, para que se possa atingir o ponto de como a mesma é
entendida de acordo com o0 pensamento winnicottiano, no qual destaca-se a
importancia da presenca do pai para o desenvolvimento saudavel do individuo.

Percebeu-se que séculos se passaram e com eles mudangas significativas na
familia vieram escrevendo a histéria atual. Pai, méae, filhos, avds, a familia sempre
existiu, poréem ao longo da histéria passou por diversas transformacdes que nos
altimos séculos se tornaram mais marcantes. Nota-se que havera transformacdes nas
problematicas e nos personagens, o qual serd o ponto primordial desta primeira
sesséo.

A familia Medieval (séc. XVI ao XVIII) também denominada de “extensa” pelos
historiadores, levava esse nome, pois junto delas coabitavam num mesmo espaco
varias geracdes, como pais, filhos, avos. De acordo com Aries (1978) apenas a
linhagem era considerada carater familiar, ou seja, aqueles que possuiam lacos
sanguineos, nao levando em consideracao os lagos de convivio e intimidade.

Para Gomes (1998) esta familia ndo possuia funcdo afetiva, tinha como
prioridade a conservacao dos bens, a pratica em comum de um oficio e a ajuda matua,
ja que a sociedade ndo permitia a sobrevivéncia isolada de homens e mulheres.
Sendo assim, a mesma tinha uma realidade mais moral e social, contudo menos

sentimental.



Tratando-se da questdo matrimonial Gomes (1998, p. 29) dizia que “a escolha
do casamento de um individuo ja estava em grande parte determinada no dia do seu
nascimento, com base nas relacdes familiares dos seus pais”. Isto €, a unido se
baseava nos interesses da familia, desconsiderando os sentimentos dos individuos
sujeitos a esta ligagdo. O casamento era combinado e negociado, ndo visto como uma
unido de amor, mas sim como um pacto entre duas familias, sendo resultado de
interesses politicos e econdbmicos em comum.

O autor indaga que neste periodo a duracdo da infancia era reduzida, e as
criancas eram vistas como insignificantes, sendo logo misturadas aos adultos,
partilhando dos trabalhos e jogos (GOMES, 1998). De outro modo, eram consideradas
nulas em termos de figura social e tratadas sem diferenciagdo com os adultos.

Para Wagner (2002) a familia tinha o pai como figura central, no qual todos se
organizavam em torno do mesmo. Ou seja, vivendo sobre o patriarcado, sendo esta a
principal caracteristica, onde o homem era figura de destaque; o pai ocupava o papel
de poder absoluto, enquanto a mée desempenhava a figura de reprodutora,
apossando-se de um lugar completamente desprivilegiado e desqualificado, sendo
submissa ao poder masculino.

Ariés e Chartier (1991, p. 407) apontam que as mulheres dessa sociedade além
de serem confinadas ao lar “eram excluidas dos papéis publicos e das
responsabilidades exteriores (politicas, administrativas, municipais, corporativas)”.
Neste periodo o pai de familia tinha o dever de administrar e proteger aqueles que
viviam debaixo do seu teto, sendo assim, o guardido, o protetor e o0 mestre.

De acordo com estudos, ao se referir a familia moderna (séc. XVIIl ao XIX)
pode perceber que a Revolucdo Francesa foi primordial para que a familia pré-
moderna, intitulada também por Medieval passasse por modificacbes em sua
formacdo. Para Felippi e Itaqui (2015, p. 107) foi nesse momento que “legitimou-se a
denominacédo de familia nuclear”.

Entende-se que esta revolucao fora um conjunto de episédios que alteraram
completamente o quadro politico e social do pais entre os anos de 1789 e 1799. Com
a Revolucdo Francesa o patriarcado passou a ser gquestionado, Roudinesco (2003,
s/p) afirma que “a imagem do pai dominador cedeu lugar progressivamente a
representacdo de uma paternidade ética. Ao mesmo tempo, assistiu-se ao nascimento
de uma nova figura da paternidade”. Entende-se que o patriarcado tentou sair do seu

impasse, assim como tentou restaurar indiretamente uma hierarquia homem-mulher.



Para Felippi e Itaqui (2015) neste momento, ano de 1789, foi aprovada a
Declaracéo dos Direitos do Homem e do Cidad&o, no qual deixa clara a tentativa de
igualdade de direitos. Essa igualdade de direitos significava que nao poderia mais ser
estabelecida entre eles uma relacdo hierarquica como na familia pré-moderna. Os
autores supracitados relatam que “0s questionamentos com relagcdo ao poder
patriarcal abrem espaco para que as mulheres comecem sua propria revolucao”
(FELIPPI; ITAQUI, 2015, p. 108).

Neste periodo a crianca € colocada na posicao de majestade, a crianca
investida, saudavel e bem educada € a crianca que ira representar o futuro. Conforme
Felippi e Itaqui (2015, p. 109) “a crianca passa a ser a representacdo do futuro, toda
a organizacao familiar se dard em torno do bebé, uma nacao rica € aquela que investe
e educa a crianga”. Sendo assim, a figura materna sera conferida a realizar esta
mediacao da instituicdo familia, instituicdo escola e instituicdo médica, isto €, cabera
a essa méae a gestdo da qualidade de vida do seu filho.

Nesta terceira e Ultima fase, a familia dita contemporanea ou pés-moderna se
da inicio na passagem do século XIX para o século XX, qual foi marcada pelo
estabelecimento de novos comportamentos e transformacfes sociais e econdémicas,
influenciando a forma de viver, pensar e se relacionar entre homens e mulheres
(PRIORE, 2006).

Conforme a Legislagéo Brasileira, em 1943 a mulher casada conquista o direito
de trabalhar fora da casa sem necessitar da permissdo do marido (SANTOS;
SANTOS, 2009). Este periodo é marcado pela saida da mulher do meio doméstico
(privado) e entrada para o mercado de trabalho (publico), ela passa a ter desejo de
estudar, trabalhar, e sai de sua casa para disputar o espaco publico com os homens.

Ao abordar a questdo do matrimonio, de acordo com Roudinesco (2003, s/p)
neste periodo o casamento “longe de ser um pacto da familia indissolluvel e garantido
pela presenca divina, ele se torna um contrato livremente consentido entre um homem
e uma mulher. Repousando no amor, dura apenas enquanto durar o amor”. Em suma,
passou-se a reorganizar o campo da familia contemporanea, sendo assim, toda a
familia se reestruturou, trazendo novos problemas e novos personagens que nao
estavam presentes na familia moderna.

Cunico e Arpini (2013) salientam que a experiéncia dos homens em relagédo ao
ser pai é sentida e vivenciada de uma forma pessoal, isto €, ndo havendo um manual

anico de como exercer tal papel. Souza (2014) complementa ao esclarecer que



homens e mulheres, respectivamente pais e maes passam na atualidade a dividir suas
tarefas, sendo que ndo ha mais tarefas impostas a cada membro como nos periodos
anteriores, mas sim repartem as suas funcées, sejam elas domésticas, financeiras ou
educativas. Diante disso, percebe-se uma grande transformagao no que tange o papel

do pai.

Winnicott e a teoria do amadurecimento pessoal

Entende-se que Winnicott centra os seus estudos na figura da mée, destacando
essencialmente o papel que a mesma desempenha no desenvolvimento do bebé. Mas
e 0 pai? Onde entra? A teoria winnicottiana nos da uma abertura para que possa
compreender a complexidade de um pai que entra na vida da crianca até antes do
nascimento dela, e que ndo se resumira somente a isso, perpassando por diversos
momentos. Com isso, para que haja uma compreensao a respeito, € necessario
apontar a maneira com que o Winnicott concebe a constituicdo do individuo.

Para ele diante de toda a sua trajetdria, pdde-se deixar bem explicito que o
bebé tem uma tendéncia inata para o desenvolvimento e integragdo de ego, assim
sendo, necessita de um ambiente facilitador, e inicialmente esse ambiente € a mae —
ou alguém que exerca a funcdo materna — que precisa estar apoiada especialmente
pelo pai para ajudé-lo a reconstruir uma condicdo ambiental semelhante a situagéo
intrauterina. Esse ambiente representado pela mae num primeiro momento é
extremamente importante para a fundacéao psiquica do sujeito, ele trara o diferencial
para o desenvolvimento do sujeito — humanizando-o, colocando a linguagem, o afeto,
o0 cuidado e dando condi¢cdes para que desenvolva capacidades, dentre elas a
constituicdo subjetiva, e para que isso aconteca é necessario que as condi¢cées
ambientais sejam adequadas, afim de que o processo seja facilitado.

O processo que resulta no amadurecimento do individuo néo é linear, sendo
gue algumas tarefas s6 podem ser concretizadas desde que a anterior tenha sido
realizada com sucesso. De acordo com essa ideia, se 0 processo do amadurecimento
for paralisado, um distarbio emocional podera ser estabelecido.

Para Neme et al. (2012), o vinculo do bebé com sua mae nos primeiros anos
de vida é considerado na abordagem psicanalitica, como a relagdo fundamental para
0 desenvolvimento e construgéo das estruturas afetivas da crianca. Segundo Arruda,

Sei e Souza (2010), esta relacao inicial € um dos primeiros modelos de vinculacao da



crianca com o mundo externo, e complicacdes nesta diade poderdo ter diferentes
formas de manifestacées.

A linha tedrica de Winnicott fornece o entendimento de trés fases significativas
que compdem o processo de amadurecimento do individuo, no qual se percebe o
progresso dessa relacdo mae-bebé, sdo elas: dependéncia absoluta, dependéncia
relativa e rumo a independéncia.

Para Galvan (2007) num primeiro momento, a dependéncia do bebé com
relagdo ao ambiente é absoluta, do ponto de vista do bebé ndo h& dois, ele e o
ambiente formam uma soO unidade. Nesta fase o bebé € completamente dependente
dos cuidados maternos, ou seja, necessita de uma méae ambiente que esteja
identificada com ele, a fim de ser capaz de atender de imediato as suas necessidades.
De inicio o bebé ndo se d& conta de suas dependéncias e ndo tem a menor ideia de
que os cuidados estao vindo de fora, vive uma ilusdo de unidade fusional com o seu
cuidador, acreditando que ambos sdo extensées. O bebé ndo tem consciéncia do
guanto ele depende de sua mée, portanto quanto mais sua méae suprir suas
necessidades, mais ele ira se desenvolver.

A respeito da dependéncia relativa, Winnicott (1983, p. 46) ressalta que o
“lactente pode se dar conta da necessidade do cuidado materno, e pode de modo
crescente relaciona-los ao impulso pessoal”. Sendo assim, compreende-se que nessa
etapa o bebé comeca a se diferenciar de sua mae, tendo uma consciéncia de
dependéncia para com ela.

A fase chamada “rumo a independéncia”, conhecida também por “autonomia”
€ 0 estagio no qual o bebé ira desenvolver meios para suprir 0s cuidados maternos.
Winnicott (1983, p. 46) complementa que “isto € conseguido através do acumulo de
recordacdes do cuidado, da projecdo de necessidades pessoais e da introjecdo de
detalhes do cuidado com o desenvolvimento da confiangca do meio”. Para Monteiro
(2003, p. 32) “é mister dizer que a independéncia nunca é absoluta, pois na saude o
individuo ndo se encontra isolado, mas sim em uma relacdo de interdependéncia com
0 ambiente”.

Para que haja um desenvolvimento psique-soma saudavel é essencial que se
tenha um ambiente adequado que se adapte as necessidades do bebé. Winnicott
(1975), Valler (1990) e Coutinho (1997) mencionados por Monteiro (2003) dizem que

nos primeiros meses da vida do bebé, a “méae suficientemente boa” tem trés funcdes



essenciais, assim sintetizadas por Winnicott: holding (sustentacao), handling (manejo)
e apresentacao dos objetos.

De uma forma breve, o holding é designado como a forma a qual o bebé é
sustentado no colo pela mae, caracterizado por uma vivéncia fisica e simbodlica,
significando a seguranca de como ele € amado e desejado como filho (MONTEIRO,
2003). Diante disso, gera uma organizac¢ao das relacbes, assim como suas primeiras
experiéncias, a mae o protege dos perigos fisicos, através de seus cuidados
cotidianos, o sustentando fisicamente e psiquicamente, fazendo com que essa
sustentacao de suporte para que posteriormente o bebé se desenvolva e construa seu
verdadeiro self.

Jé o handling se refere ao manejo, que segundo Coutinho (1997) é a funcdo na
qual a mae manipula seu bebé enquanto cuida e trata do mesmo. E uma fungéo que
harmoniza a vida psiquica com o0 corpo, na qual estabelece uma parceria
psicossomatica. Se esses cuidados, como o segurar e manipular forem realizados de
forma correta, ird facilitar a maturacdo do mesmo, porém se houver falhas esse
processo ira se interromper. Entende-se que nesta fase o bebé passa a ter contato
com partes de seu corpo, comecando a se diferenciar de sua mae.

A apresentacdo dos objetos € o0 momento em que “a mae comeca a ser
substituivel e a propiciar ao seu bebé o encontro e a criacdo de novos objetos que
serdo adequados ao seu atual estado de desenvolvimento” (COUTINHO, 1997, p.
103). Nesta funcéo, o primeiro objeto a ser apresentado ao bebé é o seio da méae, no
momento em que a mae oferece algo que ele estava esperando.

A concretizacéo dessas trés fungdes resulta no conceito proposto por Winnicott
de “mée suficientemente boa”. Winnicott (1987e) denominou ‘mée suficientemente
boa’ aquela que além de ser capaz de adaptar-se de forma absoluta ao filho, também
esta apta para desadaptar e falhar no momento apropriado. Trata-se de uma mée que
nao necessita ser perfeita, mas sim, alguém que nao pode ser insuficiente, sendo que
a funcdo materna tem uma colocacéo de escudo protetor para manter o bebé num
certo equilibrio, para que ele possa se organizar dia apés dia. Com base nas citagoes,
percebe-se a extrema importancia do estudo dos principios de Winnicott para que haja
uma compreensado de como ocorre 0 processo de integragdo no sujeito dentro do
processo do amadurecimento e quais as possiveis consequéncias caso venha a

falhar.



As fases do processo de amadurecimento pessoal e a presenca do pai

Uma leitura inicial e superficial da obra winnicottiana pode passar a nogao
equivocada de uma desvalorizacéo da funcdo paterna no desenvolvimento infantil. A
mae vista como centro em sua teoria esconde em suas entrelinhas um pai de suma
importancia como suporte para a mae e para o bebé.

Com isso, entende-se que Winnicott centra os seus estudos na figura da mae,
destacando essencialmente o papel que a mesma desempenha no desenvolvimento
do bebé. Mas e o pai? Onde entra? Winnicott d4 uma abertura para que possa
compreender a complexidade de um pai que entra na vida da crianca até antes do
nascimento dela, e que nao se resumira somente a isso, perpassando por diversos
momentos. Para ressaltar a importancia da figura paterna na “teoria do
amadurecimento do individuo”, sera destacado a teoria tal qual circunda os estagios
de dependéncias do bebé, desde o periodo de dependéncia absoluta, passando pela
dependéncia relativa, pelo estagio do concernimento até estagio edipico.

A presenca do pai no estdgio de dependéncia absoluta, mesmo que
indiretamente, € considerada de extrema importancia. De acordo com Rosa (2011, p.
3) “o sentimento de estar protegida e amparada, depende em grande parte, do que o
pai é capaz de fornecer”. Isto €, um dos aspectos da funcédo paterna neste momento
€ garantir que a mae possa viver esse periodo inicial sem grandes perigos ou
ameacas, entende-se que esta mae esta fragil e com isso a figura do pai adentra
nesse processo para preparar e proteger todo o entorno dela. Entende-se que nesse
periodo o pai ira contribuir para que a mée seja ‘suficientemente boa’. Neste periodo
a mae contém a crianca, e o0 pai contém a situacao total ao proteger e sustentar essa
regressdo da mae. Nesta fase o pai participa dessa relacdo assumindo dois papéis
fundamentais: o de mée substituta e o de sustentacdo da dupla mae-bebé, fazendo
com que os problemas do mundo externo ndo perturbem a tarefa principal da mae,
gue é de se dedicar inteiramente ao filho.

Para Rosa (2009) no que diz respeito ao papel de mée substituta o pai deve
permanecer, tal como a mae, objeto subjetivo, e para que essa funcao seja exercida
€ essencial que o seu lado maternal seja efetuado. No entanto, ficard como atribuicao
do pai evitar as preocupacdes que essa mée precisa ter, atuando de forma indireta,
porém com sua presenca decisiva permitindo a mae exercer essa maternidade. Ao

abordar o segundo papel exercido pelo pai de “sustentar a diade mae-bebé”, refere-



se a ele ser o principal cuidador de ambos, isto é, dar a sustentacdo a mae,
protegendo-a das interferéncias externas de modo a que ela possa entregar-se a
preocupacdo materna primaria (ROSA, 2009). Ambos os papeis apresentados do pai
continuardo propagando durante as demais fases do periodo seguinte, na
dependéncia relativa.

Ao decorrer do periodo da dependéncia relativa, pertencerdo ao pai diversas
tarefas, além de conservar o papel de mae substituta e manter o ambiente de holding
para a esposa. Rosa (2011) destaca que o pai terd uma grande contribuicdo neste
episodio, pois ajudara a mée a realizar a separacéo de seu bebé, em outras palavras,
a ajudara a sair do estado de preocupacdo materna primaria.

Percebe-se a importancia do pai neste momento, ao fazer com a que a mae
volte a se preocupar consigo mesma, lembrando que iSso se restringiu nos primeiros
meses do bebé, no qual a preocupacéo era toda voltada ao filho. Entende-se ainda
que a presenca do pai oferece sentido de amparo, através da qualidade de sua
presenca no ambiente, e isto permite com que seja implantado o sentido de familia no
bebé. Segundo Battagliese (2011, p. 13) “nessa etapa, a ideia € que ele participe mais
ativamente das atividades cotidianas do filho, segurando-o mais e exercendo mais
vezes as atividades que num primeiro momento eram mais delegadas a mée (tais
como dar banho, ninar entre outras)”.

Neste estagio o bebé comeca a perceber esse pai como uma figura externa,
inteira e integrada, é algo inteiro fora dele. Entretanto, sendo o pai a referéncia de
integracdo para o filho, o bebé passara a introduzi-lo em sua vida e a transferir uma
série de qualidades da mae para o pai, como se ele fosse um pedaco da mae com
caracteristicas proprias. Percebe-se que nessa fase o bebé ja tem uma nocéo da
externalidade do objeto, e por mais que ainda ndo o perceba como objeto total, ja
assimila algumas de suas caracteristicas, fazendo algumas distincbes da mae para o
pai.

O “ndo” que no inicio era dirigido pela mée apenas para as interferéncias
externas no periodo de preocupacdo materna primaria, nesta fase passa a ser
proferido ao bebé, na qual visa protegé-lo e reorganizar sua vida (ROSA, 2009). Rosa
(2009, p. 36) ainda salienta que “a aparicdo desse segundo ‘ndo’ € um dos primeiros
sinais paternos na vida da crianc¢a”. Isto €, o pai colabora com 0 “ndo” como contencdo
ao narcisismo primario, que até entdo estava sendo dado pela mae. Num primeiro

momento 0 “ndo” passa a ser dito pela mae ao seu mundo externo, no qual busca
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proteger o bebé, em seguida o “ndo” é dito ao bebé, com a ajuda do pai, para que a
mae consiga sair do estado de preocupacdo materna primaria, e por fim este “ndo”
passa a fazer parte da moral do préprio bebé.

No estagio do concernimento a integracdo do ego ja alcangou um lugar em que
o individuo percebe a personalidade da figura materna, e tem como consequéncia o
sentimento do concernimento quanto aos resultados de suas experiéncias instintivas,
tanto fisicas quanto ideativas (WINNICOTT, 2000). Sendo importante ressaltar que a
crianca ja tomou posse e consciéncia de quem ela é, de suas caracteristicas e de
suas marcas de pertenca do “eu sou”, isto €, ja alcangou um pouco mais o estatuto de
unidade, estando mais apta para entender esta tarefa de se integrar.

Dessa forma, o pai entra neste estagio na vida da crianca como um terceiro
elemento, diferenciando-se da mée e da prépria crianca. De acordo com Rosa (2009)
€ a partir desse momento que se tem inicio a fase exibicionista para Winnicott, e
conhecida por fase falica por Freud, sendo o periodo em que a crian¢ca passa a
diferenciar os sexos, e ao notar essas diferencas acaba por discriminar o pai da méae.

De acordo com Battagliese (2011) sera um estagio de descobertas para a
crianca, pois passara a ter um sentimento consideravelmente novo, de amor e édio
por um mesmo objeto, sendo que esses sentimentos ndo irdo destruir o objeto, e nem
o fazer ser outra pessoa. Isto €, havera uma capacidade de integrar esta ambivaléncia,
ou seja, “amar e odiar’” ao mesmo tempo, e que para ser integrado necessita ser
vivenciado. A figura paterna sera capaz de suportar, quando o filho perceber essa
estrutura integra de que ha um “pai inteiro para fora dele”, passara a precisar
relacionar-se com esse outro, e o pai passara entao a proteger a mae cada vez mais
claramente, dando tempo a estruturacdo do sentimento de se sentir culpado, e ao
mesmo tempo de tentar reparar tal sentimento. Conforme Rosa (2011) essa protecao
que o pai ir4 oferecer neste estagio serd de colocar limites, permitindo a crianca
vivenciar seus impulsos, possuindo a oportunidade de discerni-los e controla-los. De
acordo com o0 amadurecimento alcancado até este estagio, o bebé necessitara de um
apoio para conseguir dar conta de toda a situacao vivenciada, para tal a importancia
do pai.

Ao abordar o pai no estagio edipico o autor traz uma nova apresentacao do
complexo de Edipo, dizendo que o mesmo acontece a partir das relagdes que a
crianca tem com o0 ambiente a sua volta. De acordo com Fulgencio (2007) a

problematica central do complexo de Edipo foi formulada inicialmente por Freud, para
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poder examinar o papel do pai nessa etapa, sendo esta uma grande contribui¢do
freudiana para a psicanalise. Ressalto que o conceito ndo tera a mesma atribuicdo
para ambos os pensadores.

Rosa (2009) ressalta que a partir desse periodo a crianca jA se encontra um
pouco mais amadurecida, e com isso passa a perceber a diversidade de relacdes que
podem ser estabelecidas, seja dentro ou fora da familia. Seguindo esta ideia, a crianca
passa a perceber que ha algo de diferente na relacdo do seu pai com a sua mée na
qual ela n&o participa.

Rosa (2009, p. 79) acrescenta que “a entrada no estagio edipico tem como preé-
requisitos, a conquista da identidade unitaria e a integracdo dos aspectos agressivos
e amorosos da instintualidade”. Ou melhor, sendo a crianga consideravelmente uma
pessoa inteira, a mesma estd preparada para experienciar inidmeras questdes
referentes a relacdes interpessoais, da qual estimula os seus sentimentos e toda a
sua vida instintual.

Para Winnicott (1947) as questdes edipicas sdo apresentadas como uma das
fases do processo do amadurecimento, e que assim como as demais necessitam ser
pessoalmente vivenciadas para que possa se integrar na vida do individuo. Para o
autor, dizer que a crianca alcancou tal fase € sinal de que experienciou as conquistas
das fases antecedentes, conseguindo integrar-se, isto €, constituindo uma identidade
unitéria. Battagliese (2011, p. 34) retrata que “finalmente, na relacao triangular, o édio
pode aparecer livremente, pois 0 que € odiado é uma pessoa que pode se defender,
e que na verdade ja é amada; no caso do menino, trata-se do pai, do genitor, do
marido da mae” (BATTAGLIESE, 2011, p. 35). Isto é, o pai traz a ansiedade de
castracao, produzindo medo e édio. Porém, por outro lado traz alivio as fantasias que
a crianca faz em relacéo a sua sexualidade, para isso a crianga precisa contar com a
maturidade paterna.

Enfim, pode-se perceber que todo o estudo que Winnicott trouxe sobre 0s
diversos papéis que o pai ocupa dentro do processo de amadurecimento da crianca
tem como preocupacado revelar o quanto o mesmo necessita estar inserido nesta
relacdo mae-bebé, fazendo manutencao da salde da crianca, assim como de toda a

sua familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A fundamentacao tedrica deste artigo possibilitou a investigacéo e a discussao
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das dimensdes que a figura paterna toma em relacdo ao bebé durante o processo de
amadurecimento, percebeu-se que junto ao pai sempre estara contida a ideia de
ambiente que ira constituir de acordo com cada estagio do desenvolvimento em que
a crianga perpassar. O ambiente tem um papel essencial no processo de
amadurecimento em Winnicott ao dizer que o individuo so se integra pela experiéncia
introjetada por um ambiente suficientemente bom, que num primeiro momento é a
figura materna, e que consequentemente necessita da presenca do pai para que seja
completa e sustentada. Todo o estudo que Winnicott nos tras sobre os diversos papéis
que o pai ocupa dentro do processo de amadurecimento da crian¢ca s6 nos mostra o
guanto o mesmo necessita estar inserido nesta relacdo méae-bebé, realizando o que é

solicitado de acordo com as fases de dependéncia.
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