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RESUMO
A prépolis € uma resina de coloragdo e consisténcia variada coletada por abelhas da espécie Apis
mellifera de diversas partes das plantas como brotos, botdes florais e exsudatos resinosos. Sua
composi¢ao quimica é variada, sendo que ja foram identificadas mais de 200 substancias em prdopolis
de diferentes localidades. Dentre estas classes de substancias, destacam-se a dos flavondides e a dos
acidos fendlicos, pois é atribuida a elas grande parte das atividades biolégicas constatadas para a
propolis. No género Baccharis, os compostos mais estudados séo os flavonoides e os terpenoides,
Baccharis dracunculifolia € nativa do cerrado brasileiro e considerada a principal fonte botanica da
prépolis verde. A prépolis tem despertado o interesse da comunidade cientifica nos ultimos anos, por
apresentar inUmeras propriedades bioldgicas, tais como antimicrobiana, antitumoral,
imunomoduladora, entre outras, bem como por seu potencial para o desenvolvimento de novas drogas.
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ABSTRACT

Propolis is a resin of varying consistency and staining collected by bees of the Apis mellifera species
from various plant parts such as buds, flower buds and resinous exudates. Its chemical composition is
varied, and more than 200 substances have been identified in propolis from different locations. Among
these classes of substances, the flavonoids and phenolic acids stand out, since they are attributed to
them a large part of the biological activities observed for propolis. In the Baccharis genus, the most
studied compounds are flavonoids and terpenoids, Baccharisdracunculifolia is native to Brazilian
cerrado and considered the main botanical source of green propolis. Propolis has aroused the interest
of the scientific community in recent years, because it has numerous biological properties, such as
antimicrobial, antitumor, immunomodulatory, among others, as well as its potential for the development
of new drugs.
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INTRODUCAO

A prépolis € um produto elaborado pelas abelhas com resinas de arvores, cera,
polen, fragmentos de vegetais e secrecao propria. Sua composigao quimica depende,
portanto, da flora da regido onde é produzida e da época do ano em que € coletada.
(NASCIMENTO et al., 2008)

Essa mistura de compostos possui composi¢do quimica variada, podendo
conter diversos compostos de natureza fendlica, além de Oleos volateis, acidos
aromaticos, ceras, resinas, balsamo, pdlen, além de elementos essenciais como
magnésio, niquel, calcio, ferro e zinco. (RIBEIRO; COLOMBARI, 2006)

Devido a essa vasta composicdo quimica, apresenta varias atividades

farmacoldgicas, tais como antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatoria,



imunomodulatéria, hipotensiva, cicatrizante, anestésica, anticancer, anti-HIV e
anticariogénica. (RIBEIRO; COLOMBARI, 2006)

A propolis verde € um produto da espécie vegetal Baccharis dracunculifolia,
popularmente conhecida como alecrim-do-campo. Sua composi¢cao quimica esta
baseada na presenca dos flavondides, os quais desempenham atividade anti-
inflamatdria, antioxidante e antibacteriana. (LUSTOSA et al., 2008).

Com base nessas informagdes, os objetivos do presente estudo consistem na
descricdo das atividades, bem como da composi¢cao quimica da propolis produzida

pelas abelhas em comparacgao a propolis verde.

METODOLOGIA
O presente trabalho foi desenvolvido a partir artigos, livros e obras cientificas,
as quais envolviam o objeto discutido no artigo. Assim, apds pesquisados junto as
plataformas de pesquisa, como Scielo e Google Scholar, os textos foram obtidos,

analisados e finalmente relacionados junto ao trabalho.

DESENVOLVIMENTO

Propolis

A prépolis € produzida pelas abelhas Apis mellifera para as mais variadas
fungdes na colméia (preenchimento de frestas, diminuicdo de aberturas de entrada e
saida da colméia, mumificacdo de cadaveres de insetos, para impedimento de sua
decomposicdo e putrefacdo). E utilizada também para cobrir as paredes internas da
colméia e interior das células para defendé-las dos microrganismos, além de reparar
os favos estragados e consolidar os favos méveis. E conhecida por suas propriedades
bioldgicas tais como antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatdria, imunomodulatdria,
hipotensiva, cicatrizante, anestésica, anticancer, anti-HIV e anticariogénica.
(RIBEIRO; COLOMBARI, 2006)

Atividade antimicrobiana

A propriedade antimicrobiana da propolis € amplamente relatada, sendo
destacada sua acgao sobre Staphylococcus aureus; Streptococcus pyogenes; Candida
e sobre inumeros outros microrganismos. Foi verificado também que bactérias Gram-
positivo se mostram mais sensiveis que as Gram-negativo aos extratos de prépolis.
(RIBEIRO; COLOMBARI, 2006)



Os flavondides, juntamente com acidos fendlicos e ésteres, aldeidos fendlicos
e cetonas sao considerados os mais importantes compostos antimicrobianos da
propolis. Outros compostos sdo oleos volateis e acidos aromaticos (5 a 10%), ceras
(30 a 40%), resinas, balsamo e pdlen que é uma rica fonte de elementos essenciais
como magnésio, niquel, calcio, ferro e zinco. O mecanismo de atividade antibacteriana
€ considerado complexo e pode ser atribuido ao sinergismo entre flavondides,
hidroxiacidos e sesquiterpenos. A proporgao destas substancias presentes na prépolis
€ variavel em funcdo do local e da época de coleta da mesma. Portanto, a origem
geografica da propolis € importante no controle de qualidade inclusive para sua efetiva
aplicacao terapéutica. (RIBEIRO; COLOMBARI, 2006)

Atividade anti-inflamatoria

E uma propriedade atribuida a presenca na prépolis de compostos tais como o
acido cafeico, a quercetina, a narigenina e o éster fenetilico do acido cafeico. Esta
atividade anti-inflamatdria seria resultante da supressao da sintese de prostaglandinas
e de leucotrienos pelos macréfagos. A participagdo do acido cafeico isolado da
prépolis, € também constatada na inibigdo da sintese de prostaglandinas. Além destes
compostos, caracterizaram na propolis mais outros 15 compostos que,
conhecidamente apresentam esta atividade anti-inflamatoria, entre eles o acido
salicilico, a apigenina, o acido felurico e a galangina. A inibicdo na geragéo de 6xido
nitrico por macrofagos é também apontada como um dos fatores responsaveis pela
atividade anti-inflamatéria da prépolis. (MENEZES, 2005)

Atividade imunomoduladora

A propolis também exerce agao sobre o sistema imunoldgico e uma das formas
de imunomodulagao pela prépolis ocorre através da ativagao de macréfagos. Estas
células desempenham um papel fundamental na defesa do organismo, através da
fagocitose, geracdo de radicais livres, mediacdo de processos inflamatorios e
secregao de uma variedade de substancias bioquimicamente diferentes, como
enzimas, citocinas e componentes do sistema complemento. A agao da propolis sobre
os macrofagos resulta em aumento da capacidade fagocitica, estimulacdo da
secrecdo de citocinas, tais como o fator de necrose tumoral a (TNF-a), e outras
substancias como o 6xido nitrico (NO) e espécies reativas do oxigénio. Os compostos

da propolis soluveis em agua (WSPD), como acidos aromaticos e flavonoides, atuam



estimulando a producgao da proteina C1q pelos macréfagos, um componente essencial

para a ativagao da via classica do sistema complemento. (FISCHER et al., 2008)

Atividade antioxidante

Uma tendéncia que nos ultimos anos vém se encorpando € a possibilidade do
emprego de plantas contendo conhecidos polifendis com propriedades antioxidantes,
para o controle e prevencéo de patologias como doengas cardiovasculares; doengas
reumaticas; doengas neuroldgicas; doengas psiquiatricas; envelhecimento precoce;
neoplasias; osteoporose; diabetes e inflamacdo que sdo doengas que estdo
relacionadas a aumentos nos niveis de radicais livres em nosso organismo.
(MENEZES, 2005)

A atividade antioxidante forte na prépolis pode vir dos flavondides, como
quercetina, flavonas, isoflavonas, flavononas, antocianinas, catequinas e
isocatequinas. Porém os fendlicos podem participar juntos com os flavondides na
determinacao dessas atividades antioxidantes. (ALVES; KUBOTA, 2013)

Atividade antineoplasica

Diversos compostos isolados da propolis apresentam atividade inibitéria no
crescimento de diversos tumores, em estudos constata-se atividade inibitoria de um
diterpeno (PMS-1) sobre hepatocarcinoma humano e o acido cafeico isolado de
propolis, apresenta atividade antiproliferativa sobre a linhagem de
hepatocarcinomaHep3B. (PEREIRA et al., 2015)

Outras atividades

Devido as inumeras propriedades benéficas da prépolis, o seu uso comercial
em produtos farmacéuticos, cosméticos e de higiene pessoal na forma de extratos
liquidos € amplo. Para a elaboragéo desses produtos, € comumente utilizado o extrato
obtido com alcool de cereais 70% v/v e tempos de extracao que variam de 1 dia até 6
meses. Entretanto, a presenca de alcool na formulagdo confere um sabor ndo
agradavel para alguns consumidores. (BURIOL et al., 2009)

Buscando superar esses inconvenientes, tém surgido muitas patentes que
propdem novos métodos de extracdo da propolis com baixo teor alcodlico ou isento
de alcool. Dentre as alternativas propostas, destaca-se o extrato de propolis obtido

com 6leo vegetal, o qual conserva bem as caracteristicas organolépticas da propolis



e possibilita a apresentacdo do produto em capsulas gelatinosas. (BURIOL et al.,
2009)

Propolis verde

A prépolis do arbusto alecrim-do-campo (Baccharis dracunculifolia), conhecida
também como propolis verde, é produzida dos apices vegetativos desta planta que é
invasora em varias regides do Brasil. Entretanto, por razdes ainda desconhecidas,
esta préopolis € produzida fundamentalmente no sul, leste, centro e zona da mata de
Minas Gerais, leste de Sao Paulo, norte do Parana e em regides serranas do Espirito
Santo e Rio de Janeiro. (NASCIMENTO et al., 2008)

A prépolis de alecrim-do-campo constitui, portanto, um produto tipicamente
brasileiro e, devido ao fato de ser altamente eficaz no combate a uma série de
microrganismos, € altamente valorizada no mercado internacional, sendo que,
somente no Japao, movimenta um mercado da ordem de setecentos milhdes de
dolares ao ano. (NASCIMENTO et al., 2008)

Atividade antimicrobiana

A propolis apresenta atividade antimicrobiana independente da sua origem,
devido aos efeitos bactericida e fungicida imprescindiveis para preservar a vida na
colméia. A acgado antimicrobiana da prépolis tem sido amplamente investigada e
depende do solvente utilizado para preparar o extrato, sendo que normalmente séo
usados os extratos etandicos de propolis. (PEREIRA et al., 2015)

As atividades antibacteriana e antifungica da propolis tém sido as propriedades
bioldégicas mais extensivamente estudadas. Sao atribuidas principalmente a flavonona
pinocembrina, ao flavonol galagina e ao éster feniletil do acido cafeico, com um
mecanismo de acdo baseado provavelmente na inibicdio do RNA-polimerase
bacteriano. (LUSTOSA et al., 2008)

Atividade anti-inflamatoria

A atividade anti-inflamatéria observada na propolis parece ser devida a
presenca de flavonoides, especialmente galangina. Este flavonoide apresenta
atividade inibitéria contra a ciclooxigenase (COX) e lipooxigenase. A prépolis tem

demonstrado agao anti-inflamatéria também por inibir a sintese das prostaglandinas,



ativar a glandula timo, auxiliando o sistema imune pela promogdo da atividade

fagocitica e estimulando a imunidade celular. (LUSTOSA et al., 2008)



Atividade imunomoduladora

A atividade imunomoduladora da propolis verde também pode ser observada
através do incremento das respostas imunes celular e humoral, o que foi constatada
por alguns autores ao estudarem a capacidade adjuvante de um extrato etandico da
prépolis verde brasileira. Quando a propolis foi adicionada ao herpes virus suino tipo
1 (SuHV-1) em uma vacina inativada, inoculada em camundongos, houve um
incremento na resposta imune celular, observado através do aumento da expressao
de mRNA de interferon gama (IFN-y) sem, no entanto, estimular a resposta imune
humoral. J& a associagdo desse extrato com o antigeno (SuHV-1) e hidréoxido de
aluminio, por sua vez, aumentou tanto a resposta imune celular quanto a humoral,
quando comparado com um tratamento em que o SuHV-1 foi utilizado isoladamente
com o hidroxido de aluminio. (FISCHER et al., 2008)

O efeito adjuvante da prépolis verde tornou-se ainda mais evidente no teste de
capacidade de proteg¢ao vacinal, pois a inclusdo do extrato etandico nas vacinas
experimentais aumentou o percentual de animais protegidos apds desafio com o
SuHV-1, mesmo no tratamento em que a prépolis foi utilizada isoladamente com o
antigeno e nao conferiu aumento da resposta humoral.Neste caso, o incremento na
resposta imune celular, proporcionado pela prépolis, foi suficiente para a protecédo dos
animais desafiados. (FISCHER et al., 2008)

A propolis associada a um adjuvante particulado como o hidréxido de aluminio,
forma uma particula que facilita seu direcionamento para as células apresentadoras
de antigeno e prolonga a exposicdo antigénica as células do sistema imune,

amplificando a resposta imune. (FISCHER et al., 2008)

Atividade antioxidante

A atividade antioxidante merece especial interesse, pois a propolis poderia ser
aplicada topicamente com sucesso para prevenir e tratar a pele danificada.Embora
estudos com extratos etandicos de propolis sejam mais comuns, € relatado que o
extrato aquoso possui uma boa atividade antioxidante, associada ao alto teor de
compostos fendlicos. (LUSTOSA et al., 2008)

Atividade antineoplasica
A atividade antitumoral da prépolis de B. dracunculifolia esta intimamente

relacionado com a substancia Artepillin C, e a atividades citotdxicas que resultaram



em apoptose de células cancerosas por fragmentacdo de DNA. Outras hipéteses do
mecanismo antitumoral da propolis sugerem que essa atividade podem ser
associadas com a ativacéo na producgao de linfécitos e a subsequente estimulagcdo do
sistema imune associado com a inibigdo da peroxidacdo lipidica. A Artepillina C
isolada da propolis verde brasileira (origem botanica: B.dracunculifolia) e seus
compostos revelaram in vitro citotoxidade contra células tumorais. (DAUGSCH et al.,
2007)

Atividade antiprotozoario

Como antiprotozoario, a propolis mostrou-se ativa contra Toxoplasma gondii,
Trichomonas spp. e Giardia lamblia. (LUSTOSA et al., 2008)

O dleo essencial da B. dracunculifolia tem como componente majoritario um
sesquiterpeno denominado nerolidol. Estudos sobre esse composto indicam seu efeito
inibidor do crescimento do Plasmodium falciparum, o agente causador da malaria e
de Leishmania amazonensis, causador da leishmaniose tegumentar americana.
(GELINSKI et al., 2007)

Outras atividades

Propolis também tem sido bastante utilizada em odontologia, estando presente
em enxaguatdrios bucais e cremes dentais para prevenir caries e tratar gengivites e
estomatites. Em experimentos na area de endodontia, cariologia, cirurgia oral,
periodontia e patologia oral, teve uma atuacéo positiva na reorganizagao tecidual,

acgao anti-inflamatoria e antibacteriana. (LUSTOSA et al., 2008)

Composicao quimica

A composicao quimica da prépolis € dependente da biodiversidade da regiao
visitada pelas abelhas. Portanto, as substancias presentes encontram-se diretamente
relacionadas com a composi¢cado quimica da resina da planta de origem. (CABRAL et
al., 2009)

Nao s6 a composigao quimica da propolis é determinada pelas caracteristicas
da vegetacdo da regido, mas também as reservas de polen e mel. Como
consequéncia desta composicao quimica diferenciada da prépolis, ocorre também

uma variagao nas suas atividades farmacoldgicas. (PEREIRA et al., 2015)



Os tipos de compostos aromaticos e terpénicos encontrados na prépolis tém
uma importancia bioldégica que permite a determinacdo das espécies vegetais
visitadas pelas abelhas. (MARCUCCI et al., 1996)

Os principais compostos quimicos isolados da propolis podem ser organizados
em alguns grupos principais como: acidos e ésteres alifaticos, acidos e ésteres
aromaticos, acgucares, alcoodis, aldeidos, acidos graxo, aminoacidos, esterodides,
cetonas, charconas e di-hidrocharconas, flavondides (flavonas, flavonois e
flavononas), Terpendides, Proteinas, vitaminas B1, B2, B6, C, E, bem como diversos
minerais. (MENEZES, 2005)

De todos esses grupos de compostos, certamente o que mais vem chamando
a atencdo dos pesquisadores € o dos flavondides. Os flavondides sdo compostos
fendlicos que compreendem um amplo grupo de substancias naturais n&o sintetizadas
pelos animais. A ingestao de flavondides interfere em diversos processos fisiolégicos,
auxiliando na absorgdo e na acdo de vitaminas, atuando nos processos de
cicatrizacdo como antioxidantes, além de apresentarem atividade antimicrobiana e
moduladora do sistema imune. (MENEZES, 2005)

Uma menor variagdo da composi¢ao quimica da propolis € observada nas
regides temperadas do planeta, como por exemplo na Europa, onde seus principais
compostos bioativos sdo os flavondides (flavonas, flavonois e flavononas), sendo a
crisina (5,7-diidroxiflavona) o primeiro flavondide isolado em 1927 da propolis cuja
fonte vegetal € Populusnigravar. pyramidalis. (SANTOS; SEIXA; AQUINO-NETO,
2002)

O dleo essencial da B. dracunculifolia tem como componente majoritario um
sesquiterpeno denominado nerolidol, esse composto também apresenta propriedade
antineoplasica. (GELINSKI et al., 2007)

Ja os principais acidos aromaticos encontrados na propolis brasileira sdo o 3-
prenil-4-hidroxicinamico e o 6-propendico-2,2-dimetil- 2H-1-benzopirano, dentre
outros. Varios outros compostos bioativos vém sendo isolados na propolis brasileira.
Podem-se destacar os diterpendides (clerodanos) com atividade citotoxica e
derivados do acido di-O-cafeoil-quinico com potente atividade anti-hepatotoxica.
(SANTOS; SEIXA; AQUINO-NETO, 2002)

CONSIDERACOES FINAIS
E necessario definir quais parametros terapéuticos minimos as diferentes

propolis devem possuir para apresentarem as propriedades farmacolégicas
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desejadas. O potencial bioldgico de ambas as propolis se deve a um sinergismo que
ocorre entre os muitos constituintes. Além de combater radicais livres, ja associado
ao envelhecimento precoce e a danos celulares, a propolis se mostra bastante eficaz
frente aos micrébios, pois seus compostos interferem na membrana celular das
bactérias. A prépolis verde B. dracunculifolia diferencia-se das demais, principalmente
pela presenga dos compostos fendlicos como a Artepelina C, que a proporciona um
efeito anticancerigeno. Uma das principais vantagens da propolis em relagéo a outros
tipos de medicamentos utilizados para controle bacteriano é o baixo custo, e 0 menor
risco a ter efeitos adversos por se tratar de um produto natural, a reagéo imunoldgica

do organismo torna-se mais favoravel.
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