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RESUMO

Gracas a excessiva interferéncia humana na natureza desde a Revolucdo Industrial, surgiram
consequéncias negativas para a sociedade. Em 1783 surge o primeiro parque brasileiro e somente em
1972 o conceito de Educacdo Ambiental passa a existir, com o intuito de conscientizar a populagéo
sobre como solucionar e evitar problemas ambientais, sendo os Parques ferramentas ideais de
propagacdo e de aplicacdo destes ensinamentos. Com o passar dos anos, novas funcfes séo
agregadas aos parques, sendo uma delas a de lazer, essa por sua vez comprovada cientificamente
eficaz quanto ao bem-estar humano.

Este trabalho de Iniciacédo Cientifica destaca, portanto, a importancia dos Parques Urbanos, ressaltando
0s quesitos de educacdo ambiental e de lazer.
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ABSTRACT

Thanks to excessive human interference in nature since the Industrial Revolution, there have been
negative consequences for society. In 1783 the first Brazilian park emerges and only in 1972 the concept
of Environmental Education came into existence in order to make the population aware of how to solve
and avoid environmental problems, being the Parks the ideal tools for propagating and applying these
teachings. Over the years, new functions are added to the parks, one of them is recreation, which in
turn is proven as scientifically effective for human well-being.

This work of Scientific Initiation highlights, therefore, the importance of Urban Parks, emphasizing the
requirements of environmental education and leisure.
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INTRODUCAO

Historico de Parque

No final do século XVIII, em decorréncia da revolucdo industrial, surgem
problemas como insalubridade e poluicdo, isso levou a necessidade da criacdo de
areas saudaveis, livres de poluicdo, porém eram voltadas somente ao interesse da
elite.

Com o passar do tempo, no século XIX, os urbanistas passam a propor parques
para protecao de areas verdes com preocupacao estética.

Em 1950, passada a Segunda Guerra Mundial e em decorréncia da expansao
urbana, a necessidade de espacos que fugissem do ritmo de trabalho, se intensifica.
A populacdo necessitava de espacos de contemplacéo, lazer e tranquilidade, agora,

espacos esses que todas as classes sociais poderiam usufruir.



Incorporando uma imagem construida da “natureza”, os lugares, os territérios
e as paisagens passaram a ser “vendidos” como amenidades, quando é
apenas uma contemplacéo fugaz do mundo natural, ou seja, uma mercadoria
a ser consumida, por exemplo, pela familia que busca paz num final de
semana ou pelo turista que procura os melhores angulos para suas fotos”.
(CASTELNOU NETO, 2006).

O primeiro parque brasileiro foi criado em 1783, pelo Mestre Valentim da
Fonseca e Silva, denominado Passeio Publico. Foi considerado o grande ponto de
encontro da populacao carioca. Em seu interior, era possivel contemplar, além de
variadas espécies da flora nacional, obras de arte do mesmo autor, como chafarizes,
esculturas e piramides. Em 1862 foi reformado, segundo plano apresentado por

Francisco José Filho e o paisagista Auguste Francois Marie Glaziou.

Figura 1 - Projetos Passeio Publico, Rio de Janeiro
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Fonte: disponivel em:<http://urbecarioca.blogspot.com.br/2016/03/passeio-publico-de-oasis-
terra-de.html>. Acesso em 03 de maio de 2017 — 10:20.

A partir de 1980, os parques urbanos, além de serem reconhecidos como
elementos essenciais ao desenvolvimento urbano, passam a ser visados também

como forma de preservagao do meio ambiente.



Figura 2. Aterro Flamengo, Rio de Janeiro
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No Brasil o grande destaque por executar trabalhos paisagisticos como forma
de preservacao da natureza foi Burle Marx, conhecido internacionalmente como um
dos maiores arquitetos paisagistas do século 20. Hoje é possivel encontrar varios
projetos executados por ele em diversas partes do mundo, como em Longwood
Gardens (Filadélfia), na Universidade da Califérnia, na cobertura da sede de um banco

paulista, no aterro Flamengo (Rio de Janeiro) e o Parque Burle Marx (Sao Paulo).

Conceituacéao e Definicdo de Parque

De acordo com o dicionario Aurélio “parque nada mais é que um local com jardim
externo e delimitado para se desfrutar da natureza e sendo especialmente publico”.
(AURELIO, 2002, p.504).

Ou seja, parque € um espaco publico urbano, considerado uma area verde, livre
de edificacdes, englobam diversas funcées como ecoldgica e de lazer que contribui
positivamente com a qualidade de vida urbana é destaque pela proporcéo da area e
predominéancia de vegetacédo arbérea.

Parque urbano é uma é&rea geograficamente delimitada, inserida em éarea
urbanizada, com predominancia de cobertura vegetal, instituida pelo poder
publico sob regime especial de administracéo, destinada ao uso publico para
estabelecimento de relagbes humanas de diverséo, recreacao, lazer, esporte,
convivéncia comunitaria, educacao e cultura, no qual sdo aplicadas garantias
adequadas de gestéo e protecdo. (BITAR; OLIVEIRA, 2009, p.5)

Leon Balza (1998) estipula oito funces para conceituar melhor os parques
urbanos: recreagdo, papel estruturante da forma urbana, estética, contemplacéo,

funcao social, cultural, educativo e ecolégico.



De acordo com o Art 8°, 81, da resolugdo CONAMA n° 369/2006;

Considera-se area verde de dominio publico (“o espago de dominio publico
gue desempenhe funcéo ecoldgica, paisagista e recreativa, propiciando a
melhoria da qualidade estética funcional e ambiental da cidade, sendo dotado
de vegetacdo e espacos livres de impermeabilizacdo”.)

Entretanto, através de estudos é possivel identificar diversos tipos de parques,

que podem se diferenciar tanto em sua forma fisica quanto em suas funcgdes.

Tipos de Parques
Gracas as funcdes atribuidas aos parques no decorrer do século XX, novas

requalificacdes e denominacdes sdo dadas a eles. Com isso, surgem diversos tipos

de parques, cada um com suas respectivas caracteristicas.

Parque Urbano
Os parques urbanos surgem no século XX como forma de refagio de todas as

consequéncias da era industrial, proporcionando melhora na qualidade de vida de
seus usuarios.
Hoje, sdo dotados de inUmeras func¢des, ndo mais somente o de lazer.
Segundo Macedo (2003) parque urbano é um espaco livre publico estruturado
por vegetacdo e dedicado ao lazer da massa urbana, que atende a uma grande
diversidade de solicitacdes de lazer tanto esportivas como culturais, ndo possuindo,
muitas vezes, a antiga destinacdo voltada basicamente para o lazer contemplativo,

caracteristica dos primeiros grandes parques publicos.



Figura 3 - Central Park, Nova lorque

Fonte: disponivel em: <http://turis.ctix.cinhcmi/america/o-central-
park-em-nova-iorque>. Acesso em 04 de abril de 2017 - 22:28.

Parque Ecolégico
Parque ecolégico tem como principal funcdo a preservacao da fauna e flora do

local. Somente na década de 1980, que parques desse tipo se popularizaram.
Segundo Macedo (2002), o parque ecoldgico, objetiva prioritariamente a

conservacao deste ou daquele recurso ambiental como um bosque. E, paralelamente,

possui areas muito concentradas, voltadas para atividades de lazer ativo, ao lado de

areas voltadas para o lazer passivo.



Figura 4 - P_a_rqg'e Guarapiranga, Sao nglo

onte: disponivel em: <http://www.ambiente.sp.gov.br/parquegrpiranga/galeria—de—
fotos/>. Acesso em 04 de abril de 2017 - 22:31.

Parque Tematico
Os parques tematicos surgem em 1955, com a inauguracdo da Disneylandia,

Califérnia.

Sao parques, na maioria privados, que remetem a uma histéria e significado,
por isso o adjetivo tematico. Neles encontramos a juncéo de equipamentos e espacos
que proporcionam diversao por meio de brinquedos mecanicos.

Segundo Macedo (2002), é hoje uma forma popular de lazer, na qual,
paralelamente a uma “cenarizagdo” extrema, representativa de lugares reais ou

imaginarios, se pratica uma atividade intensa de lazer eletrénico dentro de edificios.



Figura 5 - Disneylandia, California

Fonte: disponivel em: <http://giselemagretti.com/2014/03/disneylandiacalifornia/>.
Acesso em 04 de abril de 2017 - 22:35.

Parque Linear
O parque linear é utilizado principalmente para o planejamento e gestdo de

areas degradadas, conciliando elementos urbanos e ambientais.

Sua formatacé&o constitui-se de areas lineares, destinadas a conservacao e a
preservacdo de recursos naturais ao mesmo tempo interligando os fragmentos de
vegetacdo a outros elementos encontrados na paisagem urbana tudo agregado a
funcdes de uso humano, como atividades de cultura, esporte e lazer.

No que se refere ao manejo de aguas pluviais, o pargue linear tem como um
de seus principais fundamentos, aumentar a area de varzea dos rios, permitindo
assim, o aumento das zonas de inundacao e a vazao mais lenta da agua. Além disso,

ajuda a evitar a ocupacao humana irregular em areas de protecédo ambiental.



Eigu'[% 6 - Parqgjg Linear em Seul com 5,8 Km — Coréia do Sul

= ... - o
Iy v T

§ . Ll I bi
llm-,,_,:h_ " B

e %

Yo

Fonte: disponivel em: <http://www.cobrape.com.br/et_ndti(:ia.
29 de Maio de 2017 — 10:15
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p?id=168>. Acesso em

Lazer

O termo lazer vem do latim licere, que significa “ser permitido”, almejados
(CAMARGO, 1998)

Na sociedade contemporanea, 0os momentos para lazer, que implicam
diretamente na qualidade de vida, tém se tornado cada vez mais escassos devido as
inUmeras obrigacbes a serem cumpridas, sejam elas escolares, profissionais ou
familiares.

Conforme Dumazedir (1973), “lazer é um conjunto de ocupacdes as quais 0
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir,
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacéo ou formacéao desinteressada,
sua participacao social voluntaria, ou seja, livre capacidade criadora, apés livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacfes profissionais, familiares e sociais”.

Os Parques Urbanos, que proporcionam atividades como caminhadas, passeios,
brincadeiras, além das possibilidades de convivéncia entre a comunidade ou também
um simples repouso, suprem essa necessidade de lazer para uma melhor qualidade

de vida.

Um experimento com pacientes em recuperacdo pds-operatoria, publicado
em 1.984 por Roger S. Ulrich, constatou que a recuperacao de pacientes que



estavam em quartos com janelas voltadas para as arvores foi mais rapida do
gue os que tinham vista para ambientes artificiais. Em trabalhos posteriores,
foi observado que a prOpria presenca de vegetacdo traz beneficios
psicolégicos, fisiolégicos, cognitivos e comportamentais (MAGALHAES;
CRISPIM, 2003).

Educacédo Ambiental
A educacao ambiental engloba varios métodos educativos que sdo essenciais
para conscientizar a populagcao sobre as a¢des necessarias para ajudar e preservar o

meio ambiente, possibilitando atitudes que possam diminuir o impacto na natureza.

“Entende-se por educacdao ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida
e sua sustentabilidade”. (POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO
AMBIENTAL LEI N° 9.795/1.999, ART 1°).

E evidente que o aprendizado sobre o meio ambiente vai além da questio

ambiental, ela atinge também o social, econémico e a ética, por exemplo.

“A educacado ambiental € uma dimenséo da educagéo, € atividade intencional
da pratica social, que deve imprimir ao desenvolvimento individual um carater
social em sua relacdo com a natureza e com 0s outros seres humanos,
visando potencializar essa atividade humana com a finalidade de torna-la
plena de prética social e de ética ambiental”. (DIRETRIZES CURRICULARES
NACIONAIS PARA A EDUCACAO AMBIENTAL, Art 29).

No Brasil, todo cidad&o tem direito a educacdo ambiental (Lei 6.938/1.981) com
0 objetivo de capacita-los para a participagéo ativa na defesa do meio ambiente.

Reafirmando, Nalini (2003), defende que proteger a natureza precisa ser tarefa
permanente de qualquer ser pensante e aprender a conhecé-la e respeita-la pode
levar uma vida inteira. Nao ha limite cronologico, em termos de educacédo ambiental,

para que todos estejam em processo de aprendizado constante.

O objetivo deste trabalho € apontar a importancia dos Parques especificamente
nos quesitos de educacdo ambiental e lazer, também seus beneficios para a

sociedade, tais como conscientizacdo ambiental e qualidade de vida.
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METODOLOGIA
A metodologia aplicada para a realizacéo deste artigo é exclusivamente teorica,
embasada em pesquisas em sites e bibliografias relacionadas ao histérico,
conceituacao e definicdo de parques, conceitos da educacdo ambiental e de lazer,

todas estas relacionadas aos beneficios oferecidos a sociedade.

DESENVOLVIMENTO

A partir de pesquisas entende-se que com o acelerado crescimento populacional
e industrial, 0 aumento do consumo de elementos naturais torna-se inevitavel. Por
esses fatores, o planeta de modo geral, requer cada vez mais areas verdes para a
minimizacdo desses impactos, assim como, a populacdo também necessita de
lugares como os parques, que apresentam inumeras funcbes e contribuem para o
bem-estar humano, isso gracas ao ambiente natural e agradavel dessas areas. Hoje
nao possuem mais somente a funcdo estética e de contemplagcdo, sdo para fins
educacionais, preservacao da fauna e da flora, esportivo e recreativo por exemplo.

Além disso, os Parques sao vetores da Educacdo Ambiental, pois incentivam a
populacao a cuidar daquele espaco que usufrui e proporciona momentos de distracao
e lazer. Ou seja, age como subsidio nas mudancas de comportamento do ser humano
em relagdo a natureza, comportamento esse que iniciando nas dependéncias dos
pargues é levado e praticado na sociedade.

Reafirmando, Silva (1974 p. 127), em sua obra “O Direito Ambiental
Constitucional”, cita que na cidade industrial moderna, com seu cotejo de problemas,
colocou a exigéncia de areas verdes, parques e jardins, como elemento urbanistico,
ndo destinados apenas a ornamentacdo urbana, mas como uma necessidade
higiénica, de recreacdo e mesmo de defesa e recuperacao do meio ambiente em fase

de degradacéo.

CONSIDERACOES FINAIS
Pelo exposto, os beneficios dos Parques quanto a Educacdo Ambiental e o
lazer sdo evidentes. Os parques sao areas verdes que proporcionam imensuraveis
beneficios para a populagéo, pois trazem, além do contato direto com a natureza,
também as atividades de lazer, que resultam em equilibrio psicolégico, sociais e
fisicos, o0 que atualmente tem se tornado cada vez mais dificil, devido ao tempo ocioso

da sociedade.
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Além disso outra funcdo essencial dos parques é o incentivo a educacdo
ambiental, que auxilia a populacdo a entender exatamente quais os problemas
causados pelo mau uso dos recursos naturais, assim como mostrar que a partir de
pequenas iniciativas podem evitar varios danos e garantir um futuro melhor para as

geracoes futuras.
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