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RESUMO

Uma das principais alteracbes hematolégicas observadas nos animais domésticos séo os disturbios
anémicos, que normalmente possuem etiologia secundaria a doencas sistémicas, sendo por isso
muitas vezes ndo avaliados com a devida atenc&o. O presente estudo teve como objetivo quantificar e
classificar as anemias do c&o e do gato de animais atendidos no Hospital Veterinario “Roque Quagliato”,
das Faculdades Integradas de Ourinhos (FIO), no periodo de 2.013 a 2.015. Para realizacdo do estudo,
revisaram-se 2552 eritrogramas de caninos e felinos atendidos nesse periodo. No total, 909 cées e 17
gatos apresentaram anemia, sendo a maior ocorréncia do tipo normocitica normocromica. Nesse
contexto, é importante que o clinico veterinario considere enfermidades que cursem principalmente
com aplasia/hipoplasia medular para a reversdo e adequado tratamento do processo anémico.

Palavras-chave: Animais domésticos. Anemia. Classificacdo morfolégica.

ABSTRACT

One of the most major hematologic changes observed in blood cell counting from animals are the
anemic disordes, that normally have secondary etiology to systemic diseases and for that usually are
not studied with proper attention. The present study aimed to diagnose and classify the anemia from
cats and dogs. For this purpose,we reviewed 2552 the erythrograms from dogs and cats that were
requested in the Veterinary Hospital “Roque Quagliato”, from “Faculdades Integradas de Ourinhos
between 2013 and 2015. In the total, 909 dogs and 17 cats showed anemia, with higher occurrence of
normocytic normochromic anemias. Thus, it is very importante that the clinical veterinarian diagnose
diseases that show medullary aplasia/hypoplasia in the anemic process.

Keywords: Domestic animals. Anemia. Morphological classification.

INTRODUCAO
O céo e o gato vém ganhando um papel importante no convivio das familias
brasileiras, sendo promovidos muitas vezes de animais de estimacao para integrantes
da familia. Por esse motivo, seus donos passaram a se dedicar mais a protecdo da
saude dos seus animais e tal fato tem determinado o aumento das consultas em
clinicas e hospitais veterinarios (ELIZEIRE, 2013).
Dentre os exames realizados rotineiramente, os exames laboratoriais mais

solicitados pelos médicos veterinarios consistem em exames hematoldgicos e

! pés-graduanda, Hematologia Laboratorial, Academia de Ciéncia e Tecnologia (A&C).
2 Graduando, curso de Medicina Veterinéria, Faculdades Integradas de Ourinhos (FI0).
3 Docente, curso de Medicina Veterinaria, Faculdades Integradas de Ourinhos (FIO).



bioquimicos, que auxiliam na identificacdo ou diagnéstico das enfermidades que
acometem a saude do animal (DIAS, 2014).

O hemograma compde um dos exames hematoldgicos e se destaca pela sua
praticidade, economia e diversidade de informa¢cdes que pode oferecer na clinica
médica. O hemograma é dividido em trés partes: A) o eritrograma que é a contagem
do namero total de hemacias (ou eritrdcitos) por microlitro de sangue, concentracao
de hemoglobina (g/dl), volume globular (ou hematdcrito) (%) e os indices
hematimétricos: volume corpuscular médio (VCM) (fl), hemoglobina corpuscular média
(HCM) (pg) e concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) (%); B) o
leucograma que compde a contagem total de leucécitos por microlitro de sangue e a
contagem diferencial em neutrofilos, linfocitos, mondcitos, eosindéfilos e basofilos; C)
plaguetograma com a contagem total de plaquetas por microlitro de sangue ( LOPES,
2007; ANTUNES, 2010).

Uma das principais alteraces hematolégicas observadas nos animais € a
anemia, que normalmente tem etiologia secundéria a doencas sistémicas e, por isso,
muitas vezes ndo sao avaliadas com a devida atencao. A classificacdo das anemia é
fundamental, uma vez que fornece informagdes quanto a causa do processo anémico
(ANTUNES, 2010; D’'AVILA, 2011).

A palavra anemia é derivada do grego (an = privacdo, haima = sangue),
resultando na palavra Anaima (pessoa ou animal com auséncia ou falta de sangue)
(THRALL, 2006; NAOUM, 2014). Configura-se como um processo onde ocorre
diminuicdo da concentracdo de hemoglobina, nimero de eritrocitos e/ou hematdécrito
com valores abaixo da normalidade para animais saudaveis da mesma espécie, idade,
sexo e raca (DRUMOND, 2013).

A anemia pode ser classificada morfologicamente com base nos indices
hematimétricos VCM e CHCM. A avaliacdo do VCM classifica a anemia em microcitica
(VCM reduzido), normocitica (VCM normal) ou macrocitica (VCM aumentado), quando
0s eritrocitos apresentam o tamanho médio pequeno, normal e grande,
respectivamente. Ja a avaliacdo do CHCM classifica 0 processo anémico em
hipocrémico (CHCM reduzido) e normocrémico (CHCM normal), indicando que os
eritrocitos apresentam concentracdo média de hemoglobina diminuida e normal,
respectivamente (ANTUNES, 2010; DIAS, 2013; DRUMOND, 2013). Como os
eritrécitos ndo conseguem carregar mais hemoglobina que o normal, a “hipercromia”

(aumento do CHCM) néo ocorre realmente, refletindo erros de técnica associados a



hemolise, lipemia e hiperbilirrubinemia principalmente (LOPES; BIONDO; SANTOS,
2007).

Quanto aos mecanismos patofisioldgicos, ou seja, as principais causas
relacionadas ao desenvolvimento do quadro anémico, pode-se destacar a perda de
sangue por hemorragia, que pode ser aguda ou cronica, o aumento de destruicdo dos
eritrocitos (hemolise) e a deficiéncia de producéo dos eritrécitos pela medula 6ssea
(hipoplasia ou aplasia medular) (MEYER, 1995; ANTUNES, 2010).

A contagem de reticuldcitos é considerada atualmente um indicador primordial
e sensivel da atividade eritropoiética da medula 0ssea, podendo ser utilizada para
classificar as anemias quanto a resposta medular em regenerativas ou
arregenerativas, auxiliando no diagnéstico e monitoramento dos tratamentos
(LEONART, 2009).

Segundo Couto (2010), as principais manifestacdes clinicas de anemia sao
mucosas palidas ou ictéricas, letargia, apatia e intolerancia ao exercicio. Esses sinais
clinicos podem ser agudos ou crénicos e podem variar de acordo com a severidade
do quadro.

O presente estudo teve como objetivo fazer um estudo retrospectivo com
diagnéstico e classificacdo das anemias de cées e gatos atendidos na regido de
Ourinhos-SP, determinando possiveis fatores predisponentes como raca, idade e

SeXxo.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo retrospectivo com andlise dos hemogramas solicitados
no Hospital Veterinario “Roque Quagliato”, das Faculdades Integradas de Ourinhos
(FIO), no periodo de 2013 a 2015. Foram considerados os exames de animais que
obedeceram jejum prévio de 8 horas, que nao faziam uso de medicacfes que alterem
0 eritrograma e que apresentaram dados completos do paciente como idade, espécie,
raga e sexo.

As amostras de sangue (4 ml) dos animais foram colhidas das veias cefalica ou
jugular e acondicionado em tubos com anticoagulante acido etilenodiaminotetracético
(EDTA) comerciais (INJEX, Ourinhos, SP, Brasil), sendo homogeneizadas por pelo
menos 2 minutos apods a colheita e analisadas em até 30 minutos.

As contagens totais de eritrOcitos, leucdcitos, plaquetas e dosagem de

hemoglobina foram obtidas a partir do contador de células automatizado veterinario



(ABX Micros ESV 60, Paris, Franca). O volume globular foi determinado pelo método
do microcapilar de Strumia (11.400 rpm por 5 minutos). Segundo Lopez (2007), os
valores de VCM e CHCM séo calculados utilizando a seguinte formulas: VCM = (VG
(%) x 10) + Eritrécitos (10%%/L) e CHCM = (Hemoglobina (g/dL) x 100) + VG.

Os animais foram classificados segundo a faixa etaria em filhotes (até 1 ano de
idade), adultos (1 a 9 anos) e idosos (>9), segundo critério previamente publicado
(FIGHERA et al.,, 2008). Para diagnéstico e classificacdo das anemias, foram
utilizados os valores de referéncia obtidos por Weiss e Wardrop (2010), conforme

demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1. Valores de referéncia do eritrograma de ces e gatos segundo Weiss e Wardrop (2010)

Parametro Caninos Felinos
VG (%) 37-55 24-45

Hemoglobina 12,0-18,0 8,0-15,0

Eritrécitos (x10%2/1) 5,5-8,5 5,0-10,0
VCM (fl) 60-77 39-55
CHCM (%) 32-36 31-35

RESULTADOS E DISCUSSAO
Verificou-se que do total de 2.395 hemogramas caninos realizados, 909 tinham
como alteracdo a anemia (Figura 1), enquanto dos 157 hemogramas felinos, apenas
17 possuiam tal alteracdo (Figura 2). A maioria dos animais atendidos no Hospital
Veterinario “Roque Quagliato” entre 2013 e 2015 foram animais sem rac¢a definida
(SRD), totalizando 387 (42,6%) casos anémicos, seguido das racas Poodle 78 (8,6%)
casos, Pitbull 51 (5,6%), Rottweiler 62 (6,8%), Labrador 45 (4,9%), Pinscher 25

(2,75%) e Lhasa Apso 10 (1,10%).



Figura 1. Frequéncia de anemia observada em hemogramas caninos realizados no
Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no periodo de 2013 a 2015.
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Figura 2. Frequéncia de anemia observada em hemogramas felinos realizados no
Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no periodo de 2013 a 2015.
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As fémeas caninas apresentaram maior prevaléncia de anemia, do total de 909
hemogramas em que foi observada anemia, 508 eram de fémeas e 399 de machos
(Figura 3).



Figura 3. Frequéncia de anemia de acordo com o0 sexo observada nos
hemogramas caninos realizados no Hospital Veterinario “Roque
Quagliato” no periodo de 2013 a 2015
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Na espécie felina, os machos apresentaram maior frequéncia de anemia, sendo
gue 10 hemogramas de machos apresentaram anemia, enquanto o niumero de fémeas
foi de apenas 7 (Figura 4).

Figura 4. Frequéncia de anemia de acordo com 0 sexo observada nos

hemogramas felinos realizados no Hospital Veterinario “Roque
Quagliato” no periodo de 2013 a 2015.
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De acordo com a faixa etaria, a anemia foi mais frequente em caes idosos
(296/909), seguida dos adultos (285/909) e filhotes (229/909) (Figura 5). A anemia em



caninos idosos pode estar relacionada aos menores niveis de hemoglobina, eritrocitos

e hematdcrito, que diminuem naturalmente em animais idosos (PATI et al., 2015).

Figura 5. Frequéncia de hemograma de cdes anémicos e ndo anémicos de
acordo com a idade realizados no Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no
periodo de 2013 a 2015.
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Figura 6. Frequéncia de anemia de acordo com a idade nos hemogramas felinos
realizados no Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no periodo de 2013

a 2015.
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Ja4 em relacdo aos felinos, a anemia foi mais frequente nos gatos adultos
(10/17), seguido dos filhotes (4/17) e por fim os idosos (3/17) (Figura 6). A anemia em
felinos adultos pode estar relacionada ao fato de que os animais adultos tém mais
acesso a rua, ocasionando maior suscetibilidade a patologias de base infecciosa,
predispondo as anemias (NIBBLETT et al., 2009).

Em relacdo as racas, cdes sem raca definida (SRD) apresentaram anemia com
maior frequéncia (387/909), principalmente do tipo normocitica normocrémica,
microcitica hipocrémica e microcitica normocrémica. Os gatos sem raca definida
também apresentaram maior frequéncia de anemia (13/17), sendo principalmente dos
tipos normocitica normocrémica, normocitica hipocrémica e microcitica hipocrémica.
A maior indice de anemia nos caes sem raca definida pode estar relacionada a falta
de assiduidade do controle sanitario como vacinagédo e desverminacdo, que ocorre
menos em relacdo aos animais de raca, e também devido ao fato de que esses
animais representam a maior parte da casuistica de atendimento.

As anemias normociticas normocrdomicas foram as mais frequentes, estando
presentes em 50% dos hemogramas caninos (Figura 7) e 35% dos hemogramas
felinos (Figura 8). Outros estudos detectaram 80,5% (DRUMOND, 2013) e 95,5%

(ANTUNES, 2010) de anemia normocitica normocrémica em caes.

Figura 8. Classificacdo morfolégica da anemia quanto ao VCM e CHCM
em caninos anémicos observados nos hemogramas realizados
no Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no periodo de 2013 a
2015.
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Figura 9. Classificagdo morfologica da anemia quanto ao VCM e CHCM em
felinos anémicos observados nos hemogramas realizados no
Hospital Veterinario “Roque Quagliato” no periodo de 2013 a 2015.
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Segundo Thrall et al. (2007), as anemias normociticas normocrémicas séo as
mais comuns em animais domésticos. Estdo presentes em animais com deficiéncia
da sintese de eritropoietina, inflamacdes cronicas, insuficiéncia renal croénica,
transtornos enddcrinos, neoplasias, leucemia felina a virus (FelLV), aplasia eritroide
seletiva, hipoplasia e aplasia medular, hemorragia e hemolises aguda, intoxicacao por
chumbo e deficiéncia precoce de ferro (MEYER, 1995; THRALL et al., 2007).

As anemias microciticas hipocrémicas foram o segundo tipo de anemia mais
frequente em cées e gatos, sendo observada em 187 (20,5%) dos hemogramas
caninos e em 6 (35,2%) dos felinos; seguida das anemias microciticas normocrémicas
em 100 (11%) hemogramas caninos e em 3 (17,6%) felinos; anemias normociticas
hipocrébmicas em 84 (9,2%) dos hemogramas caninos e em 2 (11,7%) felinos;
macrociticas hipocrdmicas em 43 (4,7%) dos hemogramas caninos; e macrociticas
normocromicas em 38 (4%) dos hemogramas caninos.

As anemias microciticas hipocrémicas estdo presentes em deficiéncia crbnica
de ferro, como perda dietética ou perda cronica para o exterior (pequenas hemorragias
como Ulceras e parasitoses gastrointestinais), defeito na utilizacdo dos estoques de
ferro, doencas inflamatorias, deficiéncia de piridoxina e deficiéncia de cobre
(GONZALES, 2008; MEYER, 1995). As anemias por deficiéncia de ferro apresentam-



se inicialmente como normociticas normocrémicas e posteriormente tornam-se
microciticas e hipocrémicas (ANTUNES, 2010).

As anemias macrociticas normocrdomicas sao arregenerativas e estao
presentes em deficiéncia de acido félico, FelLV, eritroleucemia e deficiéncia de
vitamina B12 (LOPES, 2007; MEYER, 1995; THRALL et al.,, 2007). Anemias
macrociticas hipocrémicas estdo presentes principalmente em anemias hemoliticas e
hemorragicas intensas e sdo marcadamente responsivas (GONZALES, 2008;
LOPES, 2007; MEYER, 1995).

CONCLUSAO
A maior prevaléncia de anemia normocitica normocréomica nas espécies canina
e felina evidencia a importancia de considerar diagnésticos que cursem com
aplasia/hipoplasia medular pelo clinico veterinério. Dessa forma, o diagndstico mais
preciso resulta na resolucéo do processo anémico de forma mais rapida, melhorando

0 prognostico do paciente.
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