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RESUMO

Com a evolugéo da Farmacia Hospitalar houve a necessidade da implantagéo do servico de Farmacia
Clinica, onde o profissional farmacéutico adquire um novo posicionamento na farmacoterapia,
promovendo uso racional de medicamentos, seguranga do paciente, além de minimizar custos para
a instituicdo. O objetivo deste trabalho foi evidenciar os beneficios da implantagdo do servi¢o de
Farmacia Clinica através de levantamento bibliografico, utilizando artigos nacionais e internacionais.
Os resultados mostraram que a Farmacia Clinica levou a insercéo do profissional farmacéutico a
equipe multidisciplinar como provedor da informacdo do medicamento através da analise de
prescricbes, intervencbes e garantia do tratamento, impactando de forma significativa no setor
econdbmico da instituicdo. De acordo com os dados encontrados a partir desta revisdo, pode-se
concluir que a implantagdo do servigo de farmacia clinica assegura o uso racional de medicamentos,
garantindo terapia adequada, promovendo maior seguranga ao paciente e outros beneficios tanto do
ponto de vista clinico, quanto econémico.
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ABSTRACT

With the evolution of Hospital Pharmacy there was a need for the implementation of the Clinical
Pharmacy service, where the pharmacist takes on a new position in the pharmacotherapy, promoting
rational use of medicines, patient safety, while minimizing costs for the institution. The aim of this study
was to demonstrate the benefits of the implementation of Clinical Pharmacy service through literature,
using national and international articles. The results showed that the Clinical Pharmacy led to the
inclusion of the pharmacist in the multidisciplinary team as the provider of information about the
medication through analysis of prescriptions, interventions and treatment assurance, impacting
significantly on the economic sector of the institution. According to the findings from this review, it can
be concluded that the implementation of clinical pharmacy service ensures the rational use of
medicine, ensuring appropriate therapy, promoting greater patient safety and other benefits both from
a clinical point of view, the economic.
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INTRODUCAO
As primeiras farmacias hospitalares no Brasil surgiram na década de 50 sendo

estas instaladas nas Santas Casas de Misericérdia e Hospitais Militares, na qual foi



destinada como uma unidade tecnicamente equipada para auxiliar as clinicas e
outros servicos. E somente na década de 70 foi publicado o primeiro livro voltado
para a area hospitalar, que teve autoria do Professor e Farmacéutico Dr. José Sylvio
Cimico, com a publicagao do livro “Iniciacdo a Farmacia Hospitalar”. (Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/partes/guia_farmacial.pdf>. Acesso
em:12 de julho de 2016, 16H:48min).

Afarmécia hospitalar utiliza-se a aplicacao da assisténcia farmacéutica a seus
pacientes através das atividades colocadas em pratica, como pesquisa,
desenvolvimento, selecdo, programacdo, aquisicdo, dispensacédo, distribuicéo,
garantia de qualidade dos produtos e servi¢cos, acompanhamento e avaliacdo de sua
utilizacdo, expectativas de resultados concretos e de melhoria na qualidade de vida
para a populacdo, sendo um servico relacionado as divisGes clinicas do hospital.
(COSTA; TOGEIRO; RIBEIRO, 2013).

Com a evolucdo da farmacia hospitalar no final da década de 70, ocorreu a
implantag@o do servico de Farmacia Clinica e do primeiro Centro de Informagfes
sobre Medicamentos (CIM) no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. (CARVALHO; RODRIGUES; CORDEIRO, 2009). Em 2013, o
Conselho Federal de Farmacia define através da Resolugdo n° 585, a farméacia
clinica como a area da farmécia voltada a ciéncia e a pratica do uso racional de
medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidados ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover saude e bem-estar e prevenir doencas.
(Disponivel em <http://www.cff.org.br/userfiles/file/resolucoes/585.pdf> Acesso em:
21 de agosto de 2015, 15H:01min.)

Assim, a farmacia clinica € uma area da ciéncia e pratica que visa otimizar a
farmacoterapia praticando o uso racional, onde o profissional fornece informacdes
sobre medicamentos a outros profissionais, minimizando efeitos colaterais e custos,
colaborando com a definicdo de metas terapéuticas, selecdo de tratamento
farmacolégico e o cuidado direto ao paciente, promovendo estratégias para
prevencdo de erros e diminuicdo dos efeitos colaterais. (FERRACINI et al., 2011;
STORPIRTIS, et al., 2008).

Diferentemente da pratica farmacéutica na farmacia hospitalar que
anteriormente s0 priorizava servicos administrativos, desfavorecendo os cuidados no

uso seguro de medicamentos, atualmente com a farmacia clinica observa-se uma



mudanca, onde o profissional farmacéutico surge como um dos principais
multiplicadores da cultura de atualidades e seguranca nas instituicées hospitalares,
obtendo insercdo na equipe de saude, objetivando a melhoria nos processos para
uma rapida recuperacdo do paciente. Um novo pensar de atencdo farmacéutica
surge como base principal a melhoria da qualidade de vida do paciente, dispensacao
e orientacdo prudente da terapéutica farmacoldgica, adesdo dos pacientes ao
tratamento e a promogao ao uso seguro de medicamentos. (CARNEIRO, 2015;
OPAS, 2002).

O presente estudo tem como objetivo evidenciar o servigo de Farmacia Clinica
em instituicbes hospitalares, demonstrando o potencial impacto da atuacdo do
farmacéutico na assisténcia a saude, visando a seguranca do paciente, garantia da

terapia adequada e economia para institui¢ao.

MATERIAL E METODOS

O estudo consistiu em um levantamento bibliografico utilizando como
instrumento de pesquisa os artigos cientificos obtidos por meio das bases de dados
nacionais e internacionais, tais como LILACS, MEDLINE, PUBMED, BIREME e
SCIELO, além do acervo bibliografico disponivel na biblioteca do Campus
educacional.

O presente estudo foi realizado por meio de consulta aleatéria dos artigos
obtidos, tendo sido utilizado como descritores as palavras Farmacia Clinica,
Farmacia Hospitalar, Farmacoeconomia, Farmacovigilancia, Atencédo farmacéutica,
Assisténcia Farmacéutica. Os trabalhos que ndo se encaixavam nestes descritores,
e gque ndo se referiam ao objetivo principal, foram exclusos. A busca pelas
publica¢des, resultou em um total de 13 artigos, sendo 12 nacionais e 1 internacional,
todos os artigos foram analisados inteiramente, e 10 foram usados para expressao

dos resultados e discusséo, sendo estas publica¢cées dos ultimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nos ultimos anos os numeros de instituicbes que estdo implantando a
assisténcia farmacéutica como recurso para 0 uso racional de medicamentos vem
aumentando. A farmacia hospitalar para uma constante evolucdo dos servicos de

assisténcia farmacéutica, pode e deve aplicar padrdes, principios e requisitos para a



melhoria dos processos e resultados. (BISSON, 2007).

As prescricdes médicas promovem um papel importante no ambiente
hospitalar, promovendo a comunicagdo entre as equipes que prestam cuidados
diretos ao paciente. Assim a garantia do uso correto de medicamentos é de
responsabilidade de toda a equipe. A aproximacao do profissional farmacéutico
direcionado ao paciente, tem como propdsito otimizar a terapia medicamentosa
promovendo a saude. A implantacdo dos servicos clinicos aumenta a seguranca e
qualidade da atencao ao paciente. (CARNEIRO, 2015).

A insercéo de varios profissionais na equipe multidisciplinar € classificado de
muito interesse segundo hospitais de referéncia nacional, fazendo valida a presenca
do servico clinico de farmacia nestas instituicdes. A aplicacdo da farmacoterapia na
clinica reduz as taxas de erros de medicacdo. O propdsito de mudanca de rotina na
dispensacao e imposicao de uma revisdo das prescri¢des, resulta em um importante
meio para deteccédo e solucdo de erros. (REIS, et al, 2013).

O American Society of Hospital Pharmacists (ASHP), descreve que para
reduzir erros de medicacao é necessaria a implementacdo de prescri¢cao eletrdnica,
utilizacdo de codigo de barras para medicamentos, identificacdo de pacientes,
dispensacao por dose unitaria, preparacdo de medicac¢ao intravenosa pela farmacia,
notificagcdo de eventos adversos, interacdo multidisciplinar e revisdo da prescricéo
por farmacéuticos. (FRANCO, et al, 2010).

Segundo MIRANDA, et al., 2012, a incluséo do servico de farmacia clinica ndo
se aplica somente para pacientes internados, pode ser observado também em
pratica clinica no primeiro atendimento. No hospital Israelita no periodo de um ano,
foram realizadas andlises de 3.542 prescri¢cfes e destas houve 1.238 intervencdes,
estas acometidas por dose, via de administracdo, tempo de infusdo e frequéncia
foram os mais reincidentes.

O servico em unidades de terapia intensiva (UTI) é respeitavel, visto que 0s
pacientes ali internados necessitam de um cuidado direto e especial devido a alta
complexidade, sendo necessario o monitoramento incessante das medicacdes. A
atuacdo do farmacéutico nas reunides feitas beira leito com a equipe intensivista,
contribui positivamente na redugdo dos indices de 6bito. Um estudo feito em um
hospital de referéncia de Pernambuco na cidade de Recife, expds que 100% das

modificagcdes sugeridas pelo farmacéutico na UTI-Adulto, foram aceitas pelos



médicos, onde sua participacdo nas visitas médicas proporcionou de modo positivo
o elo farmacéutico-equipe-paciente. (MEDEIROS; MORAES, 2014)

Em unidades maiores a prética clinica farmacéutica ja € vista certamente
como uma Otima estratégia para a melhoria dos servicos. Uma instituicdo privada
referéncia no estado de S&o Paulo no ano de 2010, tinha 22 farmacéuticos clinicos
que se dividiam para atender 600 leitos em 15 unidades de internacdo, sendo trés
unidades de terapia intensiva (UTI), cada profissional era direcionado a 27 leitos.
Com esta implantacéo os farmacéuticos foram inseridos gradativamente na equipe
multidisciplinar, resultando na melhora do processo de seguranca do paciente.
(FERRACINI, et al., 2011).

O beneficio do envolvimento do farmacéutico nas atividades clinicas, é visto
de forma positiva e incontestavel. As prevencodes, deteccao precoce e resolucédo dos
problemas relacionados aos medicamentos (PRMs), sdo evidentes nos estudos
citados. A estratégia para prevencao de erros, efeitos adversos e a possivel reducéo
das consequéncias, faz com que tenha um aumento da seguranca do uso de
medicamentos. Uma das formas mais efetivas de reducao de erros e um aumento
da seguranca dos pacientes nos hospitais, esta associado ao aumento do niumero
de farmacéuticos e prética da farmacia clinica nestas instituicées. (FINATTO; CAON;
BUENO, 2012).

Estudos internacionais mostram o impacto econdmico com a implantacao da
farmacia clinica, onde cada dolar gasto pelo governo americano com os profissionais
farmacéuticos que aplicam a farmacoterapia, € obtido um lucro de $1,29. (OLIVEIRA,;
BRUMMEL; MILLER, 2010).

No Brasil, um estudo realizado na cidade de Curitiba-PR, mostrou que através
das intervencbes aplicadas, no periodo de 14 meses obtiveram um expressivo
percentual de 87,8% totalizando em uma economia de R$ 121.864,19. (RICIERI, et
al., 2009). A presenca de um profissional que pratica e previne o uso racional de
medicamento garante a seguranca do paciente e causa impacto nos gastos em
saude. (OLIVEIRA; BRUMMEL; MILLER, 2010). O custo-beneficio do profissional
clinico para a instituicdo pode variar de acordo com 0s servicos farmacéuticos
oferecidos e numero de leitos monitorados, entretanto a presenca do farmacéutico
clinico tem mostrado uma vantagem econdémica significativa. (BORGES-FILHO, et
al., 2010). Os hospitais tém a especialidade para lidar com individuos frageis, o que

fica viavel acompanhar se as condutas terapéuticas estdo sendo aplicadas de modo



correto. Isso mostra a necessidade de servicos clinicos farmacéuticos nestes
ambientes, colaborando para a melhoria qualidade a assisténcia a saude. (BISSON,
2007).

E através da acreditagdo hospitalar, que a instituicio de salde tem a
possibilidade de realizar um diagndstico acerca do desempenho de seus processos,
atividades de cuidado direto ao paciente e de naturezas administrativas. De acordo
com levantamento realizado em 2013, 197 hospitais possuiam acreditacdo pela
Organizagdo Nacional de Acreditacdo (ONA), destes 174 instituicbes eram
certificadas e 23 instituicdes certificadas pelo Consorcio Brasileiro de Acreditacao
(CBA), deste niumero apenas 6 instituicbes eram representadas pelo SUS. Em um
periodo de constrangimento orgamental, a aplicacdo de servigcos para a melhora da
qualidade da saude do paciente com a obtencdo de reducdo de custos, € viavel as
instituicdes publicas e privadas. (FORTES, 2013).

Considera-se portanto, que o servi¢co de farmacia clinica atua na promocéao do
uso racional de medicamentos, além de obter resultados terapéuticos positivos que
impactam na seguranca do paciente, promovem a reducdo de custos para instituicdo

a medida que diminui o tempo de internacao.

CONCLUSAO

Aimplantacé@o da farmécia clinica assegura o uso racional de medicamentos.
O presente estudo ressalvou a importancia de um farmacéutico clinico atuante em
contato com o paciente leito a leito e na analise de prescricdo, sendo ele o
profissional melhor habilitado para disseminar informacdes e esclarecer duvidas
referente a farmacoterapia. Os beneficios ao tratamento foram elencados, e permitiu
a somatizacdo do profissional farmacéutico a equipe multidisciplinar, expandindo
mais uma area do conhecimento, facilitando a melhor identificacdo dos problemas
relacionados aos medicamento e a antecipagcdo do comprometimento da terapia. As
intervencdes sdo aceitas em 99% dos casos e impedem piora no quadro ou até
mesmo aumento da sua estadia hospitalar gerando aumento de recursos financeiros
que poderiam ser evitados se o problema fosse detectado anteriormente.
Coadjuvante a otimizacdo da farmacoterapia, a Farmécia Clinica impacta pela
possibilidade de intervir também no setor econdmico, com reducao significativa de

custos, garantindo terapia fidedigna a prescricdo com reducado de perdas.
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