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RESUMO

Ultimamente o interesse pelos produtos botanicos para o controle de pragas tem aumentado.
Substéncias com menores riscos a salde humana e ao ambiente vém sendo avaliadas, fato esse
somado a demanda crescente por produtos alimenticios saudaveis e isentos de residuos de
agrotoxicos. As mais recentes investigagcdes em varios paises confirmam que alguns 6leos essenciais
de plantas tém ndo apenas a capacidade de repelir insetos, mas apresentam também acéo inseticida
através do contato direto ou pelas vias respiratorias dos insetos.
O presente trabalho consiste em uma breve descricdo a respeito das principais plantas cujos
componentes do metabolismo secundario apresentem acdo repelente de insetos vetores de
doencas.Dessa forma, repelentes naturais possuem vantagens em relagéo as sintéticos, pois podem
ser utilizados por pessoas alérgicas e criangas, existindo no Brasil uma grande variedade de plantas
que produzem substancias repelentes.
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ABSTRACT

Lately the interest in botanical products for pest control increased. Substances with less risk to human
health and the environment have been assessed, a fact that added to the growing demand for healthy
and free food pesticide residues. The latest research in several countries confirms that some essential
oils from plants not only has the ability to repel insects, but also has insecticidal through direct contact
or through the respiratory tract of the insects. This work consists of a brief description of the main plants
whose secondary repellent action present components of insect vectors of metabolic disease. Thus,
natural repellents have advantages over the synthesis, which can be used by allergic persons and
children and there is in Brazil a large variety of plants that produce repellents.

Keywords: Insecticides. Essential Oils. Repellent Plants. Repellents.

INTRODUCAO

Inseticidas botanicos sdo compostos resultantes do metabolismo secundario
das plantas que compdem a propria defesa quimica contra os insetos herbivoros,
atuando no sistema imunologico das plantas e tem funcdo de protegé-las contra
pragas, insetos, bactérias, fungos e infec¢des, oxigenando e nutrindo as células. Os
principios ativos inseticidas podem derivar de toda a planta ou partes dela, podem ser
0 proprio material e vegetal, normalmente, moido até ser reduzido a p6, ou produtos
derivados por extracdo aguosa ou com solventes organicos. (MENEZES,2005)

Ultimamente o interesse pelos produtos botanicos para o controle de pragas
tem aumentado. Substancias com menores riscos a saude humana e ao ambiente
vém sendo avaliadas, fato esse somado a demanda crescente por produtos

alimenticios saudaveis e isentos de residuos de agrotdxicos. Sdo inUmeras as plantas



possuidoras de atividade inseticidas, muitas precisam ser estudadas e introduzidas
como fonte alternativa no controle de pragas. (MENEZES,2005).

Recentes investigacbes em varios paises confirmam que alguns Oleos
essenciais de plantas tém ndo apenas a capacidade de repelir insetos, mas
apresentam também acdo inseticida através do contato direto ou pelas vias
respiratorias dos insetos. Alguns apresentam ainda acdo fungicida contra alguns
patégenos importantes de plantas. (ISMAN, 2000).

Tem sido demonstrada a atividade repelente e a importancia dos efeitos
sinérgicos entre os componentes dos 6leos essenciais, que sao misturas volateis de
hidrocarbonetos com diversidade de grupos funcionais. Alguns dos compostos
presentes nestas misturas incluem canfora-pineno, limoneno, citronelol, citronelal e
timol. Apesar de haver informag6es sobre grande ndmero de plantas com atividade
inseticida, fungicida e efeito nematicida, ainda falta o adequado desenvolvimento de
produtos que possam ser disponibilizados comercialmente. (VASANTHARAJ, 2008).

Um exemplo de 6leo essencial com acao inseticida € o citronelal, presente em
algumas plantas aromaticas, como o capim-limdo (Cymbopogoncitratus). Ainda, o
0leo de Eucalyptuscitriadora, sendo utilizado para a fabricacdo de repelentes contra
mosquitos e borrachudos. Entre as familias de plantas promissoras, com oOleos
essenciais utilizados para repelir insetos, Cymbopogon spp.,Ocimum spp.E
Eucalyptus spp. sdo as mais citadas. Alguns dos compostos presentes nessas
misturas incluem canfora-pineno, limoneno, citronelol, citronelal e timol. (STEFANY et
al., 2009).

Tendo isso em vista, o presente trabalho consiste em uma breve descricdo a
respeito das principais plantas cujos componentes do metabolismo secundério
apresentem acao repelente de insetos vetores de doencas.

METODOLOGIA
Consiste em um levantamento retrospectivo dos ultimos 15 anos cujo critério
de inclusédo incluiu plantas com acao repelente. Para tanto, realizou-se buscas em
bases de dados nacionais e internacionais, incluindo o Google Académico, Lilacs e
Scielo, além do acervo bibliografico disponivel na Biblioteca do Campus universitario

das Faculdades Integradas de Ourinhos.



Para a pesquisa foram utilizados os termos: inseticidas, 0leos essenciais,
plantas repelentes, repelentes e as publicacfes que descreviam plantas produtoras

de substancias com atividade repelente de insetos constituiram o critério de inclusao.

DESENVOLVIMENTO

As substancias conhecidas por inseticidas botanicos séo, geralmente,
compostos do metabolismo secundario das plantas, os quais realizam a defesa
quimica contra os insetos herbivoros. Algumas substancias tém atividade inseticida
conhecida, tais comopiretrinas, rotenona, nicotina, cevadina, veratridina, rianodina,
guassinoides, azadiractina e biopesticidas volateis. Estes ultimos sdao, normalmente,
Oleos essenciais presentes nas plantas aromaticas. (ISMAN, 2000).

A grande importancia na utilizacdo de inseticidas, tanto naturais quanto
sintéticos esta associada a capacidade de controle de agentes transmissores de

doencas disseminadas por insetos, como o Aedes aegypti, por exemplo.

Repelentes topicos sintéticos

Os repelentes séao produtos utilizados no contra a aproximacéo de insetos na
pele. S&o de uso tépico e podem ser sintéticos ou naturais. Eles atuam formando uma
camada de vapor com odor repulsivo aos insetos sobre a pele. Um estudo de campo
revelou que, em uma comunidade na qual os repelentes nédo sédo usados de forma
universal, aqueles que nao aplicam repelentes podem ter maior risco de picadas, ja
que passam a atrair os mosquitos repelidos por aqueles que usaram o produto.
(STEFANY et al; 2009).

O DEET (N,N-dietil-3-metilbenzamida ou N,N-dietil-matoluamida) é o repelente
mais eficaz atualmente disponivel, sendo quanto maior a concentracéo da substancia,
mais longa € a duracgéo da protecdo.Com 4,75% de DEET confere protecdo completa
por 88 minutos, com 6,65% de DEET a protecdo dura 112 minutos, com 23,8% de
DEET a protecdo é de 301 minutos, em média. A concentragdo maxima para 0 uso
em criancgas é controversa. A Academia Americana de Pediatria (AAP) permite o uso
de até 30% para criancas maiores de 2 anos; a Sociedade Canadense de Pediatria
(SCP) preconiza produtos com até 10% de DEET para criancas de 6 a 12 anos, e
autores franceses também sugerem concentracfes de até 30% para criangas entre
30 meses e 12 anos. No Brasil a maioria dos produtos destinados a criancas e adultos
contem DEET inferior a 10%. (STEFANY et al., 2009).



Icaridina ou kBR3023 € um novo e promissor repelente derivado da pimenta,
indicado pela OMS para viajantes, juntamente com DEET. Em concentracdo de 10%
confere protecdo por um periodo de 3 a 5 horas e, a 20% de 8 a 10 horas. H4 uma
Unica marca disponivel no Brasil e seu uso é recomendado para criangas acima de 2
anos.(STEFANY et al., 2009).

O IR 3535 (3-[N-acetyl-N-buty]-aminopropionicacidethylester) € um biopesticida
sintético com estrutura quimica semelhante ao aminoacido alanina. Esta na Europa
h& mais de 20 anos. Em concentracao de 20%, € eficaz contra Anopheles e Aedespor
um periodo de 4 a 6 horas. Pode ser usado por gestantes, pois possui bom perfil de
seguranca e é recomendado apenas para criancas acima de 30 meses. (STEFANY et
al., 2009).

Repelentes tépicos naturais

Os Oleos essenciais consistem em 6timos repelentes naturais. S4o compostos
volateis e odoriferos obtidos apartir da destilacdo a vapor de matéria vegetal. Esses
vapores, quando liberados pelas plantas, agem como sinais quimicos para a
comunicacao entre espécies, na protecdo contra microrganismos, herbivoros e
intempéries ambientais. (CONNER et al., 1993).

Sao misturas complexas de substancias volateis, lipofilicas, geralmente
odoriferas e liquidas. A designacéo de “6leo” é devida a algumas caracteristicas fisico-
quimicas como a de serem geralmente liquidos de aparéncia oleosa a temperatura
ambiente. Sua principal caracteristica, contudo, consiste na volatilidade que o difere
dos 6leos fixos. (CONNER et al., 1993).

Esses Oleos volateis sdo encontrados em varias plantas e possuem
caracteristicas organolépticas. Sao insolaveis em agua, mas sollveis em solventes
organicos, sendo extraidos por técnicas como a da destilacéo por arraste a vapor de
agua e da prensagem. Embora sejam insolUveis em agua, conseguem conferir odor a
mesma, constituindo os hidrolatos (substancia liquida e aromatica, obtida pela
destilacdo de agua com plantas aromaticas) e tornando-se uma fonte importante de
aromatizantes em perfumaria e especiarias.( STEFANY et al., 2009).

O oleo de citronela (Cymbopogon nardus), por ser extremamente volatil,
confere protecdo curta e variavel de menos de 20 minutos a até 2 horas, em
concentracbes de 5 a 100%. Recomenda-se a sua reaplicacdo a cada hora de
exposicao. (STEFANY et al., 2009).



As plantas citronela (Cymbopogonwinterianus) e palmarosa
(Cymbopogonmartinii) tém sido estudadas em relacdo a atividade repelente de
insetos. Em outro estudo prévio, relataram que o 6leo essencial de citronela mostrou
elevada atividade contra larvas do mosquito Aedes aegypti. (CONNER et al., 1993)

Vale ressaltar que a composicao e a concentracdo dos componentes dos 0leos
essenciais de plantas de mesma espécie podem variar devido a fatores ecoldgicos e
as condi¢Bes climaticas e os componentes do 6leo essencial de citronela se alteram
conforme a estacdo do ano e o horario em que a planta é coletada. (SCHERER et al.,
2009).

Efeito repelente de substancias naturais e sintéticas

Repelentes topicos podem ser sintéticos ou naturais. As caracteristicas ideais
de um repelente seriam repelir muitas espécies simultaneamente, ser eficaz por pelo
menos oito horas, ser atoxico, ter pouco cheiro, ser resistente a abrasdo e a agua e
cosmeticamente viavel. (STEFANY et al., 2009).

Alguns fatores podem interferir na eficacia dos repelentes como a
predisposicao individual de acordo com substancias exaladas pela pele (acido latico,
suor e CO2) e a existéncia de fatores de risco para picadas, entre 0s quais se
destacam presenca de eczema, sexo masculino, idade adulta, ingestdo de alcool,
vestimentas escuras, umidade, odor, clima quente e imido, flagrancias florais. O sexo
feminino, entretanto é fator de risco para ineficacia do repelente, independentemente
dos niveis de estradiol, ndo protege igualmente todos seus usuarios. Cada 10°C a
mais na temperatura pode reduzir o tempo de protecédo do repelente em até 50%. A
descoberta da citronela e da andiroba como repelentes para a pele tem gerado varios
produtos com eficiéncia inferior ou inicialmente ate similar ao DEET. Afora o
desenvolvimento de produtos para o mercado, a manufatura e uso comunitario de
repelentes a base de plantas vem sendo propostos pelos programas das Nacdes
Unidas para o meio ambiente, sendo as misturas do 6leo de citronela e do alcool
canforado indicado como repelentes contra mosquitos e
flebotomineos.(BARNARD,2005).

O odleo de eucalipto-limédo (Eucalyptuscitriodora) em concentracdo de 30% €
comparavel ao DEET 20% e confere protecdo de até 5 horas, sendo o mais
recomendado dos 6leos naturais. A Sociedade Canadense de Pediatria coloca o 6leo

de eucalipto como segunda opc¢ao de repelente. Este deve ser usado quando DEET



€ contraindicado e a icaridina ndo € disponivel comercialmente no pais. Para a maioria
dos novos repelentes (icaridina e 6éleo de eucalipto, por exemplo), a recomendacao
de ndo aplica-los em menores de 2 anos nao se da por toxicidade, mas por falta de
estudos nessa populacao. DEET, icaridina e 6éleo de eucalipto-liméo sao eficazes na
prevencdo de picadas de mosquitos em criancas e adultos e apresentam perfil de
seguranca favoravel. Medidas fisicas sdo fundamentais para proteger lactentes
jovens, especialmente menores de 6 meses. (STEFANY et al., 2009).

Entre os repelentes topicos, DEET, icaridina e 6leo natural de eucalipto-lim&o
apresentam, em concentracdes adequadas, perfil de seguranca favoravel e sao
eficazes na prevencéo de picadas de mosquitos em criancas e adultos. Em geral, séo
indicados para criangas acima de dois anos de idade. (STEFANY et al., 2009).

De acordo com Barnard (2005), existem varios protocolos descritos para a
avaliacdo de repelentes de mosquitos e os resultados podem ser afetados pela
absorcdo, penetracdo, modificacdo quimica do repelente na pele, ou ainda
evaporacao, a abrasdo e o suor, entre ouros fatores ainda. Esses autores indicam
ainda testes simples servem, no entanto, para se obter informacdes suficientes para
selecionar novos compostos para avaliagao toxicolégica e ensaios de campo.

O estudo de plantas inseticidas e repelentes para o controle de pragas tem se
desenvolvido muito e o emprego de substancias inseticidas extraidas de plantas tem
inUmeras vantagens, quando comparados com a utilizacéo de sintéticos, como a baixa
toxicidade ao meio ambiente, e por serem ponto de partida para a sintese de novos
produtos. (COSTA et al. 2005).

Além do mais, os 6leos essenciais apresentam atividades farmacoldgicas,
como antissépticas, anti-inflamatdrias, antimicrobianas, repelentes entre outras, que
sdo muito utilizadas na medicina popular e para a fabricagcdo de medicamentos.
(ESTANISLAU, et al 2001).

No entanto, devido a volatilidade dos 6leos essenciais, o efeito de protecdo se
dissipa relativamente rapido. O desenvolvimento de formula¢ges capazes de manter
0s ingredientes ativos no alvo por mais tempo certamente ampliara a utilizacao destes
Oleos como repelentes (ESTANISLAU, et al 2001).

Dessa forma os repelentes naturais possuem vantagens em relagdo aos
sintéticos, podendo ser utilizados em criancas e adultos alérgicos aos repelentes
sintéticos. Existe uma grande variedade de plantas produtoras de substancias com



acao repelente e que devem ser exploradas, pois esses produtos naturais apresentam

muitas vantagens em relacdo aos sintéticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Tanto os produtos sintéticos quantos 0s naturais possuem acao repelente
contra insetos vetores de importantes doencas como a dengue, por exemplo. Porém,
0s repelentes sintéticos possuem maior tempo de eficacia apos sua aplicagdo sobre
a pele, apesar de que os repelentes naturais podem ser utilizados por pessoas
alérgicas aos sintéticos, além de também poderem ser usados em criancas.

Uma vez que o Brasil possui inGmeras espécies de plantas com agéo repelente,
podem ser produzidos repelentes naturais para auxiliar na prevengcao de picadas
desses insetos vetores.

Medidas protetivas devem ser adicionadas ao uso de repelente. A dengue é
uma doenca que mata muitas pessoas todo ano nédo s6 no Brasil como no mundo
todo. Em tempos de crise, todas as alternativas que demandem menor investimento

e promovam eficicia contra vetores podem auxiliar na prevencdo de doencas.

REFERENCIAS

BARNARD, D.R. Biological assay methods for mosquito repellents. Journal of the
American Mosquito Control Association, v.21, n.4, p.12-6, 2005.

CONNER, D.E, et al. Antimicrobials in foods. New York: Marcel Dekker Inc., 1993.

COSTA, J. G. M. et al. Estudo quimico-biolégico dos 6leos essenciais de Hyptis
martiusii, Lippia sidoides e Syzigium aromaticum frente as larvas do Aedes
aegypti. Rev Bras Farmacogn, v. 15, n. 4, p. 304-309, 2005.

ESTANISLAU, A. A. et al. Composicao quimica e atividade antibacteriana dos 6leos
essenciais de cinco espécies de Eucalyptus cultivadas em Goias. Revista Brasileira
de Farmacognosia, v. 11, n. 2, p. 95-100, 2001.

ISMAN, M.B. Plant essential oils for pest and disease management. Crop
Protection, v.19, p.603-8, 2000.

MENEZES,E.L.A. Inseticidas botanicos: seus principios ativos, modo de agéo e
uso agricola. Rio de Janeiro: Embrapa Agrobiologia, 2005.

SCHERER, R, et al. Composicéo e atividades antioxidantes e antimicrobiana dos
Oleos essenciais de cravo-da-india ,citronela e palmarosa. Revista Brasileira de
Plantas Medicinais, v.11, n.4, pp.442-449,2009.



STEFANY,G.P, et al. Repelente de inseto: recomendac¢fes para uso em criangas.
Sao Paulo: Revista Paulista de Pediatria, 2009. 81 p. 9 1. 27 v.

VASANTHARAJ,D.B. Biotechnological approaches in IPM and their impact on
environment. Journal of Biopesticides, v.1, n.1, pp.1-5, 2008.



