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RESUMO

Com a promulgacéo da Lei n°® 12.318 de 2010, as pessoas passaram a ter mais consciéncia acerca do
instituto da Alienacdo parental, tendo em vista que antes ndo havia previsdo expressa que coibisse a
pratica dos atos alienatérios. A presente pesquisa tem por objetivo apresentar quais os principais
motivos da ocorréncia de eventuais atos alienatérios, além de diferenciar Alienagdo Parental e
Sindrome da Alienacédo Parental. Este estudo se justifica pelo fato de que os direitos e garantias
fundamentais da crianca ou adolescente, que sofre com a alienacéo parental, sdo gravemente lesados,
€ na maioria das vezes podem gerar danos irreparaveis a integridade psicolégica do alienado. Contudo,
0 objetivo da familia é resguardar e garantir a afetividade e o melhor interesse da crianca, a fim de
evitar a ocorréncia da alienagdo parental e suas consequéncias.

Palavras-chave: Afetividade. Alienacao parental. Atos alienatérios. Direitos e garantias fundamentais.
Melhor interesse da crianca.

ABSTRACT

With the enactment of Law No. 12,318 of 2010, people started to be more aware about the Office of
Parental Alienation, considering that before there was no express provision that coibisse the practice of
alienating acts. This research aims to present what are the main reasons for the occurrence of any
alienating acts, and differentiate Parental Alienation and Parental Alienation Syndrome. This study is
justified by the fact that the rights and guarantees of children and adolescents who suffer from parental
alienation are seriously injured, and most of the time can cause irreparable damage to the psychological
integrity of the alienated. However, the family's goal is to protect and ensure the affectivity and the best
interests of the child in order to prevent the occurrence of parental alienation and its consequences.

Keywords: Affectivity. Parental Alienation. Acts alienating. Fundamental rights and guarantees. Best
interests of the child.

INTRODUCAO

O trabalho aqui desenvolvido tratara da alienagdo parental, tema bastante
discutido na area da familia e que ainda prevalece nos dias atuais.

Antes da Lei n° 12.318, promulgada no dia 26 de agosto de 2010, que tem por
objetivo coibir e impedir a ocorréncia da alienacdo parental, ndo havia nenhuma
previsdo legal expressa sobre o presente assunto, o que dificultava a luta pelos
direitos de pai ou mée daquele que era alienado e privado do contato afetivo do filho.

! Gabriela Godoy Rodrigues, graduanda do Curso de Direito das Faculdades Integradas de Ourinhos-
FIO
2 Silvio José Pontara Negrao, graduando do Curso de Direito das Faculdades Integradas de Ourinhos-
FIO



N&o é dificil detectar que o infante é afetado pela ruptura da unido dos pais,
principalmente quando utilizado como um mero mecanismo de vinganca.

O presente estudo se justifica pelo fato de que, ao manipular a vontade da
crianga contra um dos genitores, este pai ou mae esta lesando os direitos e garantias
fundamentais do préprio filho e, a partir dai, da-se origem a SAP (Sindrome da
Alienacdo Parental).

Pretende-se, com este estudo, expor ao leitor o porqué e como surge a
alienacdo parental, através de um breve histérico do direito de familia e do poder
familiar.

Também serdo abordadas e comentadas, de forma explicativa, as medidas
punitivas aplicadas ao caso concreto, que estédo previstas na Lei n° 12.318, tendo em
vista a sua eficacia diante da realidade.

O que preocupa a presente pesquisa sdo 0s problemas que a alienacao
parental pode causar no desenvolvimento da personalidade do jovem alienado, que
muitas vezes € manipulado a acreditar em fatos inveridicos em desfavor do outro
genitor, com o intuito de prejudicar a uniao entre “pai/mae e filho”, gerando danos
irreparaveis e sequelas nefastas no sistema emocional e psicolégico ainda em
desenvolvimento daquela crianca ou adolescente.

Acredita-se que, aquele que detém a guarda do filho, apds a ruptura da uniéo,
passa a utiliza-lo como uma “arma” contra o ex-companheiro, visando feri-lo da forma
mais cruel, que é priva-lo de qualquer contato afetivo para com a prole, tendo como
principal objetivo vingar-se do cénjuge que resolve romper a unido. Da-se inicio a

pratica da alienagdo parental e como consequéncia, a SAP.

METODOLOGIA
O presente trabalho foi desenvolvido através dos métodos indutivos e
dedutivos, tendo como fontes as principais obras doutrinarias sobre o tema, além de
monografias, teses de mestrado, a prépria legislacao vigente e artigos publicados na

internet.

DESENVOLVIMENTO
Breves consideracdes acerca da evolugcdo do direito de familia e sua funcéo
social



Durante muitos anos, a familia foi considerada extremamente patriarcal, ou
seja, o marido era tido como o “chefe da casa”, a quem todos deviam respeito e
obediéncia, o detentor do poder familiar. N&do era muito comum o pai cultivar lagos
afetivos com os filhos, pois seu dever era manter o seu lar bem estruturado.

A Igreja e o Estado muito influenciaram no padréo da familia tradicional, isso
guando o sistema patriarcal imperava, sendo o matriménio indissoltvel, incontestavel

e imprescindivel diante da formacao de um casal heterossexual e hierarquico.

Historicamente, a familia sempre esteve ligada a ideia de instituicdo
sacralizada e indissollvel. A ideologia patriarcal somente reconhecia a familia
matrimonializada, hierarquizada, patrimonializada e heterossexual,
atendendo a moral conservadora de outra época, ha muito superada pelo
tempo (DIAS, 2016, p. 53).

Cuidar das criancas e da casa era o papel da mulher, que consequentemente,
acabava por dar mais carinho e atencéo aos seus.

A crianca, durante muito tempo néo foi considerada merecedora de respeito e
amparo, sendo muitas vezes vitima de abusos contra sua integridade fisica e
psicologica, inclusive por parte de seus préprios pais, que nao hesitavam em
manifestar a sua autoridade, estabelecendo submissao e respeito total.

Contudo, ao longo dos anos, a familia tornou-se mais flexivel, deixando aquela
imagem puramente patriarcal para tras, adotando um conceito mais igualitario e
democratico.

Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, a igualdade entre
homens e mulheres foi estabelecida no artigo 5°, inciso | que diz: “homens e mulheres
sao iguais em direitos e obriga¢gGes nos termos desta Constituicao”.

A mulher j& ndo é mais vista como aquele ser dependente e vulneravel de
antes, mostrando-se capaz de trabalhar e cumprir suas obrigagcbes de mae sem
precisar do auxilio do marido e, diante de tal independéncia, o homem ganhou espaco
para atuar como pai, podendo assim manifestar e cultivar seu amor e carinho para
com o filho.

Com este mesmo pensamento, Maria Berenice Dias pondera:

A evolucdo dos costumes, que levou a mulher para fora do lar, convocou o
homem a participar das tarefas domésticas e a assumir o cuidado com a
prole. Assim, quando da separacéo, o pai passou a reivindicar a guarda da
prole, o estabelecimento da guarda conjunta, a flexibilizag&do de horéarios e a
intensificagdo das visitas. (2016, p.01).



Por outras palavras, essa aproximacao do pai, seguida da manifestacao de
afeto e carinho, fez com que ele quisesse partilhar da guarda da crianga, a fim de
manter e estreitar os vinculos entre eles e com isso principiou a disputa pela guarda,

gue antes cabia apenas a mulher.

Principios e garantias constitucionais norteadores do direito de familia

Confere ao Estado garantir o exercicio do direito a todas as pessoas, sem
discriminacdo, pois todos séo iguais perante a Constituicdo Federal. Além disso,
também é dever do Estado, impor suas normas, e estas devem ser obedecidas
conforme prevé a lei.

Os principios e as garantias fundamentais dédo sustentaculo e direcionamento
para a elaboracdo e aplicacdo das normas juridicas, nessa conformidade, caso
apresentem ideias que ndo sigam o caminho indicado pelas disposi¢cbes
fundamentais, tais requisitos serdo considerados invalidos.

Previsto no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal, a dignidade da pessoa
humana possui carater inviolavel, indelegavel e intransferivel. E o centro dos
principios e respeitado de forma absoluta. Nao possui um conceito fixo, sendo
discutido ainda hoje por muitos doutrinadores e estudiosos do direito.

De acordo com grande parte da doutrina, o Principio da Dignidade da pessoa
Humana é a base, ndo apenas da Constituicdo Federal, mas sim de todo o
ordenamento juridico, ou como define Flavio Tartuce: “trata-se daquilo que se
denomina principio maximo, ou superprincipio, ou macroprincipio, ou principio dos
principios (2016, p.03) 7, ou seja, € supremo diante dos outros principios.

De modo geral, cabe ao Estado a tarefa de assegurar e impor a efetivacédo do
principio da dignidade da pessoa humana. Assim denomina Sidney Guerra em sua
dissertacdo de mestrado:

O principio da dignidade da pessoa humana impde um dever de abstencéo e
de condutas positivas tendentes a efetivar e proteger a pessoa humana. E
imposicao que recai sobre o Estado de o respeitar, 0 proteger e o promover
as condic¢des que viabilizem a vida com dignidade (2016, p. 08).



Essencial e inerente a cada pessoa distinta, a dignidade da pessoa humana
visa a assegurar ao individuo, contra qualquer ofensa, quanto a sua integridade moral
e fisica ou qualquer ato desumano e humilhante. Esta relacionado aos direitos
humanos e suas dimensdes, assim como direito a vida, a saude, a liberdade, a cultura,
dentre outros.

Também previsto na Constituicdo Federal, o principio da igualdade absoluta de
direito entre os filhos, tem por objetivo garantir que néo haja discriminacdo entre 0s
filhos, independente do estado civil dos pais, inclusive aqueles tidos fora do
casamento (os adotivos ou frutos de inseminacao heterdloga).

O texto do artigo 1.596 do Cdédigo Civil reforca o principio da igualdade absoluta
entre os filhos, repetindo o teor do artigo 227, paragrafo 6°, da Constituicdo Federal,
que esclarece:

Os filhos, havidos ou n&o da relacdo do casamento, ou por adogéo, terdo os
mesmos direitos e qualificacBes, proibidas quaisquer designacdes
discriminatorias relativas a filiac&o.

E inadmissivel que haja discriminacéo entre os filhos, principalmente quando
consistirem no desprezo, desprotecdo ou qualquer forma de desfavorecimento
infundados. De forma complementar, com relagdo aos filhos concebidos fora da

relacdo conjugal Tartuce expoe:

Diante disso, ndo se pode mais utilizar as expressoées filho adulterino ou filho
incestuoso, as quais sao discriminatérias. Também ndo podem ser utilizadas,
em hipotese alguma, as expressoes filho espurio ou filho bastardo. Apenas
para fins didaticos utiliza-se a expresséo filho havido fora do casamento, ja
que, juridicamente, todos os filhos sé&o iguais (2016, p. 08).

Ou seja, é muito importante e necessario, que prevaleca a igualdade e os
sentimentos nobres assim como o afeto, o0 amor e o respeito entre pais e filhos,
independente das informacdes genéticas ou bioldgicas, mesmo que estes ndo facam
parte do contexto da nova vida conjugal.

Por outro enfoque, seria hipocrisia dizer, que é possivel conviver bem em um
ambiente familiar onde ndo haja o minimo de afeto. O principio da afetividade, apesar
de ndo ter previsdo expressa, é considerado principio geral pelos juristas, e sua

aplicabilidade se déa a partir da interpretacao de cada caso concreto no ambito familiar.



E de se observar que o afeto é fundamental nas relacdes familiares, seja ele
negativo ou positivo, e geralmente se estende as pessoas além da familia, dessa

forma explana Flavio Tartuce de modo conceitual:

De inicio, para os devidos fins de delimita¢@o conceitual, deve ficar claro que
o afeto ndo se confunde necessariamente com o amor. Afeto quer dizer
interacdo ou ligagcdo entre pessoas, podendo ter carga positiva ou negativa.
O afeto positivo, por exceléncia, € o amor; 0 negativo é o 6dio. Obviamente,
ambas as cargas estdo presentes nas relacdes familiares (2016, p. 01).

Além disso, vale lembrar que o principio da afetividade trouxe algumas
conseguéncias para 0 nosso ordenamento juridico contemporaneo, que transformou
subitamente o conceito de familia, gerando discussfes entre os doutrinadores e
estudiosos do direito.

Neste sentido pode se dizer que de todas as consequéncias geradas pelo
principio da afetividade, de acordo com Tartuce, trés se sobressairam nos ultimos
anos: “o reconhecimento juridico da unido homoafetiva” que ap6s muita discussao
diante da total rejeicéo de direitos, conquistou seu posto como entidade familiar; a
“admissdo da reparacao por danos em decorréncia do abandono afetivo”, pois é
imprescindivel o apoio moral e psicoldgico, que devem ser concedidos pelos pais
aos filhos; e por fim “reconhecimento da parentalidade socioafetiva como nova
forma de parentesco”, pois os vinculos afetivos vao além das informacdes genéticas
ou bioldgicas (2016, p. 02).

Como se pode verificar, o principio da afetividade esta presente no direito de
familia contemporaneo, e vem provocando mudancas em todo o ordenamento
juridico brasileiro.

O principio do melhor interesse da crianga visa a protecdo dos direitos e
interesses do menor, direitos estes que devem prevalecer acima de tudo, inclusive

dos interesses dos pais. O artigo 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988 diz:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacgdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo,
exploracéo, violéncia, crueldade e opressao.

A aplicacao deste principio ao caso concreto, incidird no que for melhor para a

crianca, visando a protecdo da sua integridade fisica e psicolégica. Como se pode



verificar, o objetivo € garantir e assegurar, que o0 menor ndo sofra nenhum tipo abuso
ou lesdo por parte do guardiao.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente estd de acordo com a Constituicao, e

complementa em seu artigo 3°:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se |hes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢8es de liberdade e de dignidade.

Neste sentido, o menor ndo pode ser privado de exercer seus direitos e
garantias fundamentais inerentes a pessoa humana, pois estes estao previstos em lei.

O principio da paternidade responsavel faz uma ligacao direta com o poder
familiar. A palavra responsabilidade, nesse contexto, implica em acompanhar a vida
dos filhos até que ele tenha condi¢bes e discernimento para prosseguir sozinho, ou
seja, enquanto menor, o filho sera vigiado e amparado pelos pais, sem que sejam
violados seus direitos e garantias fundamentais. Este principio também é citado na

Constituicdo Federal, em seu artigo 226, paragrafo 7°:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responséavel, o planejamento familiar é livre decisao do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse
direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou
privadas.

Em outras palavras, a decisdo de formar uma familia, cabe Unica e
exclusivamente ao casal. Contudo, compete ao Estado fornecer meios para que o
direito de familia seja exercido, ndo sendo permitida qualquer forma de imposi¢céao ou
repressao das instituicdes oficiais ou privadas.

Entretanto, as obriga¢gGes decorrentes do poder familiar, de proporcionar um
bom desenvolvimento psicoldgico e social através da educacao, do afeto, do carinho
e do amor, cabem somente aos genitores ou eventuais guardides, obrigacdes estas

qgue surgem logo apds a concepcdao do filho.



Do poder familiar

O poder familiar é o poder de autoridade dos pais sobre seus filhos, enquanto
estes forem incapazes, com o0 objetivo de proteger e garantir os interesses dessa
crianca ou adolescente, além de sanar suas necessidades, como assevera Pablo

Stolze Gagliano:

O plexo de direitos e obriga¢des reconhecidos aos pais em razao e nos limites
da autoridade parental que exercem em face de seus filhos, enquanto
menores e incapazes (2015, p. 596).

Por outro enfoque, poder familiar esta ligado ao patrio poder, ao dominio
patriarcal absoluto e ilimitado sobre a prole, que predominou por geragdes. O sentido
machista é fatico, pois envolve somente o pai, o chefe da familia.

Com a chegada do Cdédigo Civil de 2002, o poder marital foi derrubado e iniciou-
se o poder familiar, que da a competéncia sobre os filhos de maneira igual para ambos
0S pais.

Entretanto, Maria Berenice Dias traz a ideia de que a expresséao “poder familiar”
apresentada no atual Cdadigo Civil é equivocada ao compreender a igualdade entre
pai e mae com relagdo aos filhos, pois ndo reflete o verdadeiro sentido da mudanga
conceitual, ja que € uma obrigacdo que cabe somente aos pais, sugerindo que a

expressao mais correta seria autoridade parental, e explica:

A expressao que goza ela simpatia da doutrina é autoridade parental. Melhor
reflete a profunda mudanca que resultou ela consagracdo constitucional elo
principio da protecao integral ele criancas, adolescentes e jovens (CF 227).
Destaca que o interesse dos pais esta condicionado ao interesse do filho, ele
guem eleve ser haurida a legitimidade que fundamenta a autoridade. Mas ja
surge movimento indicando como mais apropriado o termo responsabilidade
parental. Nao € somente com relacdo a expressdo poder familiar que o
Codigo Civil é criticado. Repete o que ja nao tinha nem sentido nem
aplicabilidade na legislacao pretérita, em face ela ordem constitucional. Nao
disciplina as questdes do poder familiar nos novos modelos ele familia e
mantém o antiquado instituto que concede aos pais o usufruto dos bens dos
filhos (2016, p. 461).

Além disso, a autora mostra a questéo do poder de usufruto dos pais sobre os
bens dos filhos, que acredita ser desnecessaria e dispensavel, um erro que veio da

legislacdo anterior.



Da dissolucdo conjugal e a interferéncia na formacé&o psicoldgica dos filhos

Nem todos sdo adeptos a mudangas, principalmente quando se trata de
criancas. A sociedade teve grande influéncia no que tange ao aspecto impresumivel
da dissolucéo conjugal, que até meados do século XX, era considerada um tabu.

Ao longo dos anos, com a modernizagdo e com o reconhecimento da liberdade
de expressao, a separacao deixou de ser vista como um fator negativo e antiquado,
principalmente quando realizada de forma civilizada e com respeito e consentimento
de ambas as partes.

Contudo, mesmo com 0 consentimento e respeito entres as partes, nao é facil
a aceitacado da separacdo dos pais no tocante aos filhos, principalmente quando
criancas, j4 que a eles sdo garantidos o principio do melhor interesse, além da
afetividade, que devem andar juntos dentro do contexto familiar, pois ha a
necessidade do emprego dos sentimentos nobres e também da garantia e protecéo
dos interesses do menor.

Por outro lado, quando a separacao € litigiosa, ou seja, quando apenas uma
das partes faz o pedido de separacao judicial, muitas das vezes, acaba por gerar um
sentimento de revolta no outro cdnjuge, que ndo pensa na dissolucdo propriamente
dita e passa a querer vingar-se do ex-companheiro.

Ocorre que ao presenciar as desavencas, 0os desacordos e as discussdes dos
pais, o filho acaba tendo a sua integridade psicoldgica prejudicada, pois tais conflitos
sao nocivos ao desenvolvimento saudavel do infante, ja que este precisa do total apoio

de ambos os pais.

Da sindrome da aliena¢édo parental

Pode se dizer que a Sindrome da Alienacdo Parental, embora exista varias
leituras interpretativas, nada mais é do que uma sequela no sistema emocional do
filho, ainda em desenvolvimento, que deriva da dissolu¢do conjugal dos pais.

Na concepcao de Silvio de Salvo Venosa:

A sindrome da alienacgéo parental (SAP) s6 vem sendo estudada sob padrdes
cientificos mais recentemente no mundo ocidental. Apenas nas Ultimas
décadas tivemos os primeiros trabalhos publicados. Trata-se de um
transtorno psiquico que geralmente aflora na separagédo, quando a guarda do
menor € atribuida a um dos genitores, ou a terceiros, parentes ou nao. Nesse
diapasdo, o0 guardido, projeta no menor seus rancores, dlvidas e
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ressentimentos, dificultando, impedindo o contato e denegrindo a figura do
outro ascendente ou mesmo de parentes préximos, como avos, tios e irmaos
(2015, p. 355).

Com o passar dos anos, o numero de divorcios aumentou, e
consequentemente, na ansia de obter a guarda do filho, as queixas em torno da
alienacdo parental também se tornaram mais frequentes. Maria Berenice Dias

complementa de forma precisa:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos conjuges néo
consegue elaborar adequadamente o luto da separagéo, com o sentimento
de rejeicdo, ou a raiva pela traicdo, surge o desejo de vinganca que
desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagao, de descrédito
do ex-parceiro. Sentir-se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como
objeto de amor, pode fazer emergir impulsos destrutivos que ensejarao
desejo de vinganca, dindmica que fara com que muitos pais se utilizem de
seus filhos para o acerto de contas do débito conjugal. Conforme Viviane
Ciambelli, ferido em seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular
0 outro e, a partir dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai deposto junto
a crianga ou o substitui por uma pessoa idealizada, tornando-a mais valiosa.
Dessa forma, entre relacbes falseadas, sobrecarregadas de imagens
parentais distorcidas e memdrias inventadas, a alienacdo parental vai se
desenhando: pais riscam, rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na
mente da crianca (2015, p. 545).

Em outras palavras, aquele que se sente ofendido pelas razdes da separacéo,
vé no filho a Unica forma de se vingar, modificando a primeira imagem que a crian¢a
tem daquele pai ou mée, com o objetivo de coibir a relacdo entre eles.

N&o necessariamente o detentor da guarda ir4 praticar atos alienatérios. O
genitor que nao reside no mesmo domicilio do infante e até mesmo um terceiro sao
capazes de produzir os efeitos da alienacao parental. Nao € restrito ao guardiéo.

De acordo com Maria Berenice Dias:

Sua origem esté ligada a intensificagcdo das estruturas de convivéncia familiar,
o que fez surgir, em consequéncia, maior aproximacao dos pais com os filhos.
Assim, quando da separacao dos genitores, passou a haver entre eles uma
disputa pela guarda dos filhos, algo impensavel até algum tempo atras (2016,
p. 01).

Por outras palavras, a origem da SAP é a dissolu¢édo do vinculo conjugal, a
separacao judicial de fato, principalmente quando ndo ha mutuo consentimento entre
as partes, gerando a disputa pela guarda do filho, que infelizmente se torna vitima da

relacéo conflituosa dos pais.
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Da implantagao de falsas memorias e suas consequéncias

A crianca, extremamente vulneravel em sua esséncia, muitas vezes nao
consegue distinguir o fato real da imaginacdo, principalmente em um ambiente
conturbado e prejudicado pela separagéo dos pais.

Sao comuns os relatos de pessoas que, apds muitos anos, descobrem que
foram enganadas pela prépria méde em relacdo as condutas do pai, ou vice e versa,
sempre com o proposito de destruir os lagos afetivos entre pai e filho.

Maria Berenice Dias, em seu artigo intitulado “Falsas memorias”, cita como
exemplo o abuso sexual. E fato que o abuso sexual intrafamiliar (aquele cometido por
membro da familia) existe.

Na percepcédo de quem nunca imaginou, que o ser humano pudesse ter a
capacidade de manipular a crianca, para que acredite que foi abusada sexualmente

pelo proprio pai, essa situacao seria impossivel, mas infelizmente ocorre na pratica.

Neste jogo de manipulacdes, todas as armas sdo utilizadas, inclusive a
assertiva de ter havido abuso sexual. O filho é convencido da existéncia de
um fato e levado a repetir o que lhe é afirmado como tendo realmente
acontecido. Nem sempre consegue discernir que esta sendo manipulado e
acaba acreditando naquilo que lhe foi dito de forma insistente e repetida. Com
o tempo, nem o genitor distingue mais a diferencga entre verdade e mentira. A
sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive com falsas
personagens de uma falsa existéncia, implantando-se, assim, falsas

memoérias (2016, p.02).

Como se pode perceber, aquele que se sente injusticado, ndo mede esforgos
para prejudicar o outro. Todavia, 0 mais atingido nesse contexto fantasioso € a
crianca, que ainda ndo possui o devido discernimento para se impor diante de
tamanha farsa, é apenas mais uma vitima indefesa. As falsas denuncias de maus

tratos e de abusos sexuais contra o genitor, sdo assustadoramente frequentes.

N&o mais cabe ficar silente diante destas maquiavélicas estratégias que vém
ganhando popularidade e que estdo crescendo de forma alarmante. A falsa
denuncia de abuso sexual ndo pode merecer o beneplacito da Justica, que,
em nome da protecéo integral, de forma muitas vezes precipitada ou sem
atentar ao que realmente possa ter acontecido, vem rompendo vinculo de
convivéncia téo indispensavel ao desenvolvimento saudavel e integral de
criancas em desenvolvimento (DIAZ, 2016, p. 04).

O alienador ndo avalia as consequéncias, nefastas e nocivas, no tocante ao

filho, pois o seu objetivo € transferir a sua raiva e 0dio para aguele ser, que ainda néo
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pode compreender claramente o que é fato e o que é fantasioso e entende que
somente assim conseguira afasta-los.

A alienacao parental chega aos poucos, de forma sorrateira e silenciosa,
instala-se no circulo familiar, onde o alienador fara o possivel para manipular a crianca
em desfavor do outro genitor, denegrindo e deslustrando a imagem daquele pai ou
mae.

Por iguais razdes, a SAP é introduzida no ambiente familiar de maneira eficaz
e, aos olhos do alienador, de forma justa, pois usa a justificativa de amor e protecao
do filho, amor este totalmente egoista e mascarado pelo odio.

Entretanto, ao sentir-se no direito de fazer justica, vingando-se do ex-
companheiro, o alienador acaba por dar ensejo as consequéncias, que sao totalmente
desastrosas.

Os efeitos e consequéncias da alienacéo parental afetam o infante e refletem
no genitor alienado, gerando danos extremamente nocivos e irreparaveis a integridade
psicolégica ainda em desenvolvimento.

Nas palavras de Maria Berenice Dias:

Grande parte das separagfes produz efeitos traumaticos que vém
acompanhados dos sentimentos de abandono, rejeicdo e traicdo. Quando
ndo ha uma elaboragédo adequada do luto conjugal, tem inicio um processo
de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-conjuge (2016, p. 01).

A eficacia do emprego da alienacéo parental comec¢a rompendo os vinculos de
afeto entre pai e filho, ja que este ultimo, manipulado e com medo de perder o amor
da mée, acaba consentindo em se afastar do pai.

E é com este afastamento, inesperado e supostamente sem motivos, que o
genitor alienado procura auxilio na lei, pleiteando a regulamentacdo de visitas.
Contudo o Poder Judiciario ndo age do dia para a noite e, em alguns casos, a SAP
ndo é constatada. Devido ao desgaste fisico e emocional o genitor alienado decide
renunciar seus direitos em relacdo ao filho, deixando-o sob os cuidados do genitor

alienador. Nesse sentido, Maria Berenice Dias diz 0 seguinte:

Diante da gravidade da situacdo, o juiz ndo encontra outra saida sendo
suspender qualquer contato entre ambos e determinar a realizacdo de
estudos psicossociais para aferir a veracidade do que lhe foi noticiado. Como
esses procedimentos sdo demorados, durante todo este periodo, cessa a
convivéncia do pai com o filho. InUmeras sédo as sequelas que a abrupta
cessacdo das visitas pode trazer, bem como 0s constrangimentos gerados
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pelos testes e entrevistas a que a vitima é submetida na busca da
identificacdo da verdade (2016, p. 02).

Por outro enfoque, o filho passa tanto tempo odiando o pai, que quando
descobre a verdade escondida por tanto tempo, resolve procura-lo para que entao
retomem os lagos afetivos, entretanto esse reencontro pode ser benéfico ou néo,
diante da possibilidade em que o pai tenha falecido ou constituido outra familia, dentre
outras.

Além disso, a decepgdo com a genitora alienante pode acarretar uma posterior
revolta do filho, encadeando uma série de situa¢gdes conturbadas, inclusive o consumo

de drogas, além do possivel envolvimento com a criminalidade.

Da Lei n©12.318/2010 — Lei da Alienacgéo parental

Somente no ano de 2010, a alienacdo parental foi regulamentada de forma
tacita, dando origem a Lei n® 12.318/2010, composta por onze artigos, que além do
Cadigo Civil e do Estatuto da Crianca e do Adolescente, visam a protecao dos direitos
fundamentais e das garantias constitucionais da crianca e do adolescente,
possibilitando entendimento basico, tanto o conceito como o procedimento deste
instituto que é a alienacéo parental, de forma simples, clara e exemplificada.

Os artigos primeiro e segundo sdo complementares um do outro:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a alienacdo parental. Art. 2° Considera-se ato
de alienacado parental a interferéncia na formacgéo psicoldgica da crianca ou
do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou
pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutencao de vinculos com este.

Qualquer pessoa pode praticar o ato da alienacédo parental, desde que seja

pessoa ativa na vida da crian¢a ou do adolescente e de alguma forma responsavel,

Nao necessariamente os pais.

Paragrafo Gnico. S&o formas exemplificativas de alienacdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros: | - realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade;
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Diante do artigo 2°, paragrafo unico, expde de forma exemplificada os casos
mais comuns de alienacdo parental e que acontecem frequentemente. Comecando
pelo inciso |, que em outras palavras, diz que o alienador ndo deve agir de forma fria
e egoista, induzindo o alienado a acreditar que ndo é mais amado, e que foi
abandonado pelo genitor, o qual ndo convive mais no mesmo ambiente familiar. Um
exemplo é a frase: “Seu pai ndo ajuda em nada. Nem a penséao ele paga. Nao esta
nem ai para vocé ”.

O objetivo é denegrir e desvalorar a imagem de pai ou méae, fazendo com que
a propria crianga ndo queira mais manter contato com o genitor.

Outro exemplo esta no inciso Il, que diz: “dificultar o exercicio da autoridade
parental ”, ou seja, mesmo diante da guarda unilateral, a outra parte (aguele que néo
é detentor da guarda) ndo podera ser privada da sua responsabilidade e autoridade
sobre o filho, principalmente no que tange a educacdo, amor e afeto, pois séo
imprescindiveis para o bom desenvolvimento da crianca.

E de se verificar, pelo inciso llI: “dificultar contato de criangca ou adolescente
com genitor; " que ndo se pode impedir o contato entre o filho e o genitor que nao
convive mais na mesma residéncia. E necessario que haja harmonia entre pais e
filhos, mesmo apds a dissolucao da vida conjugal.

O inciso 1V, faz mencéo a visita regulamentada: “dificultar o exercicio do direito
regulamentado de convivéncia familiar ”.

Muitas vezes quando a visita € regulamentada pelo juiz, com data e hora
marcada, € comum que a outra parte crie obstaculos que dificultam e impecam a
realizacdo dos encontros. E uma forma de ir cessando, aos poucos, a convivéncia
entre pais e filhos.

Prosseguindo, o inciso V pondera: “omitir deliberadamente a genitor
informacdes pessoais relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e alteracdes de endereco .

A outra parte ndo pode ser privada de participar da vida cotidiana dos filhos, os
quais ndo residem com ele. As informacdes que possuem cunho relevante sobre a
crianca ou adolescente (questbes relacionadas a saude, escola, dentre outras) nao
podem ser omitidas em hipétese alguma, pois a falta dela pode gerar um desfalque
na interagao entre pais e filhos.

Também, como ja mencionado no capitulo anterior, o inciso VI trata sobre a

falsa denuncia.
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VI - apresentar falsa denlncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

Este inciso esta associado as questdes de falsas dendncias, seja de abuso
sexual, seja de maus tratos, cuja finalidade € embaracar, bloquear a boa convivéncia
entre eles. Uma falha gravissima e inconsequente na sede de vinganca.

Ainda, ha o inciso VII, que diz:

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avos.

Muito comum guando o objetivo € dificultar o contato entre pais e filhos, que
nao moram mais juntos. Toda mudanca deve ser justificada.

A luz do artigo 3°;

Art. 3° A pratica de ato de alienagéo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacéo de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianga ou o0 adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

Em outras palavras, a alienacéo parental interfere na boa convivéncia familiar,
impedindo que o filho receba o amor e afeto a ele conferidos em sentido amplo, tanto
do pai quanto da mée.

Igualmente, o artigo 4°, menciona:

Art. 4° Declarado indicio de ato de alienagéo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualqguer momento processual, em acdo autdbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacdo prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias
necessarias para preservacao da integridade psicolégica da crian¢ca ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacédo entre ambos, se for o caso. Paragrafo
Unico. Assegurar-se-a a criangca ou adolescente e ao genitor garantia minima
de visitagdo assistida, ressalvados os casos em que ha iminente risco de
prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica da crianga ou do adolescente,
atestado por profissional eventualmente designado pelo juiz para
acompanhamento das visitas.

Como se pode perceber, com o objetivo de garantir a reaproximacao ou até

mesmo o convivio entre “pai/mae e filho”, a alienacéo parental podera ser declarada
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de oficio, ou a requerimento da parte em qualquer momento processual, em acao
autbnoma ou incidental. O juiz determinara as medidas provisérias necessarias e, na
hip6tese de visita assistida, designara um profissional para que acompanhe e avalie
as visitas e garanta a integridade psicolégica do menor

O artigo 5° versa sobre pericia psicologica ou biopsicossocial e seus paragrafos

elucidam o procedimento a ser tomado:

Art. 5° Havendo indicio da préatica de ato de alienacdo parental, em acéo
autdbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia psicolédgica
ou biopsicossocial. Paragrafo 1° O laudo pericial terA base em ampla
avaliacdo psicolégica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo,
inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos autos,
histérico do relacionamento do casal e da separacdo, cronologia de
incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos e exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacao
contra genitor.

Pelo exposto, sO sera determinada a pericia psicolégica (aquela realizada de
forma unilateral, ou seja, apenas com a crianga) ou biopsicossocial (aquela realizada
com a familia), se constatado o ato da alienacdo parental, em acdo autbnoma ou
incidental.

As partes poderdo ser entrevistadas pessoalmente, dependendo do caso
concreto, e deveram ser examinados e avaliados amplamente os documentos dos
autos, o histérico do relacionamento do casal, o historico da separacdo apresentando
0s motivos que levaram a dissolucao conjugal, cronologia de incidentes, avaliacao da
personalidade de todos os envolvidos e, principalmente, o comportamento do menor

em relacdo a eventual acusacgdo contra o outro genitor.

Paragrafo 2° A pericia sera realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada
por histérico profissional ou académico para diagnosticar atos de alienacéo
parental. Paragrafo 3° O perito ou equipe multidisciplinar designada para
verificar a ocorréncia de alienagdo parental tera prazo de 90 (noventa) dias
para apresentacdo do laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizacéo
judicial baseada em justificativa circunstanciada.

Nesses termos, € necessario que a pericia seja realizada por pessoa
profissional e que seja capaz de avaliar o caso concreto, para que entdo possa ser
comprovada a ocorréncia da alienacdo parental. O laudo técnico devera ser

apresentado no prazo de 90 (noventa) dias pelo profissional ou pela equipe que for



17

designada pelo juiz, somente sera prorrogado o prazo mediante autorizacao judicial,
com base em justificativa circunstanciada.

O artigo 6° e seus incisos abordam as medidas determinadas em lei, que devem
ser aplicadas ao caso concreto:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta
gue dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acao
auténoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso: | - declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir
o alienador;

Na hipotese em que, ja constatado nos autos que o responsavel pelo menor
dificulte de alguma forma a relacdo com o genitor, o juiz podera aplicar, cumulada com
outra medida ou ndo, uma adverténcia para o alienador, declarando entdo, a
ocorréncia da alienagao parental.

A adverténcia € uma maneira de fazer com que o alienador, ndo estenda o ato
de alienar. Essa medida sera aplicada pelo juiz nos casos mais amenos e menos
gravosos.

Outra medida € a contida do inciso II: “ampliar o regime de convivéncia familiar
em favor do genitor alienado ”.

Tal medida tem o objetivo de aumentar o convivio entre o genitor e o filho que
séo vitimas da alienacao parental, como por exemplo, uma extensdo quanto aos dias
e horérios de visitas e ndo a obtencdo da guarda definitiva.

E uma oportunidade de reaproximacéo, para que os lagos criados entre eles se
fortalecam, podendo usufruir de todo amor e afeto reciprocamente, sem a interferéncia
do alienante.

A finalidade principal dessa medida é extinguir qualquer impressao negativa,
que o alienador tenha inserido na concepc¢ao da crianca ou adolescente, a respeito do
genitor alienado e também evitar que o ato da alienacao parental se propague.

Inciso IlI: “estipular multa ao alienador;”. Assim como as demais medidas, a
estipulacdo de multa pecuniaria em determinados casos, também tem por objetivo
coibir a pratica da alienacao parental.

Inciso 1V: “determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;”.

Jorge Trindade diz que “a Sindrome de Alienacdo Parental exige uma

abordagem terapéutica especifica para cada uma das pessoas envolvidas (2007, p.
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105)”, ou seja, a intencdo do acompanhamento psicoldgico ou biopsicossocial € sanar
os danos sofridos e causados pelo ato da alienacédo parental, tanto no alienado quanto
no alienador. Talvez essa medida seja a mais eficaz.

Oinciso V versa sobre a alteracao da guarda: “determinar a alteracao da guarda
para guarda compartilhada ou sua inversao ”.

Ao constatar que a influéncia do alienador esta prejudicando a integridade
psicolégica do menor, impedindo o contato entre ele e 0 outro genitor que também é
vitima da alienacao, o juiz estara livre para poder retirar a guarda do opressor, mesmo
que quebre a regra da guarda compartilhada, prevista nos artigos 1583 e 1584 do
Cadigo Civil.

Mais uma vez, referente ao domicilio, o inciso VI diz: “VI - determinar a fixacao
cautelar do domicilio da crian¢a ou adolescente ”.

Para evitar que o detentor da guarda altere com frequéncia e de forma abusiva,
o local do domicilio ou mesmo desapareca, a fim de dificultar ou impossibilitar o
convivio familiar saudavel, o juiz determinara a fixagdo cautelar do domicilio do menor,
para que a guarda possa ser exercida sem empecilhos.

E por fim, e em ultimo caso, o inciso VII, profere: “declarar a suspensao da
autoridade parental ”.

Quando o detentor da guarda for visto como uma ma influéncia e oferecer risco
a integridade psicoldgica do menor, o juiz podera declarar a suspenséo da autoridade
parental. Esta medida é tida como a mais rigorosa, e diante disso é necessario que
seja aplicada com o devido cuidado, para que a SAP, em que 0 menor se enquadra,

ndo agrave e ndo prejudique ainda mais o convivio familiar saudavel.

Paragrafo Unico. Caracterizado mudanga abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrucdo a convivéncia familiar, o juiz também podera
inverter a obrigacdo de levar para ou retirar a crianca ou adolescente da
residéncia do genitor, por ocasido das alterndncias dos periodos de
convivéncia familiar.

Na hipétese em que o detentor da guarda altere o endereco de forma abusiva,
ou até mesmo inviabilize a convivéncia familiar, o juiz declarara a inversdao da

obrigacéo de levar ou retirar o menor da residéncia do genitor alienante.

Art. 7° A atribuicdo ou alteracdo da guarda dar-se-a por preferéncia ao genitor
gue viabiliza a efetiva convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor nas hipéteses em que seja inviavel a guarda compartilhada.
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Quando a guarda compartilhada for inviavel, seja pela falta da cooperacdo do
genitor alienante, para que haja a boa convivéncia familiar, mesmo que de forma
razoavel, seja por outros motivos, a guarda unilateral sera atribuida aquele que

contribuir e viabilizar a efetiva convivéncia do menor com o outro genitor.

Art. 8° A alteracdo de domicilio da crianga ou adolescente € irrelevante para
a determinacao da competéncia relacionada as aces fundadas em direito de
convivéncia familiar, salvo se decorrente de consenso entre 0s genitores ou
de decisao judicial. Art. 9° (VETADO). Art. 10° (VETADO). Art. 11°. Esta Lei
entra em vigor na data de sua publicagéo.

Como se pode perceber, esta lei, visa a proteger e assegurar os direitos e
garantias fundamentais da crianca ou adolescente, que sofrem com a SAP, a fim de
gue eventuais danos no sistema emocional ndo sejam agravados. Todas as medidas
devem ser aplicadas conforme previsto em lei e com a devida cautela, tendo em vista
o melhor interesse da crianca e a dignidade da pessoa humana, de preferéncia, sem

interferir na felicidade e no contato com a prole.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o discutido neste trabalho, as mudancas no contexto familiar sao
evidentes, tendo em vista a evolugdo historica que ocasionou a transformacao de todo
um sistema patriarcal.

Talvez fosse comodo para o Estado, que a sociedade permanecesse sob o
patrio poder, na éptica da tradicdo e do conservadorismo, ja que a mulher era
considerada incapaz em relagéo a administracdo familiar.

Entretanto, com o passar dos anos, entendeu-se que o objetivo da familia é
resguardar e garantir uma boa convivéncia entre os entes queridos, dando énfase aos
filhos ainda em desenvolvimento, visando o melhor interesse da crianca e a
afetividade em conjunto.

Reforcando tal afirmativa, tem-se que o melhor interesse da crianca deve
prevalecer, preponderar e predominar acima dos interesses dos pais. Diante disto, a
justica sempre deve se posicionar de acordo com o aquilo que favorecer e melhorar o
desenvolvimento do infante, além de assegurar seus interesses.

A dissolugéao conjugal, antes vista com certa resisténcia, principalmente por

questdes religiosas e sociais, ndo impede a boa convivéncia entre os ex-conjuges,
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especialmente quando a relacéo resulta frutifera. E muito importante que o filho tenha
o pleno apoio e afeto de ambos o0s pais, mesmo que estes estejam separados.
Contudo, nem sempre é 0 que ocorre na pratica.

ApOs a aprovacédo do divorcio, as pessoas deixaram de levar a sério o instituto
do casamento, dando espaco para que pequenos desentendimentos gerassem a
dissolucédo da relacéo conjugal.

Os motivos que circundam a separacdo dos conjuges, principalmente quando
ndo ha mutuo consentimento, geram sentimento de revolta no tocante a parte que se
sente ofendida, seja pela traicdo ou por qualquer outro motivo.

Movido pelo 6dio e rancor, o ofendido deixa de raciocinar com a devida
imparcialidade e acaba envolvendo e manipulando o filho em favor da sua sede de
vingancga, pondo em risco todo o bom desenvolvimento da estabilidade emocional da
prole e ferindo sua integridade psicologica.

O objetivo € desestruturar, destruir, liquidar todos os lacos e vinculos afetivos
entre o genitor e o filho alienados. Ha casos em que o alienante recorre a meios que
geram repudio coletivo, como exemplo tem-se a falsa denuncia de abuso sexual.

Tudo é valido para satisfazer o capricho de afastar o genitor do convivio familiar
saudavel, inclusive denegrir sua imagem e destruir sua reputacdo. O alienante perde
a nocdo dos limites e ndo percebe qudo maléfica sdo as consequéncias dessas
atitudes impensadas, a qual alega ser para o bem do filho e que suas atitudes sdo
para proteger e amparar 0 menor.

Diante de tais situacdes, que se tornaram frequentes apds a aprovacao do
divorcio, o Estado criou mecanismos para coibir este tipo de conduta do genitor, a fim
de assegurar que o menor ndo seja privado do convivio familiar em sua totalidade e
gue o seu desenvolvimento saudavel ndo seja prejudicado.

Oportuno se torna dizer que apesar de haver mecanismos para o combate da
alienacdo parental, nem sempre € possivel provar a ocorréncia do ato, sendo assim,
€ muito dificil a constatacdo da prética.

Por outro enfoque, os danos causados pela sindrome da alienacdo parental
sdo na maioria das vezes irreversiveis e talvez as medidas previstas em lei sejam
escassas, precarias e insuficientes, pois ndo compreendem a intensidade da sequela
e, dependendo da medida aplicada, ou ndo tera eficacia, ou entdo gerara
consequéncias danosas e nefastas na integridade psicolégica do menor em sua

totalidade.
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