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RESUMO

O presente artigo, ira abordar a importancia do funcionamento de uma pré-escola e casa de
repouso integrados e como o contato entre ambos podem beneficiar criancas e idosos. Além de
ensinar as criancas sobre o envelhecimento, também criam uma sensibilidade em conviver com
pessoas com deficiéncias ou movimentos limitados, onde aprendem a ter amor, respeito e
paciéncia por pessoas mais velhas. Por outro lado, os idosos também sao beneficiados, com o
convivio diario que as criancas tém levado a eles, tais como: diversdo, alegria e um sentimento
de que ndo foram esquecidos e que ainda tém muito para ensinar. O isolamento de um idoso
pode leva-lo a depressao, declinio mental e fisico, esses e muitos aspectos podem ser revertidos
com o contato entre idosos e criangas diariamente. O objetivo € projetar um edificio que abrigue
as criancas e os idosos, atendendo a todas necessidades, normas e exigéncias técnicas que
essas pessoas apresentam, com infraestrutura, atividades que facilitam o dia a dia, equipe
multidisciplinar, entre outros, trazendo conforto e melhorando a qualidade de vida e bem-estar.
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SUMMARY

This article will address the importance of operating a preschool and integrated nursing home and
as the contact between both can benefit children and the elderly. In addition to teaching children
about aging, they also create a sensitivity to live with people with disabilities or limited movement,
where they learn to have love, respect and patience for older people. On the other hand, older
people are also benefited, with the daily contact that children have led to them, such as: fun, joy
and a feeling that we were not forgotten and still have much to teach. Isolation of an elderly can
take you to depression, mental and physical decline, these and many aspects can be reversed
with the contact between the elderly and children daily. The goal is to design a building that
houses children and the elderly, meeting all requirements, standards and technical requirements
that these people have with infrastructure activities that facilitate the day-to-day, multidisciplinary
team, among others, bringing comfort and improving quality of life and well-being.
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INTRODUCAO
Envelhecer €, muitas vezes, um processo delicado e doloroso. Os idosos
necessitam de cuidados e uma qualidade de vida, tornando-a digna, confortavel
e prazerosa.

No Brasil, segundo o IBGE, a populacédo idosa chega a 10%. Pode ser
considerada uma das maiores populacdes idosas do mundo, ultrapassando a
Franca, Italia e Reino Unido. As instituicdes que abrigam idosos necessitam de
adaptacdes, que possam preservar as qualidades de independéncia do idoso a

fim de que o envelhecimento ndo seja processo doloroso da vida, muitos idosos



vao para casa de repouso por nao terem opcdo. Frequentemente devido as
dificuldades do préprio envelhecimento, o idoso fica desmotivado para a vida
diaria e até mesmo vencer algum tipo de enfermidade. Muitas vezes os idosos
ja ndo recebem mais visitas das familias ou parentes, a vida acaba sendo triste
e desgastante, onde o que era para ser uma velhice agradavel acaba sendo um
momento de soliddo.

As casas de repouso sdo locais que existem para atender a todas
necessidades que um idoso apresenta, com infraestrutura adequada, equipe
multidisciplinar, acessibilidade, conforto, entre outras atividades. Porém, muitas
instituicbes ndo possuem assisténcia adequada para o0s idosos.

Ja, a escola, além de uma necessidade, € um direito de toda crianga. A
educacéo se da pelo relacionamento entre adultos e criangcas, onde a maior parte
do tempo eles se interagem, fazendo desse cotidiano uma proposta educativa.

A unido entre os dois espacos, projetados de maneira adequada tanto
para as criancas quanto para 0s idosos, traria um ambiente totalmente
idealizado, visando as necessidades das diferentes faixas etarias, trazendo
conforto e qualidade de vida.

trocam-afetos-em-espaco-que-junta-asilo-e-pre-escola.htm

Momentos antes das criangcas chegarem, muitas vezes, eles estédo

apaticos, as vezes dormindo. E uma cena deprimente. Assim que as criangas



entram para fazer arte, masica ou qualquer que seja o projeto no dia, os idosos
se animam (EVAN BRIGGS, autora do filme presente perfeito, 2015).

Os idosos tém muita experiéncia e muita histéria para contar, historias
essas que sao ricas em detalhe e sabedoria, que agregam na vida de cada
crianca. Eles podem se reunir e compartilhar esses momentos de experiéncia e

histérias, que contribuem para suas proprias vidas.

METODOLOGIA
Para a realizacdo deste trabalho, procedeu-se com pesquisas
tedricas/bibliograficas acerca dos assuntos envolvidos, de forma que a partir da
leitura conseguisse atingir o repertorio necessario para a compreensao do
assunto discutido, além do estudo para o desenvolvimento da proposta final, que
sera o edificio da pré-escola e casa de repouso integrados, onde ambos

participem de atividade conjuntas diariamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds uma pesquisa elaborada percebe-se a importancia de um projeto
bem pensado, no entanto, o objetivo do edificio tem como diretrizes, oferecer
uma melhor qualidade de vida para os idosos e as criancas frequentadores
desse edificio.

E papel do planejador intervir nos espacos para a criagcdo de ambientes
que desafiam e para eliminacéo dos que intimidam (PRADO, 2003, p.01).

Os ambientes projetados tanto para a pré-escola quanto para a casa de
repouso, necessitam de cuidados especiais para que se viva com conforto,
sejam convidativos e incorporem elementos para uma boa arquitetura, sendo
eles: estéticos, funcionais, econdmicos, sustentaveis e viaveis. O projeto deve
compor uma arquitetura de alto desempenho, que atenda as necessidades dos
usuarios e do ambiente no entorno. Uma boa arquitetura influencia no
aprendizado e desenvolvimento das criancas e consequentemente dos
USUArios.

A proposta do projeto é elaborar um edificio que abrigue uma pré-escola
(criancas entres 2 a 5 anos) e uma casa de repouso integrados, ambos terao
suas atividades rotineiras, e em um determinado horério durante todos os dias



da semana, eles se reuniram para participar de atividades que sdo comuns em
pré-escolas, como dangas, artes, contar historias ou brincar no parquinho.

O edificio busca oferecer um espaco moderno, acessivel a todos, amplo
e integrado, oferecendo locais préprios, tanto para lazer, quanto para outras
atividades do cotidiano.

Assim, através dos conceitos propostos pela Arquitetura e Urbanismo,
seréo visualizadas as condi¢Oes ideais para o melhor atendimento aos idosos e
criangas, elevando suas qualidades de vida, melhorando os relacionamentos
entre as pessoas de toda a faixa etaria e amenizando as consequéncias fisicas
e psicoldgicas de suas condigdes.

Este espaco tem como finalidade integrar os idosos e as criangas em um
edificio, decorrentes as suas necessidades, tendo atividades, entretenimento,
pinturas, desenvolvimento da mente, imaginagéo e capacidade de expressao,

entre outras que possam beneficiar a todos.

Figura 2. Criancas e idosos em atividades conjuntas
JSaa. T

Fonte: http://revistamarieclaire.globo.comNVeb/noticia/ZO15/06/creche—insta|ada—denro-
de-lar-para-idosos-nos-eua-promove-experiencia-inovadora-e-emocionante-
assista.html

O edificio devera ter alguns pontos fundamentais para garantia dos
idosos e criancgas, visando a acessibilidade e no meio ambiente, se preocupando
com o tipo do uso de piso, 0 paisagismo, a relacdo do entorno com o projeto, 0

fluxo de pessoas.



O espaco fisico habitado costuma relacionar todas as coisas e pessoas,
podendo incentivar, deprimir, cuidar e ndo colocar em risco o ser humano que o
utiliza. Assim, a medida que diminui a capacidade individual das pessoas num
processo gradual que acaba por ajustar o individuo as conveniéncias, a pessoa
acaba assumindo que ela € o problema, numa inverséo de valores. Na verdade,
O espagco por vezes, é que tem problemas, ndo atende mais as suas
necessidades. Com o passar do tempo e da idade, o ambiente assume uma
importancia cada vez maior em relagcdo ao bem-estar da pessoa que o utiliza.
(Barros, 2010).

Sabemos que a estrutura fisica dessas instituicbes ndo deve apenas
atender a estes grupos especificos, justificando-se pelo fato de serem também
habitadas e frequentadas por adultos que auxiliam nas tarefas realizadas e para
as pessoas que visitam estes locais.

E preciso que se alcance a acessibilidade, levando em conta a
seguranca, conforto e qualidade para beneficiar a todos. No que compete a
Arquitetura, cabe, a partir de uma visdo ergondmica, estabelecer essa interacao
entre USUario e espaco para que possam ser realizadas as atividades de maneira
eficiente e ndo prejudicial a saude. Assim, € preciso que se apliquem medidas
corretivas e/ou preventivas no sentido de incentivar uma maior acessibilidade e
promover a utilizagdo do conceito de desenho universal para os ambientes
desses tipos de instituicbes, permitindo assim uma melhor qualidade de vida a

todos.

CONCLUSOES

Durante todo processo de pesquisa referente ao tema deste artigo,
conclui-se que um edificio que integre as criancas e os idosos, pode trazer
beneficios para ambos.

Quando as criangas comegam a conviver com pessoas idosas, sendo elas
cheias de momentos e histérias para compartilhar, elas aprendem a ter amor,
respeito, compaixao e paciéncia com pessoas mais velhas. Os idosos tambéem
sao beneficiados, ganham amor, carinho, compartilham momentos significativo
com as criangas, trazendo alegria, vitalidade, distragéo, disposicao e esperanca.

Para alcancar as expectativas ideais de convivio e interagcdo entre idosos

e criancas e, ainda, os funcionarios, cabe ao projeto de arquitetura responder a



estas questbes de interacdo pela distribuicdo e qualidade dos ambientes,
materiais construtivos adequados, condi¢cdes de acessibilidade e promocédo do

bem-estar de todos aqueles usuarios.

REFERENCIAS

JACQUELINE ROCHA; Sabrina Maria Serrdo; Vanessa de Jesus Feyes; Prof°
Ms. Denise Rocha Pereira. Educacao Infantil, Os Desafios Das Creches No
Equilibrio Entre O Educar E O Cuidar-

KOWALTOWSKI, Doris; Daniel de Carvalho; Jodo Petreche; Mércio M. de
Fabricio. O Processo De Projeto Em Arquitetura Da Teoria A Tecnologia.

NEGRAO, Ana Gomes Negro (1); RODRIGUES, Dr. Celso Luiz Pereira (2);
FERNANDES, Maria Andreina Moreira (3); Uma Avaliacao de Creches e
Asilos Publicos de Joédo Pessoa - PB

PAULA, E. R.; PADOVAN. L. D. G. Saude E Bem Estar Do Idoso: Estudo Do
Asilo Como Embasamento Para O Projeto Arquitetonico. -

ROCHA, Jacqueline Sabrina Maria Serrdo; Vanessa de Jesus Feyes; Prof® Ms.
Denise Rocha Pereira. Educacéo Infantil, Os Desafios Das Creches No
Equilibrio Entre O Educar E O Cuidar -

SILVEIRA, Diva Simone; Paulo Ricardo Tavares da Silveira2.ldoso: A Vida No
Asilo

TEIXEIRA, Hélita Carla Maria Neli Volpini. A importancia do brincar no
contexto da educacdo infantil: creche e pré-escola -

Sites Pesquisados
http://www.portaleducacao.com.br/pedagogia/artigos/50560/rotina-da-creche

http://familia.com.br/9132/superacao/eles-colocaram-a-creche-dentro-do-asilo-
e-isso-mudou-a-vida-de-todos

http://revistamarieclaire.globo.com/Web/noticia/2015/06/creche-instalada-
dentro-de-lar-para-idosos-nos-eua-promove-experiencia-inovadora-e-
emocionante-assista.html

http://feducacao.uol.com.br/noticias/2015/06/19/idosos-e-criancas-trocam-
afetos-em-espaco-que-junta-asilo-e-pre-escola.htm



