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RESUMO
O presente artigo tem como objetivo aproximar a teoria desenvolvimentista de Vygotsky, tal como
seus conceitos e processos, que se relacionam com a histéria de vida do individuo, a linguagem, os
instrumentos, signos e o processo de internalizacdo; a fase da brincadeira e seus componentes
intelectuais e cognitivos, além de salientar a importancia dos estudos na area. Foi realizado por uma
pesquisa bibliografica e, durante a produgéo, foi observada sua importancia.
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ABSTRACT
This article approaches the theory of Vygotsky, as its concepts and processes that relate to the
individual’s life history, the language, the tools, signs and process of internalization, the play and the
intellectual components, in addition to stress the importance of the studies in that area. It was
directed by a literature search and during production was observed such importance.
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INTRODUGCAO

Brincar é essencial na vida de uma crianca, porque nesse momento, ela nao
s6 desenvolve uma forma diferente de interagir com o mundo, mas também se
expressa e desenvolve psicologicamente, introduzindo-se a uma situagao
semelhante a qual vive em seu cotidiano, baseando-se em suas primeiras e
principais representa¢fes de mundo até dado momento.

E por meio dessas situacdes imaginarias construidas por ela mesma quando
em contato com o brinquedo, que ela adquire conhecimentos e avanca
significativamente em sua capacidade cognitiva (PEDROSO et al., 2015, p. 2).

Durante a brincadeira uma criangca adquire uma postura e uma conduta a
qual ela mesma planeja possuir em seu futuro, seguindo as regras de acordo com
0 personagem escolhido por ela, mesmo que estes ainda se encontrem fora de seu
alcance naquele dado momento.

E muito perigosa a privacio desse direito da crianca, que é a interagdo com
o brinquedo concreto e/ou com o universo ludico propriamente dito, uma vez que a

rotina acaba diminuindo o tempo e 0s espacos de seu lazer.



A importancia da brincadeira.

Faz-se necessario esclarecer que o brinquedo ndo pode ser considerado,
unicamente, como uma fonte Unica de prazer para a crianga, porque se assim
fosse, todos os tipos de brincadeiras seriam prazerosos para ela (VYGOTSKY,
1998).

Por meio do brincar a crianca ndo s6 consegue aumentar a sua capacidade
cognitiva, como igualmente sua criatividade, e diminui seu egocentrismo; ademais,
aprimora um tipo de interacdo diferente para com o mundo no instante em que
brinca, formando, principalmente, a sua personalidade. Como ressalta Pedroso et
al (2015, p.1): “Brincando, a crianca aprende a lidar com o mundo e forma sua
personalidade, recria situa¢des do cotidiano e experimenta sentimentos basicos.”

Além disso, ao ter contato com um brinquedo e usufruindo-o, a crianca
amplia a sua aprendizagem, e também tem a possibilidade de aumentar a
interacdo com outras criancas; tal possibilidade pode ser facilmente notada na
introdugcdo ao ambiente escolar, estendendo suas relagGes sociais para modos
diferentes dos familiares (LIRA; RUBIO, 2014).

A crianca consegue se expressar pelos brinquedos, porque sao nesses que
ela satisfaz necessidades que se mostram aparentemente impossiveis de serem

sancionadas. De acordo com Vygotsky (1998, p.122):

[...] Quando surgem os desejos que ndo podem ser imediatamente
satisfeitos ou esquecidos, e permanece ainda a caracteristica do estagio
precedente de uma tendéncia para uma satisfacdo imediata desses
desejos, o comportamento da crian¢ca muda. Para resolver essa tensédo, a
crianca em idade pré-escolar envolve-se num mundo ilusério e imaginario
onde os desejos nado realizaveis podem ser realizaveis, e esse mundo € o
gue chamamos de brinquedo.

A brincadeira contribui para a expressividade infantil de modo que ela se
adapte melhor a realidade em que ela esta inserida, de acordo com as suas
necessidades. Ela contribui indiscutivelmente para o desenvolvimento psicolégico
da crianca. “E no brinquedo que a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva ao
invés de numa esfera visual externa, dependendo das motivacdes e tendéncias
internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos externos” Vygotsky (1998,
p. 126).

Os mediadores e a internalizacdo no desenvolvimento das funcdes

psicolégicas superiores.



Vale ressaltar que na teoria de Vygotsky, as funcdes psicolégicas
superiores, ou também chamados de processos tipicamente humanos, sdo 0s
conhecidos processos cognitivos: memoria, atencdo, aprendizado, imaginagéo,
planejamento, elaboracdo de conceitos, capacidade de se relacionar socialmente,
dentre outros.

Esse € um dos fatores que ajudam a diferenciar o ser humano dos demais
animais, uma vez que envolve mecanismos indiscutivelmente mais complexos e a
capacidade de resolucdo de conflitos. O desenvolvimento se da de maneira
dindmica e ndo passiva, podendo ser constantemente moldado por elementos
externos (JOENK, 2002).

Quando se trata do desenvolvimento dessas mesmas funcdes é essencial
falar sobre a plasticidade cerebral, ou seja, da capacidade que o cérebro humano
tem de ser moldado no decorrer do desenvolvimento, tanto em questéo de espécie
guanto da histéria de cada pessoa.

Instrumentos e signos sao 0s responsaveis pelo desenvolvimento das
funcBes psicoldgicas superiores, sendo estas moldadas socialmente, a partir da
insercao da crianca em determinada cultura.

As funcdes psicoldgicas superiores sédo, portanto, moldadas pelos elementos
mediadores, isto é, signos e instrumentos, que sdo interven¢des numa relacéo,
podendo predominar em longo prazo sobre relagdes diretas. E nesse contexto, por
exemplo, que é possivel citar o importante papel do professor nas questdes de
aprendizagem, porque € ele o elemento mediador entre o0 aluno e o conhecimento.

A respeito dos instrumentos, a teoria de Vygotsky tem estreita relacdo com a
teoria marxista, relacionada ao trabalho, e o desenvolvimento das atividades, o que
tornara o ser humano diferenciado dos demais animais. Tal uso é tido como a
utilizacdo de objetos a fim de possibilitar acdes sobre a natureza, proporcionando
ao homem a possibilidade de mudar o seu meio.

Os instrumentos podem ser considerados aliados externos ao individuo,
porque auxiliam nas atividades sobre a natureza, uma vez que quando criados, tem
finalidades especificas (JOENK, 2002).

Em contrapartida, os signos sao elementos que podem representar algum
objeto, acdo, ou evento, sendo assim, a linguagem é um conjunto de signos dos
mais bem elaborados pelo homem, proporcionando conceitos (significados das

palavras) e permitindo uma gama de contatos com elementos da realidade: pensar,



generalizar, refletir, lembrar (JOENK, 2002), além do pleno contato em grupos
sociais.

A internalizacdo é um processo pelo qual o individuo se apropria dos
instrumentos e fungbes desenvolvidos a partir da insergcdo social, acontece
gradualmente, e ndo s6é acumula dominios, mas tem caréater aditivo (IBIAPINA e
FROTA, 2008. Nesse mesmo processo, ocorre uma reorganizacdo da operacao
psicolégica frente ao meio social, o que é de fundamental importancia no
desenvolvimento cognitivo e no processo educacional.

Uma vez que a internalizacdo ocorre de forma dinamica, conceitos séo
constantemente moldados conforme “recebidos”. A cultura interfere porque também
é constantemente modificada, ndo sendo estética e tais fatores relacionam-se
mutuamente (IBIAPINA; FROTA, 2008, p. 136).

As ideias e os conceitos desenvolvidos, mesmo sendo elaborados na propria
mente do individuo, tem seus significados com base nas proprias vivencias e no

préprio meio em que o ser humano esta inserido (IBIAPINA; FROTA, 2008).

A influéncia da criatividade e da imaginacao.

Segundo Lira e Rubio apud Silva (2014, p. 8), através da brincadeira, a
crianca adquire a possibilidade de “transformar” qualquer objeto de acordo com sua
vontade, necessidade e criatividade, havendo um processo de adaptacdo mutua
sobre aquela situacdo e dando ao individuo a oportunidade de se “aventurar” no

universo ludico e contribuindo para sua producao e adaptacao cultural.

[...] Pode-se dizer também que o brinquedo é uma producéo cultural da
crianga: no momento da brincadeira, a crianca faz de qualquer objeto seu
brinquedo, ela o cria e recria de acordo com sua imaginacdo, com sua
brincadeira e contexto. Um exemplo disso € uma vassoura que se torna
um cavalo para crianga enquanto brinca, ou mesmo com o brinquedo
industrializado que normalmente supde uma brincadeira, ainda assim a
crianca o converte e lhe da novo significado, ela o reproduz, ou recria:
uma boneca pode se tornar um microfone, ou um tecladinho virar um
computador, depende do que a crianca deseja representar ou expressar,
depende da sua imaginacéo. (LIRA; RUBIO apud SILVA, 2014, p.8).

E preciso enfatizar o quanto esses dois elementos (criatividade e
Imaginagdo) sao primordiais para o desenvolvimento cognitivo e cultural humano,
porque sdo ferramentas de adaptacéo bioldgica e social.

J4 a imaginacdo, por ser um processo psicolégico em desenvolvimento,
nesse dado momento da vida é uma ferramenta importantissima para a adaptagéo

e desenvolvimento cognitivo social devido a formulag&o de regras.



Adquirir uma postura avancada no momento da brincadeira e o auxilio desse
ato para o desenvolvimento infantil.

A brincadeira pode enriquecer a crianca no que tange as atividades ludicas,
porque ela adentra a um novo “mundo”, adquirindo uma postura além da idade
dela, ampliando concepcdes sobre coisas e pessoas, elaborando e resolvendo
problemas. E por intermédio da prépria brincadeira que a crianca pode se
desenvolver intelectualmente, alcangcando uma compreensao sobre 0 meio em que
estda inserida, e vale destacar que esse processo de compreensdo e
amadurecimento € gradual (PEDROSO et al, 2015).

A brincadeira é importante porque ela constitui novos significados e constroi
um novo ambito de aprendizagens, estimulando o respeito a regras, e 0
desenvolvimento da criatividade, representando papéis sociais. De acordo com
Rodrigues (2009, p. 20):

A brincadeira de faz-de-conta estimula a capacidade da crianca de
respeitar regras que valera ndo s6 para a brincadeira, mas também para a
vida. Ela também ativa a criatividade, pois através da escolha dos papéis
terd que reproduzir e criar a representacéo na brincadeira.

Além do uso de instrumentos, a assimilacdo de signos pode ser alcancada
por meio da brincadeira, porque além das representacdes presentes no meio em
que estd inserida, sejam essas situacdes ou pessoas, havendo um processo de
reconhecimento.

Uma vez que esses signos sdo primeiramente representados exteriormente
ao individuo, ocorre uma transformacéo de processos internos, desenvolvendo as
funcBes psicoldgicas superiores, dando a ele a capacidade de lembrar, assimilar,

escolher, relatar e promover coisas.

O brincar e a zona do desenvolvimento proximal em Vygotsky.

Através do brincar a zona do desenvolvimento proximal infantil também pode
ser desenvolvida, havendo uma nova e notavel compreenséo de mundo: “A crianca
se comporta além do comportamento habitual de sua idade, além de seu
comportamento diério; no brinquedo, é como se ela fosse maior do que ela € na
realidade” Vygotsky (1998, p. 122).

Essa zona de desenvolvimento define as fungbes que ainda vao se

desenvolver, ela é a distancia entre o desenvolvimento real, sendo esse, a



capacidade presente no dado momento de resolver problemas de modo
independente, e o potencial, que é poder solucionar situacdes se utilizando de um
auxilio adulto ou com a imitacdo (VYGOTSKY, 1998).

Vygotsky (1998) sempre tentou compreender 0S processos e mecanismos
do desenvolvimento no ser humano, tanto como um ser social, quanto no seu
individual, e tratando-se da zona de desenvolvimento proximal, esta diretamente
ligada ao ponto da aprendizagem a que a crian¢a chegou. Isso é fundamental no
processo educacional no que diz respeito a observacdo do desempenho de um
aluno quanto a sua capacidade e quando comparado ao desenvolvimento de sua
turma.

O processo de desenvolvimento infantii se utiliza de uma série de
ferramentas, e uma delas é a linguagem, porque essa proporciona a crianca a
possibilidade de resolver problemas conjuntamente (FINO, 2015, p. 5).

A imitacdo, como ja citada anteriormente, no presente contexto, se torna um
instrumento de grandiosa importancia porque através dela, a crianca podera
desenvolver suas atividades tanto coletivamente quanto sobre instrucdo de alguém
responsavel. A imitacdo pode abranger niveis capazes de ultrapassar a capacidade
da crianca de compreensao. Tem grande valor no desenvolvimento infantil, porque
colabora para a elaboragao conceitual e proporciona para a crianga a nogao de que
ela pode ser independente, podendo resolver seus proprios problemas no momento
da brincadeira.

Essa intervencdo se da de modo deliberado, porque o brinquedo é um fator
importantissimo para a formacdo da zona de desenvolvimento proximal, na prépria
brincadeira de faz-de-conta pode ser mostrada a compreensdo que a crianga
poSssui a respeito do meio em que convive.

A zona de desenvolvimento proximal, também chamada de ZDP,
proporciona a psicologos e educadores uma possibilidade de compreenséo sobre o
desenvolvimento interno do ser humano (FINO, 2015, p. 6).

Segundo Vygotsky (1998), esses processos podem ser interdependentes,
sendo a aprendizagem o proprio desenvolvimento, em que ocorre uma superacao
da posicdo anterior. Foi com base nessas informagdes que houve a elaboracdo do

conceito de desenvolvimento proximal.



Os perigos da privacao do direito de brincar para o desenvolvimento de uma
crianga.

Uma vez que esta atrelada ao desenvolvimento do ser humano, a
brincadeira € um direito fundamental de qualquer crianca. Isso deve ser de
conhecimento de todos os adultos responsaveis, incluindo a equipe educacional.

A privacdo desse direito pode acarretar em sérias consequéncias, porque
tem como comprometidos fatores tais como imaginagcdo, desenvolvimento
psicomotor, espontaneidade. Além de consequéncias a respeito da interacdo da
crianca para com a cultura na qual ela se encontra.

Isso pode ser nocivo diretamente para a autoestima de uma crianca porque
€ uma privacdo de um fator muito importante para essa fase de sua vida. Podem
ser citadas as criancas que trabalham desde cedo, e aquelas outras que tem
rotinas muito exaustivas, cheias de atividades, e que nao tem tempo para desfrutar
de liberdade.

Além disso, seu aprendizado torna-se comprometido, porque quando seu
tempo de brincadeira é tomado por muitos fatores, a criangca pode encontrar essa
oportunidade de “extravasar” no ambiente escolar, prejudicando diretamente seu
rendimento. Como diz Lira e Rubio (2014, p. 4): “[...] a falta de tempo da crianca
que tem atividades programadas para o dia todo (natagao, inglés, judo, etc.) que
nao Ihe sobra tempo para brincar, restando apenas o espaco da escola.”.

A mudanca da brincadeira quando comparada a geracdes passadas.

E observavel que as formas de brincar mudaram significativamente quando
comparadas a geracdes passadas, cujas brincadeiras eram em grande parte das
vezes realizadas na rua, permitindo mais movimentacao e interacéo social.

No entanto, na atualidade, esse aspecto mudou e muito, decorrente de uma
serie de fatores constituintes da modernidade, como a falta de segurancga nas ruas,
a influéncia da midia e do desenvolvimento tecnoldgico, tornando-se comum o fato
de muitas criangas encontrarem seu divertimento principalmente nos equipamentos
eletrénicos, havendo um contato diferente e muitas vezes limitado com o brinquedo
real, tornando a realidade da infancia atualmente a ser considerada como “sem

espaco suficiente para a crianga”, e limitada ao espaco escolar.

Atualmente, por falta de espago e seguranca nas ruas, 0S jogos e
brincadeiras na vida das criancas tem se limitado ao espaco da escola,



pois até mesmo em casa as criancas tém sofrido influéncia da midia e
dos brinquedos eletrénicos [...] (LIRA; RUBIO, 2014, p. 4).

As autoras também citam a rotina exaustiva imposta a muitas criancas,
tornando-as cada vez mais “compromissadas” e comprometendo o tempo de sua
brincadeira.

Além disso, seu desenvolvimento pode ser prejudicado devido a falta de
autonomia para a crianga e um desenvolvimento precario da capacidade de criacao
e imaginacdo, uma falta de contato com o ludico, e um possivel atraso no também

desenvolvimento da capacidade de relagdo social.

CONCLUSAO

E necessario considerar o desenvolvimento humano como um todo, e como
gue aspectos tipicos da infancia tais como a brincadeira e as primeiras
descobertas, podem ser vitais para adentrar a vida adulta. Além disso, o meio, na
teoria de Vygotsky, pode ser pensado como fator determinante para a elaboracao
das estruturas psicoldgicas do individuo e sua maneira de se relacionar, tal como a
sua historia.

Pensar o ser humano como constituido por uma série de fatores, tais como
fatores politicos, econdmicos, e sociais sdo de grande importancia na teoria de
Vygotsky, uma vez que o ser humano é socio histérico, envolvendo assim, 0 seu
desenvolvimento psicossocial, experiencial, da personalidade, da forma de se
relacionar com 0 meio em que esta inserido, e como estes podem estar refletidos
no ato de brincar.

Vale salientar que os fatores politicos e econémicos sao fundamentais no
que diz respeito ao trabalho, na énfase historica e dialética do marxismo, ja que o
trabalho € uma prética que visa transformar o meio de inser¢ao, satisfazendo assim
necessidades e transformando a si mesmo, sendo esse um meio fundamental de
relacionamento entre 0 homem e a natureza.

Com base nisso, pode-se chamar a atencéo para a relacdo entre o homem e
a natureza e assim, para o desenvolvimento das fungcdes mentais superiores, tais
como as estruturas tipicas da capacidade humana: memoria, atencdo, imaginacao,
planejamento, elaboracdo conceitual, a deducdo e a apropriacdo de conceitos
abstratos. Isso tudo sem descartar a linguagem, elemento proprio do processo de

internalizagdo e na formagdo e no desenvolvimento das estruturas citadas,



contribuindo para o que Vygotsky chama de plasticidade cerebral, que é a

habilidade biolégica cerebral humana de moldar-se ao ambiente inserido.

Plasticidade é a qualidade daquilo que pode ser moldado pela acdo de
elementos externos. Diante das imensas possibilidades de realizagdo do
ser humano, essa plasticidade é essencial: o cérebro pode servir a novas
funcdes criadas pela cultura na histéria do ser humano, sem que sejam
necessarias transformacgdes na estrutura do 6rgao fisico. O funcionamento
cerebral € moldado tanto ao longo da histéria da espécie como no
desenvolvimento individual, isto é, a estrutura e o funcionamento do
cérebro ndo séo inatos, fixos e imutaveis, mas passam por mudancas no
decorrer do desenvolvimento do individuo devido & interagdo do ser
humano com o meio fisico e social. JOENK (2002, p. 3).

E necessario prolongar os estudos a respeito do desenvolvimento cognitivo
humano juntamente a brincadeira, ja que sdo conteudos que contribuem ricamente
para diversos tipos de analises, sejam elas, clinicas, educacionais, sociais, uma
vez que por meio da brincadeira, a crianca tem a oportunidade de se expressar a
cerca de suas vivencias, meio inserido, além de diversos tipos de aprendizados.

Além disso a brincadeira € um instrumento muito importante para as
instituicbes educacionais para o0 método de ensino, disponibilizando muitas
oportunidades de compreender ensinamentos, valorizar as diversidades dos
métodos de aprendizagem e favorecer em diversos ambitos por conseguir

aumentar o interesse do aluno acerca do contetudo que lhe esta sendo proposto.
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