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RESUMO

A agua constitui um elemento indispensavel e essencial a todos os seres vivos, sendo
fundamental a preservagdo da vida desenvolvendo inimeras fungdes importantes no
organismo, porém, possui caracteristicas préprias para o desenvolvimento de microorganismos
patolégicos a saide humana. O objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade microbioldgica
da &gua consumida por alunos de instituicdes publicas de ensino infantil (creches) da cidade de
Ibaiti — PR. As amostras foram coletadas seguindo protocolo, analisadas pela técnica de
disseminagdo “Pour Plate” em meios de culturas proprios e seletivos. Os resultados
encontrados foram satisfatérios ndo havendo crescimento bacteriano em nenhuma amostra
coletada, mostrando que a agua consumida pelas criancas de frequentadoras dos
estabelecimentos publicos de ensino da cidade de lbaiti, se encontra em perfeitas condi¢cdes de
consumo, estando dentro dos padrdes de potabilidade microbiolégica estabelecidos pela
legislacéo e ndo oferece riscos a sadde dessa populacao.
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ABSTRACT

Water is an indispensable and essential to all living beings, being fundamental to the
preservation of life developing a number of important functions in the body, however, has its
own characteristics in the development of pathological microorganisms to human health. The
aim of this study was to evaluate the microbiological quality of water consumed by students in
public institutions of child education (nurseries) City lbaiti - PR. Samples were collected
following protocol, analyzed the dissemination of technical Pour Plate on ways to own and
selective cultures. The results were satisfactory and there is no bacterial growth in any samples
collected, showing that the water consumed by the children of denizens of educational public
establishments of the city of Ibaiti, is in perfect conditions of use, be within the standards of
microbiological potability established by law and poses no hazard to health of this population.
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INTRODUCAO
A agua constitui um elemento indispensavel e essencial a todos os seres

vivos, sendo fundamental a preservacéo da vida. E um dos nutrientes mais
importantes para o homem, pois o corpo humano é constituido em média de
75% deste componente (PEZENTE, 2009), possui diversas funcdes
importantes no organismo, no entanto, possui caracteristicas proprias para o
desenvolvimento e veiculacdo de agentes infecciosos capazes de prejudicar a
saude humana, sendo necesséria a avaliagdo microbiologica para detec¢cdo de
contaminacdo fecal, pois essa € a que mais coloca em risco a saude publica.
(SCHAZMANN et al., 2008).



Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a agua
contaminada € responsavel por 80% das doencas nos paises em
desenvolvimento (BARBOSA et al., 2012), poliomielite, hepatite A, verminoses
como amebiase e giardiase, porém as maiores causadoras de surtos
epidémicos sao as diarréicas de veiculacdo hidrica como febre tifoide, colera,
salmonelose, shigelose (disenteria bacilar) e outras gastroenterites
(YAMAGUCHI et al., 2013), estima-se que no Brasil, as doencas veiculadas
pela dgua causem 29 mortes/dia, no mundo mais de 2 milhdes de mortes/ano
entre criangcas menores de 5 anos. A agua contaminada também é responsavel
por 70% das internacdes por diarréia no Brasil (SCURACCHIO, 2010). Os
grupos de risco mais expostos as doencas de veiculagdo hidrica sdo as
criangas, idosos, e imunossuprimidos (WHO, 2008).

Dentre os patdgenos disseminados pela agua, os entéricos sdo 0s mais
encontrados, sendo do grupo coliforme pertencentes a familia
enterobacteriaceae (OLIVEIRA, TERRA, 2004) do género Escherichia sp,
Citrobacter sp, Klebisiella sp e Enterobacter sp (BRASIL, 2004). Os sorotipos
bacterianos Shiguella sp, Salmonella sp e Escherichia coli sdo causadores de
25% das infeccdes entéricas, portanto a qualidade microbiologica da agua
consumida deve ser monitorada e realizada através de analise das bactérias do
grupo coliforme, sendo estes os principais indicadores de poluicdo fecal.
(ZULPO et al., 2006).

A Portaria MS n° 518/2004 define a agua potavel como a agua para
consumo humano cujos parametros microbiolégicos, fisicos, quimicos e
radioativos atendam ao padrdo de potabilidade e que ndo ofereca riscos a
saude; deve ser livre de coliformes totais, Escherichia coli ou coliformes
termotolerantes ausentes em 100 mL. Ja para a presenca de bactérias
heterotréficas, permite um méaximo de 500 unidades formadoras de col6nias
por mL (BRASIL, 2004).

A maioria das escolas brasileiras ndo faz a higienizacao periodica do
reservatorio de agua permanecendo por longos periodos sem nenhum tipo de
cuidado ou manutencdo, proporcionando condicbes favoraveis aos
microorganismos patogénicos, podendo assim ocorrer contaminagao e
consequentemente infec¢des intestinais na populacdo de risco para doencas

diarreicas para quem frequenta a escola, ou seja, as criancas. Portanto, é



necessario o controle microbioldgico e um programa de limpeza peridédico nos
reservatorios de agua desses estabelecimentos (ROCHA et al., 2010).

Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar a qualidade microbiolégica da
agua consumida por alunos de instituicées publicas de ensino infantil (creches).

MATERIAL E METODOS

O municipio de Ibaiti possui um total de 8 creches, as quais atendem
aproximadamente 600 criancas de faixa etaria entre 0 e 5 anos. Foram
selecionadas aleatoriamente 2 estabelecimentos de ensino para participarem
da pesquisa. Foram coletadas 3 amostras de cada estabelecimento, sendo
padronizadas como Al — 4gua externa (vinda diretamente da estacdo de
tratamento), A2 — agua da caixa d’agua (torneira da cozinha) e A3 — agua do
bebedouro, possibilitando, desse modo, identificar o possivel ponto de
contaminacao.

Inicialmente, foi enviado a Secretaria Municipal de Educa¢do um oficio
explicando o objetivo da pesquisa e solicitando sua autorizagdo para a
realizacdo das coletas de 4gua. Com a autorizacdo em maos, foi feito um
contato prévio com as coordenadoras creches para explicar a importancia da
realizacdo do estudo e assim obter a autorizacdo para a pesquisa hos

estabelecimentos.

Coleta do Material

As amostras foram coletadas em frascos de vidro com capacidade de
até 400 mL previamente esterilizados com 0,1 ml (duas gotas) de tiossulfato de
sodio a 10%. As torneiras dos bebedouros foram limpas e higienizadas com
alcool a 70 %, flambadas e apds trés minutos de escoamento de agua foi
realizada a coleta das amostras. Apos o procedimento de coleta, as garrafas
foram acondicionadas em caixas de material isotérmico contendo gelo e
transportadas ao Laboratério de Andlises Clinicas das Faculdades Integradas
de Ourinhos - FIO. (BRASIL, 2006)

Anélise Microbioldgica
Antes da analise, as amostras foram retiradas do gelo e deixadas em

temperatura ambiente durante 60 minutos, a bancada utilizada para realizacao



da andlise foi higienizada com alcool a 70% e durante todo o procedimento a
chama do Bico de Bunsen permaneceu acesa para uma manipulacdo asséptica
das amostras.

A andlise microbiolégica da agua foi realizada no Laboratério de Analises
Clinicas das Faculdades Integradas de Ourinhos (FIO). A semeadura foi
realizada pela técnica de disseminacédo (“Pour Plate”) sendo 1 mL da amostra
de agua transferida para uma placa de Petri vazia. Em seguida, 10 a 20 mL de
meio de cultura fundido e refrigerado (45°C) foram adicionados. A
homogeneizacdo foi obtida por meio de movimentos circulares suaves.
(VERMELHO et al., 2006).

Foram utilizados os meios de cultura Agar-Nutriente (Agar Base) e Agar
MacConkey, para determinagdo do crescimento de bactérias heterotréficas e
coliformes totais, respectivamente. As placas semeadas foram encubadas a
37°C por 48 horas para leitura de eventual crescimento bacteriano.

Apods a encubacdo, em caso de crescimento bacteriano, € realizado a
contagem de bactérias heterotréficas pela determinacdo da densidade de
bactérias capazes de produzir unidades formadoras de coldnias (UFC).

Anélise Morfotintorial Bacteriana

A partir da andlise do crescimento bacteriano, as colbnias crescidas e
isoladas, sdo submetidas a Metodologia de Coloracdo de Gram
(Bacterioscopia), para determinar as caracteristicas morfologicas (presenca de
cocos ou bacilos), arranjo (presenca de estafilococos, estreptococos e ou
diplococos) e coloracdo (gram positiva ou gram negativa), para determinar as
caracteristicas morfotintoriais das bactérias isoladas. A metodologia pratica é
realizada de acordo com principio técnico da Coloracdo de Gram que consiste

em:

- Realizacdo do esfregaco do inéculo bacteriano, fixacdo desta lamina através
do calor em Bico de Bunsen, Coloracdo com Cristal de Violeta por 1 minuto,
Coloracdo com Lugol por 1 minuto, lavagem em agua corrente, descoloracao
com alcool acetona (breve) e lavagem em agua e contra coloracdo com Fucsina

de Gram por 30 segundos.



ApoOs a metodologia as laminas sdo analisadas em Microscopia para

determinacao das caracteristicas morfotintoriais bacteriana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a coleta das amostras foram observadas algumas
caracteristicas locais, como as condi¢cdes de infra-estrutura, manutencédo e
higiene de cada ponto de coleta. Todas as instituicbes apresentaram boa
qualidade nos quesitos observados, tendo excelente estrutura fisica para
atender as criangas, torneiras e bebedouros novos e em bom estado. Em
relacdo as condic6es de higiene as duas creches apresentaram um ambiente
limpo e bem cuidado. Durante as coletas efetuadas nas cozinhas foi observada
a preocupacdo com a higiene e limpeza por parte das merendeiras, estando
devidamente paramentadas para a manipulacdo dos alimentos com toucas
descartaveis e avental.

De acordo com as informacdes fornecidas pela Secretaria Municipal de
Educacdo e pela direcdo das creches, a limpeza das caixas d’dgua das
instituicbes de ensino do municipio séo realizadas a cada 6 meses, porém nao
se teve acesso a nenhum documento a respeito desse procedimento.

Das 2 creches escolhidas, foram analisadas um total de 6 amostras de
agua, sendo 2 de torneiras externas, 2 de agua da caixa d’agua (torneira da
cozinha) e 2 de bebedouro. Todas as amostras (100%) apresentaram
crescimento negativo de microorganismos, tanto em meio de cultura Agar
Nutriente quanto em Agar MacConkey, ndo sendo necessario a continuac¢éo do
processo metodologico de andlise como a realizacdo da contagem de bactérias
formadoras de colbnias e analise morfotintorial com Coloracdo de Gram.
Portanto, o resultado foi negativo para Coliformes Totais, Coliformes
Termotolerantes e bactérias heterotroficas.

Esse estudo esta de acordo com o realizado por Schazmann et al.
(2008), que também apresentou resultados satisfatérios quando analisaram 22
pontos de consumo de agua no Campus Il — Jardim Boténico da Universidade
Federal do Parana, dentre elas amostras de bebedouros, cozinhas e
laboratérios, as quais ndo apresentaram crescimento bacteriano sendo

considerada agua potavel e propria para consumo humano. Assim como as



analises realizadas por Yamagushi et al. (2013) em 37 amostras de
bebedouros, em uma instituicdo de ensino de Maringa - PR, que também nao
obtiveram desenvolvimento bacteriano.

Resultado semelhante foi encontrado em andlises realizadas em 20
estabelecimentos publicos de ensino da educacéao infantil em Ribeirdo Preto —
SP, onde as amostras também foram coletas dos mesmos trés pontos (externa,
cozinha e bebedouro) e todas as amostras foram negativas para crescimento
bacteriano. (CASTANIA, 2009)

Porém, nem sempre os resultados sédo satisfatorios, pois, Rocha et al.
(2010) coletaram 80 (100%) amostras de agua da cantina de 36 escolas
diferentes estaduais, municipais e particulares, entre julho e dezembro, onde 5
(6,25%) amostras apresentaram presenca de coliformes totais e 8 (10%)
amostras apresentaram presenca de coliformes termotolerantes. Das 36
escolas, 9 (25%) estavam em desacordo com as normas de potabilidade
regulamentadas pela Portaria N° 518, de 25 de mar¢co de 2004, do Ministério
da Saude.

Também, em um estudo realizado em S&o Carlos — SP foram coletadas
186 amostras divididas entre bebedouros, caixa d’agua e de rede (62 amostras
de cada), sendo determinada a presenca de Escherichia coli em uma amostra
de bebedouro, para coliformes totais 22% das amostras foram reprovadas
sendo encontrados nos trés diferentes pontos de coleta, assim como as
bactérias heterotroficas que em agua de rede e caixa dagua foram
encontradas em 3% das amostras, e em filtro de bebedouro estavam presentes
em 45%. (SCURACCHIO, 2010)

A preservacdo da qualidade da agua durante o tempo em que
permanece armazenada na caixa d’agua depende das boas condic¢des fisico-
sanitarias. Porém, nem sempre o0s consumidores sdo informados da
necessidade e importancia da higienizacdo e manutengcdo dos reservatorios
particulares, pois néo existe legislagdo em vigor que regulamente as normas de
conservacao e de uso dos mesmos, nem tanto que defina as responsabilidades

e competéncias.



CONCLUSAO
Os resultados obtidos nessa pesquisa demonstram que a agua

consumida pelas criancas de 0 a 4 anos frequentadoras dos estabelecimentos
publicos de ensino da cidade de Ibaiti, se encontra em perfeitas condi¢cdes de
consumo, estando dentro dos padrdes de potabilidade microbiolégica
estabelecidos pela legislacdo e ndo oferece riscos a saude dessa populacéo.
Isso demonstra que a &agua fornecida pela SANEPAR (Companhia de
Saneamento do Parand) estd passando por processos de tratamento e
sanitizacdo ideais garantindo sua qualidade até que chegue aos
estabelecimentos. Demonstra também, que, as caixas d’agua estdo passando
por manutencdo e higienizacdo periddica corretas e que os filtros dos

bebedouros estédo em boas condigbes para exercerem sua funcgéo.
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