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RESUMO
A cultura é transformadora, ela faz parte da nossa histéria como um fator de mudanca social e por
tratar a diversidade como igualdade. A caréncia de cultura pode gerar muitos problemas sociais,
portanto, o objetivo deste trabalho é mostrar como a cultura, através da danca € um fator
transformador para a sociedade. Considerada como um dos meios de cultura mais antigos que existe,
a danca ajuda no fisico e no sentimental do individuo. Através dela as pessoas conseguem expressar
seus sentimentos. A danca também possui caracteristicas que se enquadram para qualquer idade e
género, abrangendo assim toda a populacdo de qualquer cidade. Esta pesquisa apresenta como
resultado a implantagdo de projetos culturais através da ideia de uma Escola Municipal de Danca
como o local onde sera ofertado um projeto cultural para que este seja de facil acesso a populacgéo.
ApOs a andlise da histéria e da importancia da cultura através da danca, visando mostrar a
importancia da mesma e como ela pode suprir a caréncia cultural das pessoas buscando a melhoria

da qualidade de vida dos habitantes nas cidades.
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ABSTRACT

Culture is transforming, it is part of our history as a social factor of change and treat diversity as
equality. The lack of culture can generate many social problems, so the aim of this paper is to show
how culture through dance is a transforming factor for society. Considered as one of the oldest culture
media there, the dance helps in the physical and emotional individual. Through it people can express
their feelings. The dance also has features that fit for any age and gender, thus covering the entire
population of any city. This research has resulted in the implementation of cultural projects through the
idea of a Municipal School of Dance as the place where will be offered a cultural project so that it is
easily accessible to the population. After analyzing the history and importance of culture through
dance, aiming to show the importance of it and how it can meet the cultural shortage of people
seeking to improve the quality of life for residents in the cities.
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INTRODUCAO
A cultura é uma grande colaboradora no desenvolvimento da humanidade. As
diferentes organizacfes e realidades sociais moveram forcas internas préprias que
aliadas aos conflitos histéricos transformaram a cultura mundial ao longo do tempo.
A cultura é resultado da histéria e contribui no combate a preconceitos por conta de
sua multiplicidade.
A Danca é uma forma de cultura que pode ser considerada a Arte mais antiga

gue o homem ja experimentou. A danca era utilizada como um ritual para tudo que



dispunha de um significado podendo ser alegria, tristeza, celebracdes, homenagens
etc.

Partindo desta explanagao, esta pesquisa possui a finalidade de apresentar
um posicionamento perante a influéncia da danca no desenvolvimento do ser
humano e como uma escola de danca pode proporcionar a formacdo mais
consciente do individuo perante seu papel social e cultural numa sociedade mais
democrética. Através da unido de suas vertentes e ensinamentos da area, a danca
atua como elemento transformador essencial para a educagdo do homem que vive
em uma cultura multifacetada como a do nosso pais.

O objetivo deste trabalho € mostrar a importancia da cultura para a vida das
pessoas e como a danca pode servir como instrumento para este crescimento
cultural e artistico motivando uma transformacéao do individuo e consequentemente

da sociedade.

MATERIAL E METODOS

Para a avaliacdo dos beneficios socioculturais proporcionados pela danca a
metodologia utilizada foi baseada nas observacdes e conhecimentos adquiridos com
0 contato direto através de aulas fisicas frequentadas e de entrevistas com alunos e
docentes da area. Esta experiéncia ocasionou uma vivéncia do proprio tema
proporcionando assim uma comprovagao das teorias defendidas neste trabalho.

Alguns livros de pesquisa foram adotados, como por exemplo o PCN
(Parametros Curriculares Nacionais) de Artes, que esta especificado na bibliografia,
o qual foi dirigido pelo Ministério da Educacédo, e que expde uma compreensao do
significado da Arte na Educagé&o, sua importancia e objetivos, apresentando a danca
como uma ferramenta de ensino e aprendizagem.

Foram explorados alguns artigos cientificos que, em sua maioria, tratam do
ensino das artes, da importancia da cultura para um povo e como a danca pode
influenciar um individuo, e também visitas a alguns sites governamentais para
pesquisas diretas sobre cultura e sites de escolas de danca que mostram
competéncia e resultados com o0 ensino que nelas é praticado. Através de toda a
pesquisa e informac¢des adquiridas, conseguimos alcancar o desenvolvimento deste

trabalho.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Santos (1996) cultura € uma dimensao do processo social da vida
de uma sociedade, € um produto coletivo da vida humana. A cultura refere-se a
costumes e realidades sociais distintas. Ela se preocupa com o respeito as maneiras
de conceber e organizar a vida social e a seus aspectos materiais.

A cultura esta ligada ao processo de transformacdo que as sociedades
passam. Ela faz parte tanto da histéria do desenvolvimento cientifico quanto das
historias das relagfes internacionais e unidades politicas.

Mais precisamente, este trabalho refere-se a cultura do conhecimento e
ideias. No nosso pais existe uma caréncia de cultura e a pessoa que nao passa por
experiéncias culturais pode tornar-se um ser humano incompleto, sem criatividade,
limitado e que chega a se tornar ignorante, pois pode ndo possuir habitos de
convivio social.

As pessoas se tornam iguais independente de idade, cor e crenca. As
atividades culturais sejam elas de mdsica, teatro, danca, etc., tratam as
adversidades como igualdade e esta é a esséncia da cultura, pois nela todos sao
iguais.

Santos (1996) diz que “A cultura possui uma caracteristica fundamental: o de
ser fator de mudanca social, de servir ndo apenas para descrever a realidade e
compreendé-la, mas também para apontar-lhe caminhos e contribuir para sua
modificacdo.”

Foi revelado que a danca pode ser considerada como a mais completa das
artes por envolver varios elementos artisticos como a musica, o teatro e etc., ela
apresenta um significado avante da expressdo artistica, e pode ser vista como
ferramenta de educacgdo social do individuo a fim de que este possa adquirir
conhecimento, cultura, prazer, criatividade, lazer e experiéncia de expressao do ser
humano. Pois segundo Shimizu (2004) “A danca é a arte em movimento.”

Seguindo este pensamento, uma das formas de cultura mais comuns e
abrangentes que existe é a Danca. E fundamental entender a danga como forma de
conhecimento, ela trabalha tal qual uma pedagogia menos opressora e nao somente
como um entretenimento que se presta apenas ao divertir, mas também a formacao
do individuo. A danca pode, através de sua técnica e da sua linguagem
diversificada, passar por qualquer classe social, por qualquer cultura e ainda sim

falar sobre eles de um modo plural e nico ao mesmo tempo.



Para Shimizu (2004) “A presenca ativa da arte pela sua importancia no
processo de formacao de pessoas, defendendo a danca como principio da formacgéao
do ser humano, na perspectiva de construir seres humanos com mais sensibilidade,
criatividade e expressividade compativel para seu crescimento. Vejo a arte como
uma promissora das capacidades dos seres humanos.”

A acdo fisica é parte da aprendizagem do ser humano. Nao podemos pensar
No nOsSso corpo como algo separado da nossa inteligéncia, como algo que fosse
desprovido dela. Nao se separa fisico de mente, o corpo é uma peca necessaria
para a inteligéncia concretizar suas a¢cdes, um atua em conjunto com o outro.

A linguagem corporal possui um papel muito importante para o contexto de
sociedade, ela é essencial nas relagdes interpessoais. Muitos professores ressaltam
a importancia da vinculagcédo entre o ensino da linguagem corporal (danga) com a
escola e assim o corpo se torna um veiculo para transpor emogdes e expressar-se.
Profissionais da area da saude também pesquisaram, comprovaram e indicam a
danca como uma atividade muito benéfica a salde e que deve ser praticada como
opcao para alcancar uma vida mais saudavel. Pois de acordo com Silva (2000) “A
fungéo da linguagem corporal foi identificada pelas enfermeiras como uma forma de
expressar através do corpo emocdes, sentimentos, reacdes, transmitir mensagens
(..).”

A danca trabalha com organizacgéo, educa corpo, mente e sentimento para a
vida toda, faz com que o movimento forneca equilibrio para as emocdes do
dancarino proporcionando um desenvolvimento corporal e que juntos criam um tipo
de dindmica corporal reconhecendo assim cada musculo, articulagdo e movimento.
Isso dara uma maior compreensdo de n6s mesmos e nos estimulara a desenvolver
nosso potencial, pois é preciso sentir e ndo apenas executar. Crescem a cada dia
mais o0s estudos referentes a linguagem corporal, motricidade humana e
corporeidade, todas estas pesquisas foram desenvolvidas e comprovaram sua
eficiéncia e seus beneficios através de uma ferramenta em comum, a danca.

Os beneficios da danca ndo sdo apenas pessoais. Ela possui um papel
transformador quando voltados para a sociedade. Sua pratica estimula o senso de
responsabilidade, disciplina, cidadania e convivéncia social, e isto se faz necessario
para uma sociedade equilibrada culturalmente. A arte do movimento atua como uma

atividade pedagogicamente transformadora. Por essa e outras qualidades que a



danca se torna de extrema importancia na formacdo humana de nossa sociedade.
(SHIMIZU, 2004)

A Danca e a Arte estdo diretamente ligadas e isto se mostra mais claro
quando envolvemos outros aspectos, simbolos e significados para a interpretacao
do meio gerando um prazer pela danca, prazer por aquilo que se projeta através do
movimento.

Todos podem dancar, até mesmo os idosos, pois todos temos a capacidade
do aprendizado e para isso ndo h& discriminacdo. Infelizmente relacionar-se com o
corpo, sentir e emocionar-se Sao caracteristicas inaceitaveis para uma sociedade
machista e preconceituosa em que vivemos, mas este cenario ja estd se
modificando e os preconceitos estao sendo deixados de lado.

E neste contexto, Shimizu também afirma que a danca trata do resgate da
propria personalidade, do contato com o lado mais humano através da expressao
artistica: o individuo se expressa e se torna capaz atraves da arte que produz e que
Ihe devolve toda a sua potencialidade de viver e de se realizar plenamente.

Portanto, a Cultura através da danca pode influenciar o individuo, pois € um
trabalho de disciplina, concentracéo, perseveranca, respeito, paciéncia e que passa
valores que influenciam na formacé&o do carater individual.

Verderi (2009) afirma que “Devemos estimular os conteddos dessa cultura
corporal, que propiciara a formacdo necesséaria para o aperfeicoamento dos
processos cognitivo, motor e sécio afetivo e, quicd, contribuir4 para o despertar do
interesse, por parte dos alunos, do processo educacional, afinal, onde nédo ha
interesse, ndo ha aquisicdo de conhecimentos.”

Buscamos uma acédo pedagogica diferente, um incentivo para que o
individuo alcance o autoconhecimento e compreensdo do mundo, possibilitando o
desenvolvimento de suas ideias e consciéncia critica. Para Fux (1983) “Dancar,
entdo, ndo é adorno na educacdo, mas um meio paralelo a outras disciplinas que
formam, em conjunto, a educacdo do homem.”

Uma escola pode ser utilizada como veiculo para transpor cultura para as
pessoas, a propria educacdo € uma forma de cultura e quando essa € bem
estruturada com outros meios, como a danca, podemos alcancar os objetivos de
formacao sociocultural pessoal em demasia. A verdadeira educagao deve formar o
homem para a vida. Devemos aos nossos alunos formacao de valores, de metas e

também estimulos aos conteudos dessa cultura corporal, que propiciara a formacéo



necessaria para o aperfeicoamento dos processos cognitivo, motor e sdcio afetivo e,
quica, contribuira para o despertar do interesse, por parte dos alunos, do processo
educacional, afinal, onde ndo ha interesse, ndo ha aquisicdo de conhecimentos.
(VERDERI, 2009)

As ideias de que “danca ajuda a relaxar”, “aliviar as tensdes”, sdo verdadeiras
e ela também é eficiente pra conter a agressividade dos alunos na escola, tornando-
0s mais calmos e tranquilos e também podendo ser usada como distracéo e fuga da
vida, dos problemas e das realidades sociais cotidianas. (SHIMIZU, 2004)

Antigamente, a danca era considerada uma modalidade de elite. Atualmente
esta situacdo esta se modificando e a Escola Municipal de Danca possibilitara a
mudanga deste quadro facilitando o acesso e fomentando as possibilidades
diferenciadas da linguagem corporal favorecendo a integracdo sociocultural e
valorizando as tradi¢des culturais. E para Shimizu (2004) “quando me refiro a danca,
procuro priorizar a danga como um processo acessivel a qualquer grupo ou classe,
elitizado ou ndo, amador ou profissional (...)"

A criacdo de um espaco municipal para o ensino da danga nas cidades
proporcionaria ao municipes, um local para aprender e também para ensinar, onde
todos pudessem compartilhar juntos suas experiéncias culturais e paixdes pela
danca.

Uma cidade precisa alimentar seus habitantes culturalmente. E uma
necessidade, pois as atividades culturais fornecem uma experiéncia didatica
transformadora melhorando o convivio social e criando uma consciéncia humanizada
para que os habitantes também se responsabilizem pela cidade.

Proporcionar cultura a todos, principalmente para os habitantes de classe
baixa, € um dos principais objetivos a serem alcancados com o trabalho. O
enquadramento deste no ambito municipal é fundamental para que os municipes
possam ter acesso a esta tipologia cultural que esta sendo proposta. Uma realidade
diferente da atual que acaba ocorrendo uma elitizacdo desta cultura, pois as aulas
que sdo oferecidas em algumas cidades estdo disponiveis apenas no sistema
privado de ensino e portanto a proposta, de ensino municipal com qualidade,
proporcionaria uma certa ruptura desta elitizacao.

A finalidade deste trabalho, da implantacdo de escolas de danca, € para que
sejam realizados projetos que alavanquem a cultura do municipio a fim de ser

reconhecido no cenario sociocultural, projetos esses que valorizem as tradicbes



culturais da cidade e que também proporcionem uma qualidade de vida e
expectativa de mudanca para os municipes, gerando uma oportunidade para 0s
mesmos de seguirem uma carreira profissional na danga ou apenas para
desenvolver suas capacidades para um futuro promissor e ofertar isso para 0s
habitantes de uma cidade pequena de interior, € incentivar seu crescimento e a
esperanca de um futuro para aqueles que ndo possuem condi¢cdes e oportunidades

acessiveis a sua realidade.

CONCLUSAO

A Cultura é fundamental para a vida social de uma cidade. A danca € utilizada
como ferramenta cultural na transformag¢ao de uma sociedade. Ela proporciona um
crescimento de carater ao ser humano, somando caracteristicas que levam o
individuo a ser mais tolerante, sensivel, criativo e sem preconceitos.

Em vérias cidades ha uma caréncia de cultura ocasionada pela falta de
incentivos e de meios que proporcionem este contato. A implantacdo de Escolas
Municipais de Danca nos municipios trard mais cultura para a cidade e um
reconhecimento da mesma na regido por conta dessa projecdo do municipio no meio
cultural, proporcionado uma qualidade de vida e expectativa de crescimento
profissional para um futuro promissor dos habitantes e criando uma consciéncia
humanizada para os cuidados com a cidade.

Portanto, este trabalho teve como objetivo mostrar a importancia que
atividades culturais podem proporcionar ao crescimento sociocultural das cidades

através de atividades como a danca.

) REFERENCIAS
ALVARES, Rafael Lefcadito; SILVA, Vanderley; PAULA, Terezinha de. A danca em
Ourinhos: 50 anos de histdria. S&o Paulo: Ourinhos, 2012. 264 p.

BARROS, Jussara  de. Danca. Brasil Escola. Disponivel em:
<http://www.brasilescola.com/artes/danca> Acesso em: 7 de Marco de 2015

BRASIL. Ministério da Educacdo e do Desporto. Parametros Curriculares
Nacionais: Artes / Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
130p.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais: Arte. Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
116p.



BOGEA, Inés. O livro da Danca. 1. ed. Sdo Paulo: Editora Schwarcz LTDA, 2002.
96 p.

FUNDACAO CULTURAL DE JOINVILLE. Prefeitura de Joinville. Disponivel em:
<https://fundacaocultural.joinville.sc.gov.br> Acesso em: 17 de Abril de 2015.

FUX, Maria. Danca, experiéncia de vida. 32 Edigdo. Sao Paulo. Summus Editorial,
1983.

Governo do Rio de Janeiro. Theatro Municipal do Rio de Janeiro. Disponivel em: <
http://www.theatromunicipal.rj.gov.br/escola.html > Acesso em: 17 de abril de 2015.

MARQUES, Isabel A. Ensino de danca hoje: textos e contextos. 22 Edigdo. Sao
Paulo. Cortez Editora, 2001. 128 p.

MUNDIM, Ana Carolina. Danga: De quem para quem?. Jornal “O Sujeito”, Ano 1,
n.1, agosto 2004.

NAVOLAR, Jeferson Dantas. Arquitetura e Cultura. Disponivel em:
<http://www.caupr.org.br/?p=7663> Acesso em: 20 de Maio de 2015.

NUNES, Ricardo. Sobre arquitetura, cultura e consciéncia. Disponivel em: <
http://www.fenea.org/artigos/sobrearquiteturaculturaeconsciencia> Acesso em: 20 de
Maio de 2015.

Portal Cultural Caleidoscopio. Disponivel em: <http://www.caleidoscopio.art.br>
Acesso em: 7 de Marco de 2015.

Prefeitura Municipal de S&o Paulo. Theatro Municipal. Disponivel em: <
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/cultura/theatromunicipal/noticias/?
p=13138> Acesso em: 17 de Maio de 2015.

SANTOS, José Luiz dos. O que € cultura. 162 Edicdo. Sdo Paulo: Editora
Brasiliense S.A., 1996.

SHIMIZU, Cristina Mayumi Velucci. O ensino da danca: reflexdes para construgao
de uma pedagogia emancipatéria. Trabalho apresentado para a sesséo tematica do
VIII Congresso luso-afro-brasileiro de ciéncias sociais: a questdo do novo milénio.
Coimbra, 2004.

SILVA, L.M.G.da; BRASIL, V.V.; GUIMARAES, H.C.Q.C.P.; SAVONITTI, B.H.R.A;
SILVA, M.J.P.da. Comunicacdo ndao-verbal: reflexbes acerca da linguagem
corporal. Rev.latino-am.enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 8, n. 4, p. 52-58, agosto
2000.

VERDERI, Erica. Danca na escola: uma proposta pedagégica. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2009. 120p.



