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RESUMO

A obesidade canina é uma patologia nutricional frequentemente observada nos animais de
companhia. Ela € o acumulo de tecido adiposo, que limita as fun¢des orgéanicas do animal,
diminuindo assim sua longevidade. Esta ocorre na maioria das vezes pela falta de
conscientizacao do proprietario, que excede nos petiscos e nos alimentos nao apropriados para
a espécie ou também pela falta de controle da racdo. O diagndstico é feito através da
palpacédo, no qual segue o padrdo do escore corporal de cada raga. O tratamento consiste na
restricdo do numero de calorias, prescrevendo assim uma dieta adequada ao animal e o
exercicio fisico diario. Essa enfermidade gera desconforto ao animal e patologias como
cardiopatias. O objetivo deste trabalho foi verificar os graus de obesidade em cées, as
principais doencas que pode acometer animais, € como 0s proprietarios pode influir tanto no
tratamento dos animais obesos, como ajudar o animal ter uma vida mais saudavel e mais
longa.
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ABSTRACT

Canine obesity is a nutritional disorder frequently observed in animals of companies, it is the
accumulation of adipose tissue, which limit the organic functions of the animal, thereby lowering
its longevity. This occurs most often due to lack of awareness of the landlord, which exceeds
the snacks and not appropriate for the species and also the lack of control of the food ration.
The diagnosis is made by palpation, which follows the pattern of the body condition of each
race. The treatment consists of restricting the number of calories, thus prescribing a proper diet
to the animal and daily exercise. This disease causes the animal discomfort and diseases such
as heart disease. The aim of this study was to assess the degree of obesity in dogs, the main
diseases that can affect animals, and how owners can influence both the treatment of obese
animals, how to help your pet live a healthier and longer life.
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INTRODUCAO
A obesidade configura-se como uma das principais doencas que
acometem caes com maior incidéncia em animais adultos ou idosos, e ainda
animais que recebem frequentemente guloseimas ou petiscos de seus
proprietarios. Por definicdo, € o ganho de peso patolégico com acumulo

excessivo de gordura corporal nas zonas de depdsito do tecido adiposo, que



prejudica as funcdes fisiologicas, induzido por mudancas nas concentracdes
sanguineas de estrdgeno e progesterona e ainda causando a limitacdo da
longevidade. Também pode ser considerada como doenca metabdlica de
carater multifatorial, onde estéo envolvidos fatores poligénicos, que determinam
a sintese de ligantes neuroenddcrinos e de adipocinas, além de influéncias
ambientais e sociais. (JERICO, 2011).

Além de influéncias nutricionais a obesidade pode ser causada por
hipotireoidismo, hipopituitarismo, acromegalia, disfuncdo hipotalamica e por
alguns farmacos como glicocorticoides, primidona e fenobarbital. Existem
fatores secundarios que tornam o cdo mais predisposto, como idade, sexo,
gonadectomia e genética. A obesidade nos cdes também pode ocasionar
problemas severos a saude como hiperinsulinemia, intolerancia a glicose,
problemas ortopédicos, intolerancia ao exercicio e ao calor, hipertenséo,
doencas pulmonares e cardiovasculares. (NETO, 2009).

O diagnostico pode ser feito de forma simples, através de uma inspecéo
e palpacéo. Os cées devem ter as costelas facilmente palpaveis e quando visto
de cima devem apresentar forma de ampulheta e os animais com abdémen
abaulado a partir da ultima costela, com depdésitos de gordura evidentes, e que
possuem o gradil costal de dificil palpacéo, sédo considerados obesos. (VIERA,
et al., 2004).

O tratamento desta patologia deve ser feito através da administracao de
drogas, como o Slentrol. Pode também realizar um manejo dietético que
consiste em determinar o peso ideal e 0 excesso de peso, definir a ingestéo
calorica e estimar o tempo necessario, mas para iSso € preciso fazer um
estimulo psicologico do proprietario, além de exercicios fisicos .(APTEKMANN,
2006).

DESENVOLVIMENTO
Estima-se que a obesidade atinja 22% a 50% dos animais, eles sao
classificados com sobrepeso quando estdo acima de 10% do seu peso ideal e
sao classificados como obesos quando seu peso ultrapassa de 15% a 20% do
seu peso ideal (NETO, 2009).
A obesidade € um transtorno patoldgico caracterizado pelo acumulo

excessivo de gordura, em consequéncia da alteracdo na ingestdo de



nutrientes, ou disturbio dos gastos energéticos, ou ainda, ao desequilibrio
interno dos dois processos. Considera-se um animal obeso aquele que
ultrapassa 10% do peso ideal. No entanto é dificil determinar o peso adequado,
pois existem diferencas entre as racas, no que diz respeito a massa corporal,
tamanho. (MELO, 2011).

Essa obesidade estd associada ao aumento da demanda metabdlica
decorrente da excessiva quantidade de tecido adiposo, resultando em
circulacado hiperdinamica com elevacdo do volume sanguineo total e débito
cardiaco. Em contrapartida, ha diminuicdo da resisténcia vascular sistémica
com finalidade de acomodar a nova sobrecarga de volume. (NETO, 2009).

Na obesidade hd um aumento da quantidade corporal de gorduras,
originado pela hiperplasia e hipertrofia das células adipdcitas. A hiperplasica é
caracterizada pelo aumento no numero e tamanho dos adipdcitos, ja a
hipertréfica € o aumento no tamanho dos adipécitos. O progndstico € pior na
hiperplasica sendo que esta se desenvolve na fase de crescimento do animal e
quando chega a fase adulta o numero de adipdcitos ndo aumenta e a
superalimentacdo produz a hipertrofia. Ou seja, o organismo € capaz de
aumentar o numero de adipdcitos, mas nao consegue reduzir 0s ja existentes.
(APTEKMAMN, 20086).

As causas podem ser separadas em duas classes: as de origem
organica ou metabdlicas que produzem polifagia como consequéncia o ganho
de peso, em geral de origem enddcrina, como, por exemplo, hipotireoidismo,
hiperadrenocorticismo, hiperinsulinismo, diabetes mellitus, e disfungcbes da
hipdfise e hipotalamo. As causas comportamentais podem estar associadas ao
manejo inadequado do proprietario excessivamente, dentre essas causas estao
a castracao, fornecimento a vontade de alimento e espaco fisico reduzido.
(BATISTELA, et al., 2005).

Essas causas comportamentais da obesidade podem ocasionar um
balanco energético positivo, onde a ingestdo energética € superior ao gasto.
Em condicbes normais o balanco de energia oscila com a refeicdo, dia,
semana, sem alteracdo no peso e reserva corporal. Apesar de mecanismos
regulatérios, o balanco energético positivo pode induzir ao ganho de peso se
continuar por um longo periodo de tempo. Ha trés fases distintas da obesidade,

primeiro a fase estéatica (pré-obesidade), em que o consumo energético esta



maior, mas o0 peso ainda se mantém. A fase dinamica em que o individuo
ganha peso, primariamente aumenta a massa gordurosa, mas também
aumenta a massa nao gordurosa. E por ultimo, a fase estatica (obesa), 0 peso
é extremamente alto, mas a taxa metabdlica basal é relativamente baixa.
(APTEKMANN, 2006).

Em carnivoros, a dieta com fibras ndo é muito digestivel e a contribui¢éo
energética € minima. Assim é associada a gordura na sua alimentacdo pois
aumenta a palatabilidade e a densidade energética. Em termos de energia
metabolizavel, os carboidratos e proteinas séo iguais. Os carboidratos de alta
digestibilidade proporcionam a mesma quantidade de energia, mas eles
induzem diferentes efeitos metabdlicos. (APTEKMANN, 2006).

A gordura do corpo pode ser avaliada por técnicas que incluem medidas
morfométricas, técnicas dilucionais, analise de impedancia bioelétricam,
fondnica dupla, desintometria, tomografia computadorizada, ressonancia
magnética, determinagdo da condutividade elétrica total do corpo,
determinacdo de potassio corporeo total e analise de ativacdo de néutrons
(Nelson e Couto, 2010). As avaliacOes objetivas para o diagostico podem ser
através do escore corporal e graficos de pesos que estdo disponiveis. O escore
corporal € uma escala de cinco a nove pontos que foram desenvolvidas para a
avaliacdo de cées e gatos, o 1- Caquética: com costelas, vértebras, 0ssos
pélvicos e todas as proeminéncias corpOreas evidentes, e nenhuma gordura
corpOrea detectavel. 2- Magra: costelas, vértebras, o0ssos pélvicos
proeminentes. Cintura evidente e dobras abdominais. 3- Moderada: costelas
palpaveis, sem gordura excessiva e abdémen dobrado quando visto de lado. 4-
Robusta: aparéncia geralmente carnosa, dificuldade de palpar as costelas,
depdsitos de gordura observados e dobra abdominal pode estar ausente. 5-
Obesa: Grandes depositos de gordura sobre o peito, espinha e base da cauda,
abddémen distendido. (NELSON, et al., 2010).

Outras formas sdo empregadas para o diagnostico, como escore de
condicdo corporea, a determinacao do peso corporeo relativo e a estimativa da
porcentagem de gordura (%GC). Atualmente existem técnicas mais precisas
para o diagnostico da obesidade, como a desintometria computadorizada por

absormetria radiol6gica de dupla energia. (JERICO, 2011).



O tratamento consiste em eliminar ou tratar causas de doencas
organicas, abordagens genéricas da terapia e um programa de terapia para a
obesidade. Os pacientes ndo deve perder mais que 2% do seu peso por
semana, deve ser esperar que o paciente acima do peso demore alguns meses
para perder o suficiente de tecido adiposo e volta ao seu peso corpéreo ideal.
Essa perda rapida de tecido adiposo é pouco saudavel para os animais, isso
pode acometer que o animal volta a ganhar peso apés o término do programa
(NELSON, et al., 2010).

CONCLUSAO

Conclui-se que a obesidade em céaes, é uma patologia que acomete
principalmente animais adultos e idosos que ficam confinados em um espaco
caracterizado pequeno, onde néo realiza atividades fisicas, e também animais
com proprietarios acima do peso. Esses animais podem desenvolver
cardiopatias, podendo levar o cdo a um estado de vida ruim ou até mesmo a

Obito, se permanecer acima do seu peso ideal.
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