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RESUMO

Os principais fatores para desencadear a anemia dos leitdes sao a baixa transferéncia
de ferro da mée através da placenta e do leite e a baixa reserva de ferro ao
nascimento que podem interferir no desempenho animal. Para tanto, existem varias
alternativas que podem ser adotadas com o objetivo de evitar essa deficiéncia, como a
adocgao de aplicagédo de ferro dextrano ou a suplementagédo de diferentes fontes de
ferro. Diante deste grave problema, este estudo objetivou elaborar uma revisdo de
literatura sobre anemia ferropriva, o qual € um problema que afeta a suinocultura até
os dias atuais, avaliar suas causas e maleficios no crescimento de leitbes.
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ABSTRACT

The main trigger factors for anemia of piglets are the low transfer of iron from the
mother through the placenta and milk and low iron stores at birth that can interfere with
animal performance. Therefore, there are several alternatives that can be adopted in
order to avoid this deficiency, as the adoption of application of iron dextran or
supplementation of different sources of iron. Faced with this serious problem, this study
aimed to develop a literature review of anemia, which is a problem that affects swine
production until today, evaluate their causes and harmful effects on growth of piglets
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INTRODUGAO

Atualmente a suinocultura brasileira, frente ao grande avango tecnoldgico, se
depara com diversas exigéncias do mercado, visando aliar altas taxas de
produtividade e eficiéncia na produgdo. A carne suina é a mais consumida em todo
mundo, 0 que permitiu este grande avango em tecnologias na sua produc¢do. O Brasil

€ o quarto maior produtor mundial de carne suina, e o Unico pais da América do Sul



entre os 10 maiores produtores. Frente ao crescimento da producdo industrial, obteve
uma taxa de crescimento de 9,4% no periodo de 2002 a 2007 (ABIPECS, 2009).

Sua participacdo mundial tem crescido acentuadamente a partir de 1990 e
atualmente representa 2,6% do total de carne suina produzida no mundo. (ROPPA,
2006).

A carne de suinos é um alimento nutritivo e bastante apreciada. Em uma
recente pesquisa de opinido publica apontou como suas principais caracteristicas
positivas, o sabor e a maciez, e como seus pontos negativos, a preocupagao do
consumidor com seu teor de gordura e nivel de colesterol, mostrando o
desconhecimento por parte da populagdo brasileira sobre a evolugdo pela qual a
suinocultura passou. Os mitos, tabus ou preconceitos que ainda perduram no meio
social no que tange o consumo de carne suina precisam ser superados. As
campanhas veiculadas para o esclarecimento dos consumidores brasileiros com o
objetivo de esclarecé-los tém obtido algum sucesso. No entanto, o aumento no
consumo mostra-se ainda muito lento devido a for¢ca das questdes culturais e ainda
pela grande desinformagédo sobre a carne suina, inclusive entre a classe médica
brasileira. (MATOS, 2005).

O Brasil apresenta um cenario bastante promissor quanto ao potencial da
suinocultura, apresentando uma série de vantagens as quais preenchem os requisitos
para uma eficiente produgado de suinos, o Centro-Oeste brasileiro apresenta-se como
uma grande fronteira para a expansao da suinocultura. (NETO, 2005; GUIVANT E
MIRANDA, 2004).

Aléem de todos os fatores relacionados acima, o custo é outro entrave ao
aumento do consumo de carne suina no Brasil. A dificil situagcdo econdmica por
grande parte da populagdo brasileira impede o seu acesso a carne suina
principalmente sob forma de produtos industrializados (Guaraldo, 2003). Comparada
as outras carnes e levando-se em conta, principalmente, o preco junto a qualidade do
produto ofertado no mercado e a facilidade no seu preparo, a carne suina ainda é
preferida a carne de frango. (GIROTTO; MIELL, 2005).

Na suinocultura moderna, uma das maiores preocupag¢des com mineral,
refere-se ao ferro, sendo este um micro-mineral de maior exigéncia dietética e
também, o que se tém maiores estudos sobre a sua suplementagao. (BERTECHINI,
2006).



Para se atingir a tais exigéncias, o uso do ferro, que por sua vez, possui, como
principal fungdo no organismo, o transporte de oxigénio no sangue, musculos e a
transferéncia de elétrons no metabolismo da energia, conforme Linder (1991), torna a
suplementagdo deste mineral, vital para um bom desenvolvimento do animal. Varias
pesquisas revelam deficiéncias minerais em leitdes recém-nascidos, como a anemia
ferropriva, causada por deficiéncia do ferro, mineral responsavel pela formagao da
hemoglobina. Este mineral deve ser suplementado para suinos alojados em criagcbes

comerciais por outras vias que garantam os niveis adequados de suas exigéncias.

O sistema de produgdo de suinos no Brasil, a partir da década de 70, passou
gradualmente de criagbes pequenas e extensivas para criagdes confinadas e
intensivas, com maior concentracdo de suinos por area. Essas mudangas resultaram
em uma preocupagdo maior por parte dos produtores, com a necessidade de

suplementacgao especifica para os leitdes. (NUNES et al., 1997).

A importéncia da suplementa¢cdo mineral para suinos aumentou devido a uma
série de fatores como o melhoramento genético, resultando em animais com maior
velocidade de ganho de peso, leitegadas numerosas e de alta precocidade; o modelo
de criagdo em confinamento, retirando a possibilidade de contato direto com a terra,
importante fonte mineral; a retirada ou redugédo do uso de farinhas de origem animal
nas ragoes devido a problemas de doencgas, sendo estas, fontes ricas em minerais; as
racées a base de ingredientes vegetais, pobres em minerais; o uso de ragdes com
maior densidade de nutrientes, implicando também em aumento da suplementagéao
dos minerais e, aumento da preocupagao com a excrecdo mineral no ambiente. Diante
do exposto acima, a presente pesquisa objetivou-se elaborar uma revisdo de literatura

sobre anemia ferropriva, identificando suas causas, maleficios e prevengado deste problema.
DESENVOLVIMENTO

Embora o homem ja soubesse dos beneficios da ingestdo de alimentos ricos
em ferro, foi somente em 1872, que Boussingault, reconheceu este mineral como um
nutriente vital para os animais (Anderson & Easter, 1999). Doyle et al. (1927) é tido
como o primeiro pesquisador a descrever quadros de anemia ferropriva em leitbes
criados em maternidades confinadas na Alemanha onde esses animais n&o tinham
acesso a terra e, portanto ndo dispunham desse mineral. Ao nascer os leitdes
possuem reservas principalmente hepaticas para o atendimento da alta necessidade

nutricional da biossintese na hemoglobina, no inicio da vida extra uterina desses



animais, sendo que esta reserva se esgota rapidamente, podendo durar ndo mais do

que 5 dias para os leitbes maiores da leitegada (Bertechini, 2006).

Os principais fatores para desencadear a anemia dos leitbes sdo a baixa
transferéncia de ferro da mae através da placenta e do leite, e a baixa reserva de ferro
ao nascimento que podem interferir no desempenho do animal. Para tanto, existem
varias alternativas que podem ser adotadas com o objetivo de evitar essa deficiéncia,
como a adocgao de aplicagao de ferro dextrano ou a suplementagdo nutricional de
diferentes fontes de ferro (Moura, 2008). O uso de ferro injetavel em leitbes neonatos
tem contribuido de maneira significativa para a melhoria do desempenho da
suinocultura, pois durante o periodo de gestacao, pouca quantidade de ferro consegue
ultrapassar a barreira placentaria e ser estocado no figado dos fetos, para ser
consumido logo ap6s o nascimento. Também, o leite materno contém e fornece
quantidades diarias limitadas de ferro, aquém das necessidades requeridas pelos
leitdes recém nascidos (Moraes et al., 1998). Uma das fung¢des do ferro é a formagéo
direta da hemoglobina e no transporte de oxigénio (Monteiro, 2006). O ferro esta
presente em muitas enzimas responsaveis pelo transporte de elétrons (citocromos),
pela ativagcdo do oxigénio (oxidases e oxigenases) e pelo transporte de oxigénio
(hemoglobina e mioglobina). Também Underwood (1981), refere-se a presenca de
ferro nas enzimas hemoprotéicas (citocromos) e a fungado destas enzimas nos

mecanismos oxidativos de todas as células.

Ha numerosos fatores que afetam a absorgao de ferro e sua biodisponibilidade,
tais como idade (animais mais novos tem uma assimilagdo de ferro maior do que
animais mais velhos), forma ou estado do ferro (a forma ferrosa € mais absorvivel que
a forma férrica), espécie (suinos jovens absorvem melhor o ferro e sofrem mais com
problemas de anemia do que outras espécies, onde a anemia sé atinge em casos de
perdas sanglineas ou infecgcbes hematolégicas), dosagem (absorcdo de ferro da
hemoglobina tem uma relagdo inversa ao nivel de dosagem), e presenca de outros
nutrientes dos componentes da dieta alimentar tanto organico e inorganico (Anderson
& Easter, 1999).

O ferro é absorvido pelas células da mucosa epitelial duodenal em uma das
trés seguintes formas: ferroso, férrico ou como parte de um componente orgénico
(Monteiro, 2006). A forma ferrosa (Fe ++) € a mais soluvel e, portanto, a mais indicada
como suplemento alimentar. A absorgao de ferro ja foi muito estudada e os relatos
indicam que existe controle absortivo ao nivel de parede intestinal através da

apoferritina. De maneira geral ocorre maior absorgdo quando existe maior demanda do



micro-elemento. Assim, animais em fase pré-inicial/inicial demandam mais ferro e
também conseguem maior taxa de absorgdo a qual é naturalmente baixa nas fases
posteriores. Sendo em leitdes recém-nascidos uma assimilacdo de 99% do ferro da

dieta e em animais adultos esta assimilacéo esta ao redor de 12% (Bertechini, 2006).

Para animais de criagdo extensiva, com excegao dos leitdes, a deficiéncia de
ferro é rara e de dificil achado sob condicdes normais de criagdo, exceto em
circunstancias envolvendo perda sanguinea ou disturbios resultantes de infestagcbes

parasitarias ou doencgas (Milman et al., 2006).

A deficiéncia de ferro é basicamente associada a leitdes lactantes criados em
sistemas de confinamento ou animais dependentes de alimentacdo baseada
exclusivamente de leite materno, portanto, por razbes praticas, a importdncia da
prevencdo da anemia ferropriva em leitdes possui uma exigéncia nutricional deste
mineral para leitdes no periodo imediato pés desmame estimada em 80 mg/kg (NRC,
1998).

De acordo com Allen, (2005), varios fatores influenciam a manifestagdo deste
quadro clinico de doenca caréncial de ferro (anemia ferropriva) como: baixa reserva de
ferro ao nascimento; baixa transferéncia de ferro da mae aos leitdes através da
placenta; particularmente baixo nivel de ferro no leite materno das fémeas suinas e
rapida curva de crescimento apds o nascimento, quando comparado com outras
especies, uma vez que os leitdes tém seu peso vivo multiplicado por quatro ou cinco,

desde o0 nascimento até o desmame aos 21 dias de idade.

A necessidade diaria de ferro para leitdes situa-se entre 5 e 10 mg/dia,
principalmente nas primeiras semanas. Através do leite materno apenas 1 mg de ferro
€ suprido, sendo somente 10 a 20% das necessidades reais dos leitbes, o que
significa que os 80 a 90% restantes devem ser mobilizados dos depésitos de ferro do
organismo (Almeida et al., 2007). O valor do mineral ferro obtido no colostro é de 1.8 x
10-3 mg/ml, enquanto que no leite materno este valor é de 2.3 x 10-3 mg/ml (Monteiro,
2006). Ressalta-se ainda o fato de que o leite da matriz suina é uma fonte pobre de

ferro, contendo apenas 1 a 3 ppm deste mineral (Venn, 1947).

Considerando-se que existe a necessidade de 21 mg de ferro para cada kg de
ganho de peso dos leitdes na primeira semana de idade (Braude et al., 1962) e, um
ganho de 1,5 kg durante esta fase, tem-se uma demanda de 31,5 mg na semana,

sendo 80% utilizada para biossintese de hemoglobina (Bertechini, 2006). Para uma



taxa de crescimento normal, o leitdo recém nascido necessita de 7 a 16 mg de ferro
por dia (Venn, 1947).

O colostro segundo Bertechini (2006) apresenta conteudos de ferro, que
podem economizar uma parte da reserva organica no primeiro dia de vida do leitdo.
Os leitbes de maiores pesos, concorrem pelos tetos de maior producao de leite, e
desenvolvem-se mais rapidamente, portanto a nao suplementacdo de ferro
prejudicaria esses leitdes, sendo os primeiros a apresentar sintomas de deficiéncia de
ferro. Na pratica existem varias maneiras de suprir o ferro que o leitdo necessita,

como:

a) Injegdo intramuscular de 100 mg de ferro (ferro dextrano, ferroglicina, ou
outras associagdes) no 3° e 11° dia de vida do leitdo. O autor destaca
esta a maneira mais segura de garantir o suprimento de ferro aos
leitdes, existindo a pratica de aplicar 200 mg de uma so6 vez e isto
implica em maior injuria no tecido e também maior estresse aos animais
devido a intensa dor dessa aplicacdo, podendo-se verificar necrose do

tecido ao abate.

b) Utilizacdo de pasta antianémica nas tetas das porcas. Este método é de
dificil implementagédo e ndo permite garantia do consumo adequado de

ferro a todos os animais da leitegada.

c) Utilizacdo de terra vermelha (rica em ferro). Esta pratica ndo € muito
aceita nas criagdes tecnificadas devido a problemas da qualidade do
material usado e, também, por apresentar ferro em sua maior parte na

forma férrica, de baixa solubilidade.

d) Suplementacdo das ragdes com sulfato ferroso. O uso do ferro nas
racbes € meio adequado de suplementagdo, porem, os leitdes
comegam a ingerir alguma ragdo somente a partir de 7 dias de idade,

sendo que o periodo mais critico é a primeira semana de vida.

e) Suplementacdo das fémeas durante a gestagdo com ferro na forma
organica. Esta medida pode elevar as reservas hepaticas ao nascer e

também o conteudo no leite.

O método mais antigo e empirico de suplementacao de ferro para leitbes é o de

fornecer terra rica em ferro, proveniente de locais ndo contaminados, durante as



primeiras semanas de vida dos leitdes. Apesar dos resultados satisfatérios obtidos no
desempenho dos leitdes, 0 método geralmente ndo tem sido bem aceito, uma vez que:
a quantidade de ferro na terra é variavel; requer maior mao-de-obra; o manejo é
aumentado devido a necessidade de trocar frequentemente a terra e desconhecimento
da porcentagem do ferro presente na terra, que € absorvivel e metabolizavel (Tomasi,
s/d). Lopes et al. (1982) comparando os efeitos da utilizagdo de terra com o ferro
dextrano, concluiram que tanto o ferro dextrano quanto a terra foram eficientes quando
se avalia o desempenho e a ndo incidéncia de anemia nos leitdes. A mortalidade de
leitdes durante o periodo de aleitamento (35 dias de idade) foi inferior nos grupos que
receberam terra (2,42 %) quando comparados com os que receberam ferro dextrano
(12,24 %), demonstrando que o emprego de terra com diferentes niveis de ferro
mostrou-se com opg¢do econdmica na prevencdo da anemia e no desempenho de

leitdes.

Nos ultimos anos, o método mais utilizado para a prevengédo da anemia dos
leitdes tem sido a aplicagdo intramuscular ou subcutanea de um composto orgéanico de
ferro, geralmente o ferro dextrano, entre o primeiro e o sétimo dia de idade. Esse
meétodo apresenta as seguintes vantagens, quando comparado com os demais: € um
método facil, seguro e higiénico; todos os leitdes recebem quantidade suficiente e
conhecida de ferro; a queda eritrocitaria pds-natal € superada com maior rapidez; a
qualidade do quadro hematico que existe por ocasido do parto é reconstituida, o mais
tardar, até o 14° dia de idade; na aplicacdo parenteral, o produto ndo produz efeito
secundario no aparelho digestivo; menos trabalhoso; possibilita o controle de
medicagao; inexisténcia da possibilidade de que o produto seja vomitado ou eliminado
sem aproveitamento como no caso do fornecimento oral para os animais (Tomasi,
s/d). Entre as desvantagens da administragao por via oral, citam-se: a absor¢édo de
ferro ndo é completa, ocorrendo principalmente no duodeno, e somente 10% - 30%
sao absorvidos; a administracdo precisa ser diaria, muitas vezes, individual, exigindo
muita mao-de-obra; a absorcdo do ferro diminui em casos de doencas do aparelho
digestivo; a administragdo por via oral pode provocar enterites e inclusive perdas de
leitdes por morte; em casos de se deixar o suprimento de ferro a vontade dos leitbes,
ndo ha garantia de uma 6tima hematopoese, resultando sintomas de anemia em 10%
a 15% dos leitdes; pelo fato de alguns produtos comerciais a base de ferro possuirem
antibidticos em sua composi¢cido, e sdo passiveis de proporcionar o desenvolvimento

de bactérias resistentes (Tomasi, s/d).



CONCLUSAO

A deficiéncia de ferro é uma das doengas carenciais mais comuns,
constatada em suinos e humanos. Leitdes lactantes alimentados com leite materno e
criados em baias de piso concretado, sdo altamente susceptiveis a sinais clinicos
caréncias de deficiéncia de ferro. Ressalta-se ainda o fato de que o leite da matriz
suina é uma fonte pobre de ferro. Esta doencga é freqliente embora evitavel nos dias

atuais.

O leitdo recém-nascido possui uma reserva muito pequena de ferro, além
disso, o leite da matriz é pobre nesse elemento, devendo o mesmo ser fornecido aos

leitbes até o 3° dia de vida desses animais.

Quando nédo ¢é fornecido ferro suplementar aos leitdes criados em
confinamento, o qual ndo é administrado outra fonte de ferro além do leite da matriz, o

leitdo desenvolve mais rapidamente um quadro de anemia ferropriva.

E indicado a administragdo de 200mg de ferro dextrano, via intramuscular (no
musculo do pescogo) ou subcutanea (na pele da virilha), no 2° ou 3° dia de vida do
leitdo. Além de utilizar ferro de boa qualidade deve-se tomar rigoroso cuidado na sua
aplicacao evitando refluxo do produto o que é responsavel por leitbes anémicos, 5 a

10 dias ap6s aplicagao de ferro, para assim evitar tais complicacoes.
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