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RESUMO

O alcoolismo é considerado na atualidade um sério problema de saude publica, visto que seu consu-
mo aumenta constantemente pelo mundo e seu uso crdnico traz consequéncias negativas ndo s6 ao
dependente, mas também a sua familia, que sofre com problemas financeiros, de violéncia, psicologi-
cos e sociais. Partindo deste pressuposto o objetivo deste trabalho é analisar os impasses familiares
causados pelo uso cronico do alcool, e atentar para a presenga da familia no tratamento do alcodlatra
em recuperacao. Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada no levantamento e analise de litera-
turas cientificas a respeito do tema. Como previsto pela politica nacional do alcool, é necessario insti-
tuicdo de medidas que reduzam o consumo de alcool associado com violéncia e outros problemas
que afetam a familia de um alcodlatra. E fungdo de entidades competentes a criacdo de medidas de
prevencao e recuperagao sobre alcoolismo sempre atentando para a familia que sofre com os impas-
ses no lar oriundos do abuso de alcool, assim como compreender que ela também é de suma impor-
tancia no tratamento do dependente em recuperacao.

Palavras-chave: alcoolismo, familia, problemas familiares.

ABSTRACT

The alcoholism is considered in present days a serious public health problem, since its consume
increases constantly around the world and its chronic use brings negatives consequences not only for
de dependent one, but also to his family, which suffers with financial problems, violence, psycho and
social. From this point of view the objective of this work is to analyze the family’s impasses caused by
chronic use of alcohol, and be concerned to the presence of families in recovery alcoholic treatment. It
is a bibliographic research, based in survey and analyses of scientific literatures about the theme. As
the national alcohol’s politic provided, is necessary adoption of measures which reduces the alcohol
consume associated with violence and other problems that affect an alcoholic family. Depends of
competent entities the creation of strategy that will prevent e recover the alcoholism, always being
attempt to the family that suffer with the impasses in home, provided from alcohol abuse, and also
understand that she also very important in treatment of dependent in recuperation.

Keywords: alcoholism, family, familiar problems.

INTRODUGAO

O alcoolismo € considerado na atualidade um sério problema de saude publi-
ca, visto que seu consumo aumenta constantemente pelo mundo. Do uso social ao
problematico, o alcool € a droga mais consumida no mundo. Segundo dados de
2004 da Organizagao Mundial de Saude (OMS), aproximadamente 2 bilhdes de pes-



soas consomem bebidas alcodlicas. Segundo as informagdes disponiveis, 12,3% da
populagdo brasileira sdo dependentes do alcool, e a prevaléncia da dependéncia
esta na faixa etaria de 18 a 24 anos, em um total de 19,2%. (CEBRID, 2006).

Um aspecto importante sobre o uso crénico do alcool é que existem diferen-
¢as significativas entre homens e mulheres. Em estudos recentes na América Latina
(2002) foi mostrado como os homens tendem a beber mais, e ter maiores prejuizos
com relagdo ao alcool, ao passo que as mulheres sofrem mais com a violéncia rela-
cionada ao seu consumo. (BRASIL, 2007).

Sendo o homem historica e culturalmente o elemento chave, e mantenedor da
familia brasileira, fica evidente que o alcoolismo causa inumeros problemas sociais
que repercutem diretamente no lar do individuo afetando esposa e filhos com pro-
blemas como: violéncia doméstica, abuso fisico e sexual, risco aumentado de ansie-
dade e depressao além de maior propensao ao desenvolvimento de disturbios psi-
quiatricos pelos membros que convivem com o doente alcodlatra. (OLIVEIRA, 2009).

Desta forma este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de levantar quais
0s principais impasses que ocorrem nas relagdes familiares causadas pelo abuso do
alcool.

Quando os problemas provenientes do uso abusivo do alcool se tornam fre-
guentes nas diversas areas de atuacao do individuo, como na familia, devem-se in-
vestigar as consequéncias que a dependéncia traz como repercussao na sociedade,
e por meio disso atentar para o resgate das relagdes familiares assim como a inser-
¢ao da familia no tratamento do alcodlatra que anseia recuperagdo. (HECKMANN;
SILVEIRA, 2009).

MATERIAL E METODOS

Optou-se por uma pesquisa bibliografica baseada no levantamento e analise
de literaturas cientificas a respeito tema, compreendendo as etapas: levantamento,
selecédo, leitura e analise de referéncias bibliograficas publicadas em forma de livros,
capitulos de livros, artigos cientificos, e trabalhos de conclusdo de curso, monografi-
as, dissertacoes e teses, tanto impressas como eletronicamente disponibilizadas na
internet e com no maximo dez anos de publicagdo. (POLIT; BECK; HUNGLER,
2004).



DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

A familia é o bergo da socializagdo, onde o individuo interioriza costumes e
crengas e a partir da formacado da sua personalidade se insere nas relagbes do
mundo exterior, adquirindo seu espac¢o. Uma familia desestruturada consequente-
mente educa seres com déficit de aprendizado em varios fatores fundamentais para
consumacao do ser — humano digno. (CAMPOS, 2009).

O alcoolismo € um problema sério de saude publica que além de causar da-
nos ao dependente, afeta de maneira direta sua respectiva familia e lar, pois nor-
malmente € onde a pessoa retorna embriagada, prejudicando as relagdes familiares.
O homem que depende do alcool aos poucos se vé impossibilitado de manter-se em
um emprego, muitas vezes colocando uma carreira a perder e por consequéncia a
familia que depende dos recursos financeiros oriundos do trabalho do homem se
mostra desamparada, e a mulher assume a responsabilidade pelo lar, fato também
muito comum nos tempos atuais. (ibidem)

Mas os impasses financeiros sdo apenas o inicio das inumeras consequén-
cias negativas que o uso cronico de bebida alcodlica traz a uma familia, podemos
relevar ainda a violéncia que a pessoa transtornada pela bebida pode fazer a esposa
e filhos, ou até mesmo contra si. Existe atualmente uma divisdo das causas de vio-
Iéncia na familia com relag&o aos fatores de sua origem, que podem ser: fatores in-
trafamiliares, onde estdo localizados os relacionamentos familiares; e os fatores so-
ciais, entre eles, o uso de alcool e drogas, fenbmenos comuns na sociedade con-
temporénea. Quanto maior o grau de violéncia fisica e moral, maior os prejuizos re-
ferentes a auto-estima, gerando ansiedade, depressdo, comportamento anti-social,
desarmonia conjugal, e adog¢ao de medidas inadequadas na resolugao de problemas
quando as criangas e jovens atingem a fase adulta. (SANTOS; PILLON, 2008).

Quando uma familia encontra-se no drama do alcoolismo ocorre um compro-
metimento no desempenho de papéis familiares, o que propicia um ambiente hostil e
inadequado para criagcao dos filhos, e estes se encontram propensos a desenvolve-
rem transtornos que posteriormente afetardo a sociedade de maneira negativa. Den-
tre os transtornos mais comuns podemos citar depressao, ansiedade, agressividade,
e outros disturbios psiquiatricos que prejudicam de maneira significativa o desenvol-
vimento das criangas e jovens. Os filhos que crescem dentro do exemplo de pai al-

coolista sdo propensos a desenvolverem comportamentos anti-sociais, mau desem-



penho académico e ataques de raiva, além de comumente apresentarem sentimento
de rejeigdo com relacédo ao seu progenitor, e para suprir esses sentimentos internos
encontram-se em um grupo de risco para provaveis usuarios do alcool e de outras
drogas, piorando seu comportamento social. (MELO, 2005).

N&o é tarefa facil conviver com o alcoolista, aguentar as crises e o julgamento
social negativo feito por terceiros. Muitos pesquisadores tomam o alcoolismo como
doenca. O fato é que podemos encara-lo como uma doenga sim, que envolve toda a
familia do dependente tanto no que diz respeito a alvo de transtornos internos, como
na recuperacgao do alcoodlatra. (RENNER, 2008).

Visto que os membros da familia sdo afetados tdo diretamente pelo uso cro-
nico do alcool, fica evidente a criacdo de medidas de acolhimento e orientacdo para
prevencgao da violéncia doméstica, problemas financeiros e psicolégicos dos mem-
bros da familia. (ibidem)

De acordo com a Politica Nacional Sobre o Alcool aprovada pelo decreto n°
6.117 de 22 de maio de 2007, deve haver medidas de reducdo do uso indevido do
alcool e sua associagédo com violéncia e criminalidade. Conforme previsto pelo artigo
3°, essa fungao pertence a 6rgaos e entidades da administragao publica federal que
deverdo considerar em seus planejamentos as a¢gdes de governo para reduzir e pre-
venir os danos a saude e a vida, bem como as situagdes de violéncia e criminalidade
associadas ao uso prejudicial de bebidas alcodlicas na populagéo brasileira. Consta
ainda dentro desta politica que € direito de todo cidadao o recebimento de informa-
¢cbes sobre os efeitos prejudiciais de tal substancia, assim como orienta¢des volta-
das para o uso responsavel.

O apoio da familia e da rede social € fundamental no tratamento do alcodlatra
a fim de proporcionar paulatinamente sua reinser¢ao social, € melhora nas relagdes
familiares que por muitas vezes encontrou-se desgastada pela presenga de casos
de alcoolismo. Também se faz necessario a existéncia de servigos que articulem
medidas para prevencao do alcoolismo de maneira eficiente, a fim de que as pesso-
as sejam beneficiadas com facilidade de acesso a alternativas culturais e de lazer
constituindo um estilo de vida que n&o inclua o alcool (SCHENKER; MINAYO, 2004).

Os o6rgaos de saude assumem papel importante no contexto de orientagdes
sobre o uso excessivo do alcool, e também na criacdo de alternativas que englobem

a familia tanto no dmbito da preveng¢ao do alcoolismo como na inclus&o ao tratamen-



to do dependente quimico que ja se encontra com vicio em bebida alcodlica. (ibi-

dem)

CONCLUSAO

Conclui-se com este trabalho que o alcoolismo € um sério problema de saude
publica que requer atencdo das entidades competentes, para instituicdo de meios
que favorecam a prevencado e reabilitacdo. E valido ressaltar que a familia mesmo
sendo afetada com os problemas financeiros, de violéncia, sociais e psicologicos
oriundos do alcoolismo, assume também papel de suma importancia no que diz res-
peito a recuperacdo do alcodlatra, para promover a reinsergdo social deste, junta-
mente com a melhoria nas relagdes familiares.

Pela histéria do uso abusivo de alcool e suas consequéncias dentro da socie-
dade e da familia do individuo fica evidente a demanda de novos servigos com o
objetivo promover iniciativas no ambito comunitario bem como na assisténcia direta
tanto ao individuo, quanto a familia e grupos especificos da comunidade para ofere-
cer centros de atendimento a saude em geral (publicos e privados) compativeis com
essa realidade. (PILLON; VILLAR LUIS, 2004).
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