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RESUMO

A abordagem sobre a sexualidade na adolescéncia diz respeito ao fato de se considerar que a
sexualidade é um instinto muito forte e o adolescente precisa ser conscientizado na hora certa e de
maneira correta para aprender a lidar com a sua sexualidade de forma responsavel. E objetivo desse
estudo identificar a fonte de orientagao sexual de adolescentes entre 12 a 17 anos, do ensino publico
e do ensino privado, buscando saber com quem os adolescentes preferem tirar suas duvidas sobre
sexo e verificando se ha diferenca na fonte de orientagdo entre adolescentes de escola particular e de
escola estadual. O método eleito para o estudo foi a realizagdo de pesquisas bibliograficas e
entrevista estruturada, com o intuito de reunir informagbes sobre orientagcdo sexual para
adolescentes. Assim, esta pesquisa tem carater exploratério — descritiva, com caracteristica
qualitativa. Foram questionados quanto a fonte de orientagdo sexual adolescentes de 12 a 17 anos
de escolas publicas e privadas do municipio de Cambara — PR. Os entrevistados foram escolhidos de
forma aleatdria, num total de 10 participantes por faixa etaria sendo 5 de cada sexo, pertencentes ao
Ensino publico e privado, perfazendo o total de 140 participantes.Os dados coletados sofreram
tratamento estatistico. Quanto aos resultados, a maior fonte de informagdo dos participantes das
escolas particulares foi a prépria escola com 33% e a Internet com 35% para os participantes das
escolas estaduais. As demais fontes de informagédo se dividiram entre, pais, amigos, TV, jornais,
revistas. Os dados mostram que os adolescentes precisam de uma orientagao sexual direcionada as
suas reais duvidas e questionamentos pois de acordo com as respostas variadas percebeu-se que
ndo estdo sendo orientados de forma adequada e buscam entédo diversas fontes para satisfazerem
suas curiosidades que nem sempre podem ser consideradas eficientes.
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ABSTRACT

The boarding on the sexuality in the adolescence says respect to the fact of if considering that the
sexuality is a very strong instinct and the necessary adolescent to be acquired knowledge in the alias
process and in correct way to learn to deal with its sexuality of responsible form. He is objective of this
study to identify the source of sexual orientation of adolescents between 12 the 18 years, of public
education and of private education, searching to know with who the adolescents they prefer to take off
its you doubt on sex and verifying if it has difference in the source of orientation between boys and
girls. The elect method for the study was the accomplishment of bibliographical research and
structuralized interview, with intention to congregate information on sexual orientation for adolescents.
Thus, this research has exploring character - descriptive, with qualitative characteristic. The 18 years
of public and private schools in the city of Cambara - PR had been questioned how much to the
source of sexual orientation adolescent of 12. The interviewed ones had been chosen of random form,
in a total of 10 participants for aged band being 5 of each sex, pertaining to public and private



Learning, totalizing of 140 participants. How much to the results, the biggest source of information of
the participants of the particular schools was the proper school with 33% and the Internet with 35% for
the participants of the state schools. The too much sources of information if had divided between,
parents, friends, TV, periodicals, reviewed. Data show that the adolescents need a directed sexual
orientation to its real doubts and questionings therefore in accordance with the varied answers
perceived that they are not being guided of adequate form and they search then diverse sources to
satisfy its curiosities that nor always can be considered efficient.

Keywords: Sexual orientation; Adolescents; Sexuality.

INTRODUGAO

Para falar sobre sexo na adolescéncia € importante considerar que a
sexualidade € um instinto que exerce poder sobre o corpo e se ndo for o
adolescente orientado sexualmente desde cedo sobre as formas de lidar com esse
impulso, se o processo de conscientizagdo nao for iniciado na hora certa e de
maneira correta, a sensibilidade da juventude em parceria com as inconsideragdes
inerentes a idade possibilitam que o exercicio da sexualidade seja praticado de
forma irresponsavel (BRASIL/PCN, 1997).

Mas é dificil ndo se deparar no cotidiano familiar, escolar, at¢é mesmo no
cotidiano adolescente, com o preconceito ao se falar da sexualidade, pois € muito
forte a impressao entre pais, educadores e até mesmo na sociedade de que se o
adolescente n&o ouvir falar sobre sexo ela ficara preservada sobre essas questdes e
nao vivenciara precocemente essa experiéncia.

O adolescente passa a vivenciar uma etapa entre a infancia e a fase adulta e
apesar dessa fase intermediaria fazer parte do desenvolvimento humano € um
periodo conturbado, onde transformagcbes corporais, hormonais e até
comportamentais ficam evidentes. Nos meninos comeg¢am a aparecer 0s pélos
pubianos, a voz engrossa, 0 pénis e os testiculos crescem, surge a proeminéncia
laringea addo e a primeira ejaculagdo. Nas meninas, a primeira menarca,
desenvolvimento das glandulas mamarias, aparecimento dos pélos na regido
pubiana e axilas e crescimento da regido da bacia. E quando 6rgéos sexuais ficam
preparados para a reproducdo. Os adolescentes podem denunciar sinais de tristeza,
preguica, agitagao, felicidade e, o humor fica comprometido (OMS — Organizagao
Mundial da Saude).

Segundo ainda a Organizagdo Mundial da Saude, esse periodo vivenciado

pelo adolescente ndo pode ser definido com exatiddo em sua faixa etaria, € um



periodo que varia muito de pessoa para pessoa. O que pode ser considerado é que,
na maioria das pessoas, a adolescéncia ocorre entre os 10 e 20 anos de idade.

A discussdo sobre sexualidade no dia a dia fica, de modo geral, sem
conclusao, é dificil se deparar com um conhecimento especifico ou com um dialogo
travado de forma habil, pois deve-se considerar que o proprio profissional incumbido
da tarefa, ou outra pessoa qualquer que tente fazer esse papel de orientador, pode
ter de lidar com os proprios preconceitos e crengas a respeito da sua sexualidade.
Entéo fica dificil a escola educar nesse sentido, pois a Educagado de acordo com a
Lei 9394/96: Art. 1° significa: “Processo formativo que se desenvolve na vida familiar,
na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizagbes da sociedade civil e nas manifestagbes
culturais”. Isso reforga o pensamento de que a escola é lugar de interagéo, de
possibilidades de dialogo, e de discussdo de praticas sociais sim, mas certas
abordagens dependem de relagbes de afetividade, de confianga e isso s6 acontece
no ambito familiar, mas como nao é uma realidade vivenciada por todos, percebe-se
que existe a necessidade buscar profissionais da saude até mesmo para um
direcionamento especial aos pais, pois existem preconceitos na hora de abordar
sobre sexualidade.

E importante entender que a educacdo sexual, ainda que amparada nos
melhores principios e por métodos seguros e responsaveis, ndo garante que o
comportamento do adolescente sera exemplar; mister se faz considerar que o
profissional de enfermagem da orientagdes, porém principios morais vém do seu
convivio familiar e social.

A motivagdo para a realizagdo deste trabalho surgiu pelo fato de que a
orientagdo sexual € um assunto de grande importancia para a sociedade atualmente
tendo em vista que o adolescente recebe muitas informagdes, mas se ndo tiver
orientacdo sexual adequada e suas duvidas esclarecidas podera ter problemas na
vida futura.

As informacgdes que os adolescentes recebem sdo muitas e esta pesquisa
aborda aspectos como:

* Com quem os adolescentes recebem informacdes e orientagdes sobre
SExo;

* Com quem eles gostam de falar sobre o assunto;



As hipoteses provaveis para problemas sobre a fonte desta orientacdo sao
que:
* A fonte que estédo recebendo orientagcao ndo € adequada.
* Quando vao perguntar aos pais ou responsaveis muitos ndo gostam de
falar sobre o assunto.
Assim, o presente trabalho teve como objetivos saber quais sao as fontes de
orientacdo sexual dos adolescentes participantes da pesquisa.

METODOLOGIA

De inicio o estudo foi amparado pela realizagdo de pesquisas bibliograficas,
com o intuito de reunir informagdes sobre orientagdo sexual para adolescentes.
Assim, esta pesquisa tem carater exploratério — descritiva, com caracteristica
qualitativa. (LAKATOS; MARCONI, 1991).

Foram avaliados o conhecimento dos adolescentes de 12 a 17 anos do
ensino médio de escolas publicas e privadas do municipio de Cambara — PR. Os
entrevistados foram selecionados de forma aleatéria, num total de 10 participantes
por faixa etaria sendo 5 de cada sexo, pertencentes ao ensino publico e privado,
perfazendo um total de 140 participantes. Os dados foram coletados através de
entrevista estruturada. Os responsaveis pelos participantes assinaram termo de
Consentimento Livre Esclarecido, (APENDICE Il) de acordo com a exigéncia do
CONEP (Comissao Nacional de Etica em Pesquisas) 196/96. O periodo de coleta se
deu em setembro de 2010. Além disso, realizou-se pesquisa e fichamento
bibliografico para fundamentacé&o cientifica deste estudo. Esta se deu em forma de
questionario elaborado pela autora (APENDICE 1), desta pesquisa e validada por
trés profissionais da area da saude (ANEXO A, B e C). A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética do Hospital Regional de Assis com o parecer n°451/2010.

RESULTADOS

O resultado da pesquisa se deu através das respostas dos participantes da
pesquisa, onde a faixa etaria nas escolas particulares ficou entre 12 a 17 anos e nas
escolas estaduais de 12 a 17 anos. Segundo a proposta do estudo os participantes

poderiam ser de ambos os sexos e deveriam ser adolescentes. Os graficos a seguir



demonstram os resultados da pesquisa, em forma comparativa entre as escolas

particulares e as escolas estaduais:
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Figura 1. Proporgéo dos padrbes de respostas referentes a questao: Vocé gosta de falar sobre o
assunto “sex0”? (1 A) Escolas Particulares; (1B) Escolas Estaduais.

Comparando os graficos A e B, percebe-se que nas escolas particulares e
nas escolas estaduais, a maioria dos entrevistados respondeu que gostam “mais ou
menos” do assunto sexo. O “sim” ficou em segundo lugar na preferéncia e o “nao”,

em ultimo lugar em ambas as escolas.
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Figura 2. Propor¢édo dos padrées de respostas referentes a questdo: Conversa sobre este
assunto com: (2 A) Escolas Particulares; (2B) Escolas Estaduais.

Quando perguntado aos participantes com quem conversa sobre este
assunto, nas escolas particulares houve empate de 46% nos quesitos amigos e pais.



Ja nas escolas estaduais, a maioria disse preferir conversar com 0s amigos,

deixando em segundo lugar a preferéncia pelos pais.
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Figura 3. Proporcdo dos padrbes de respostas referentes a questdo: Onde vocé recebe mais
informagéo sobre sexo: (3A) Escolas Particulares; (3B) Escolas Estaduais.

Quanto a preferéncia da fonte de informacdes, tanto nas escolas particulares
quanto nas escolas estaduais, os entrevistados responderam a escola em primeiro

lugar e os pais em segundo.
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Figura 4. Proporgédo dos padrdes de respostas referentes a questdo: Para vocé qual é a fonte que
vocé gostaria de receber informagdes sobre sexo? (4A) Escolas Particulares; (4B) Escolas Estaduais.



Em relacdo a qual fonte que os participantes gostariam de receber
informacdes sobre sexo, nas escolas particulares, a maioria respondeu ser da
escola em primeiro lugar e dos pais em segundo lugar. Ja nas escolas estaduais,
houve uma inversao, a escolha por receber informacgdes deixou os pais em primeiro

lugar e a escola em segundo lugar.
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Figura 5. Proporcdo dos padrdoes de respostas referentes a questdo: Com quem vocé tira suas
duvidas sobre sexo? (5A) Escolas Particulares; (5B) Escolas Estaduais.

Quando perguntado sobre com quem vocé tira suas duvidas sobre sexo, nas
escolas particulares a maioria respondeu tirar suas duvidas com os pais e depois
com a Internet, o que se inverteu nas escolas estaduais onde a preferéncia foi

primeiro pela Internet e depois pais.

DISCUSSAO

De acordo com a Fundagdo Roberto Marinho, (2001, p.81), o adolescente
quando inicia a vida sexual sente mudangas consideraveis. “Por um lado eles se
sentem integrados ao mundo dos adultos, prontos para usufruir seus prazeres e sua
liberdade, mas, por outro, a pratica sexual exige bastante maturidade e
responsabilidade do adolescente”.

Coloca Costa (1986, p. 48) que o adolescente “detém alguns conhecimentos
a respeito do ser humano por isso comecga a se interessar mais pelo mundo adulto”
e que esse conhecimento traz expectativas e curiosidades em relagcdo a si mesmo e
ao outro. O adolescente entende que esta sofrendo transformagdes, mas se sente
confuso diante desse processo até entdo desconhecido para ele, e a familia precisa



estar atenta para essa fase ser bem estruturada, juntando esforgos com a escola
para “constituir o aluno como pessoa”.

Ja para Fagundes (1995) o adolescente que ndo tem desde cedo os devidos
esclarecimentos sobre os assuntos que se referem ao sexo, ndo consegue dividir
suas ansiedades e medos com seus pais € que se nao tiverem o apoio dos mesmos
nas suas descobertas, irdo buscar outras fontes de conhecimento, como revistas e
conversas com amigos, 0 que ocasiona um adolescente carregado de duvidas, de
complexos, culpas e preconceitos quando adulto, pois conforme afirma ainda o
autor, € preciso a sexualidade infantil ter suas bases estabelecidas para a
adolescéncia e, por conseguinte para a idade adulta.

De acordo com Osorio (1992, p. 20), “esta € uma etapa da vida na qual a
personalidade esta em fase final de estruturacdo e a sexualidade se insere nesse
processo, sobretudo como um elemento estruturador da identidade do adolescente”.

Como informar aos jovens, adolescentes sobre a sexualidade €& um
questionamento muito polémico. Existem os pais, como responsaveis diretos, mas
muitas vezes se autodenominam incapazes de travarem esse dialogo e de outro
lado, as escolas, com profissionais que se sentem assustados com um compromisso
tao especial.

Para Souza (1991, p.18) Educacgédo Sexual é “Oferecer condigdes para que
um ser assuma seu corpo e sua sexualidade com atitudes positivas, livre de medo e
culpa, preconceito, vergonha, bloqueios”. Fala o autor de respeito pela sexualidade
do outro, pelo ato de viver sadiamente a vida com responsabilidade pelos atos
praticados, ter o direito de sentir prazer, emogao, poder chorar e rir, como sendo
crescimento interior e exterior. “E ter direito a esse crescimento com confianca,
gracas as respostas obtidas aos seus questionamentos, podendo criticar,
transformar valores, participar de tudo de forma sadia e positiva, sempre buscando
melhores relacionamentos humanos”.

Segundo Suplicy (1998, p.8), “O trabalho de educagdo sexual dentro de um
processo educativo e ético pode ser exercido, desde que educador e educando
pensem e escolham livremente como sujeito da propria agao”.

E importante considerar entdo que, uma vez existindo a curiosidade do
adolescente a respeito da sexualidade, € preciso ofertar um espago para que estas
questdes tao significativas para ele sejam respondidas, pois a satisfagdo dessas
curiosidades serédo trampolins que impulsionarao o desejo de saber pelo resto da



vida, enquanto se ndo forem solucionadas essas questdes de forma satisfatoria,
sera automaticamente gerada a ansiedade e a tensdo (BRASIL/PCN, 1997).

Essa interagdo entre orientador e aprendiz € uma proposta de se fornecer
informacdes sobre sexualidade, cumprindo um papel de relevante importancia,
abrindo possibilidades de que se estabele¢a na vida do adolescente, coeréncia e
transparéncia nas questdes de relacionamentos e comportamentos sexuais.

E dentro desse contexto de uma complexidade consideravel, € importante que
se situe o profissional de enfermagem que tem papel fundamental na educacéo para
a saude, pois € um membro da equipe de saude e, portanto pode colaborar nesse
sentido de orientagao sexual.

A partir da década de 1970 comegaram a surgir as primeiras agdes
planejadas pela enfermagem voltadas a adolescentes e assim, a enfermagem vem
atuando neste campo, através de praticas assistenciais. Apds a criacdo da
Portaria n® 1.721 de 12/12/1994 - Ministério da Educacéo e Cultura (MEC) o ensino
de enfermagem sofreu inovagdes, onde foi inserido como investimento na formagéo
do enfermeiro, o atendimento e educagdo do adolescente, proposta esta que
consiste na insergcao da interdisciplinaridade atendendo a anseios politicos adotados
pelo Ministério da Saude por meio de agdes programaticas que priorizam a atengao
basica (RAMOS, 2001).

O enfermeiro € um profissional que tem oportunidade de se deparar com os
grupos mais variados de pessoas - criangas, adolescentes, adultos e idosos, em
situacdes diversas de saude ou doenga, em nivel da comunidade, ambulatorial ou
hospitalar. Independente de sexo, cor, raga e nivel socio-econémico e cultural, o
individuo deve ser visto como um todo (GIR, 2002).

Os profissionais da enfermagem podem atuar e desenvolver agcdes educativas
em saude, onde quer que estejam, pode ser na escola, nos hospitais ou unidades
basicas de saude, num processo dindmico e continuo para colaborar com este grupo
etario no intuito de diminuir riscos, pois o adolescente sabe como ocorre a gravidez,
como adquirem as doengas sexualmente transmissiveis, mas o cerne da questao é
como transformar estas informagdes em conhecimento, entdo vem a necessidade de
um profissional de saude, estar inserido nas salas de aula para a conscientizagao
desses adolescentes, mas para isso, eles devem estar preparados, conhecer a
realidade anterior desse adolescente, os caminhos que ja foram trilhados pela
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familia, pela escola, para abordar esta clientela e os temas referentes a
sexualidade humana e a fase da adolescéncia. (JESUS, 2000).

CONCLUSAO

Neste estudo, percebeu-se a importancia de se considerar a atuacdo de um
profissional de saude para passar orientar sexualmente os alunos e os beneficios
que a orientacdo adequada podem proporcionar, evitando prejuizos e danos maiores
para o futuro do adolescente, pois o conhecimento a ele dispensado de forma
segura e eficaz € um investimento aplicado de maneira focada, que vai direto ao
problema.

Considera-se ainda a importancia da atuacao dos pais neste sentido, uma vez
que se assim nao se sucede no cotidiano familiar, as informacbdes externas e
aleatdrias podem nao sanar todas as suas duvidas e, consequentemente, pela falta
devida de informac&o acontecer uma gravidez indesejada ou uma doenca
sexualmente transmissivel.

O estudo feito permite observar que o adolescente, depende do amparo do
conhecimento focado em suas curiosidades e necessidades de orientacdo sexual
pois desse adolescente ainda ter muita dificuldade de obter informacdo da forma
apropriada.

Segundo o estudo a fonte mais pesquisada pelos adolescentes foram os pais,
0S amigos e a internet, assim € importante que se invista mais em profissionais da
saude pois esses profissionais estdo estruturadamente mas preparados para
esclarecer duvidas e para que possam passar as informagdes sobre sexualidade

nas escolas incluindo os pais.
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