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RESUMO

O tabagismo é considerado a principal causa, entre as mortes evitaveis no mundo, sendo que seus
usuarios expdem-se a um grande risco de doencas relacionadas ao vicio, determinando nestes a
dependéncia a nicotina e seus derivados. Em todo o mundo morrem 5 milhées de pessoas por ano,
vitimas das doencas relacionadas ao tabaco, o que corresponde aproximadamente 6 mortes a cada
segundo. Do total de mortes ocasionadas, 4 milhées sdo no sexo masculino € 1 milhdo no feminino.
O objetivo do trabalho foi verificar entre os tabagistas os aspectos que foram alterados com o habito
de fumar, apdés a aprovacdo da lei anti-fumo. Para o levantamento de dados foi elaborado um
questionario contendo questdes sobre a lei anti-fumo e sobre o habito de fumar, aplicado a 40
pessoas, de ambos os sexos, tabagistas a mais de 5 anos. A partir dos resultados obtidos, foi
observado que 100% dos tabagistas entrevistados conhecem a lei e suas implicagdes, entretanto,
88% dos fumantes relataram respeitar as restricbes impostas pela lei, enquanto 12% n&o respeitam.

Palavras-chave: Tabagistas, Tabaco, Lei Anti-Fumo

ABSTRACT

The smokehabit is considered the main cause of preventable deaths worldwide, and its users expose
themselves to greater risk of ilinesses related to addiction, determining to this individuals nicotine
dependence and its derivatives. Worldwide 5 million people die every year, victims of tobacco-related
disease, which is approximately 6 deaths per second. Of the total deaths caused 4 million are
concerning to male and in one million to the women. The objective of this survey was verify among
smokers aspects that have changed the habit of smoking after the adoption of smoke-free law. For
data collection a questionnaire was designed containing questions about the law on anti-smoking and
smoking habit, which was applied to 40 persons of both sexes, smoking more than five years. From
the results, it was observed that 100% of the smokers interviewed know the law and its implications,
however, 88% of smokers reported comply with the restrictions imposed by law, while 12% did not
comply the law.
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INTRODUGAO

O tabaco ndo existe apenas na forma de cigarro, e sim de muitas outras
maneiras como o charuto, narguilé, cachimbo, sem a produgdo de fumaga ou
mascado. Independente de qual seja a forma utilizada o tabaco é muito perigoso,
devido a liberacéo de nicotina e seus derivados para o sistema nervoso central, com
risco potencial confirmado para causar dependéncia. (VIEGAS, 2008).

Viegas (2008), ainda cita que n&o existe forma segura para o consumo do
tabaco, e seus usuarios tém seu percentual de risco aumentado para o adoecimento
e morte prematura por enfermidades relacionadas ao uso de tabaco.

De acordo com Santos et al. (2003), entre as mortes evitaveis no mundo, o
tabagismo pode ser considerado a principal causa, considerando que um tergo da
populagdo com idade superior a 15 anos é de fumante.

Menezes (2004), relata que 1/3 da populagdo adulta no Brasil € de fumante,
sendo 16,7 milhdes de homens e 11,2 milhdes de mulheres. Conforme as
estatisticas do Instituto Nacional de Céncer (INCA), estimam-se 200mil 6bitos anuais
no Brasil relacionados ao tabaco. O mesmo autor afirma que no mundo morrem 5
milhées de pessoas por ano, vitimas das doencgas relacionadas ao tabaco, o que
corresponde aproximadamente 6 mortes a cada segundos. Do total de mortes
ocasionadas 4 milhdes sdo do sexo masculino e 1 milhdo do feminino.

Em um mundo globalizado, onde as informagdes chegam a todos os cantos
em segundos e onde também o tabaco cada vez mais “toma conta” da populagéo, o
cigarro é icone principal para o consumo desenfreado. “Ja foram identificadas 4.720
substancias, que podem ser classificadas em 15 fungbes quimicas diferentes.”
(SANTOS et al., pagina 246, 2003).

Sobre a composigéo do cigarro, podemos destacar:

A composicao do cigarro é feita de aerosois e substancias quimicas, sendo
os principais metabdlitos: nicotina, cotidina, carboxihemoglobina, tiocinato,
cadmium, cobre, ferro, niquel, chumbo, benzopirina, arsénico, N-
nitrosonornicotina, betanafilamina, arabinase, polonium 210, benzina, e
amobnia. Os gases sdo: monodxido de carbono, acetaldeido, metanol, e
oxidos de nitrogénio. (FONSECA et al., pagina 172, 2001).

De acordo com Almeida e Mussi (2006), dentre as principais causas de
mortalidade no mundo que s&o: doenga cardiaca e pulmonar obstrutiva crbnica,

cancer e acidente vascular cerebral, o fumo é considerado um agravante.



Ha os agentes carcinogénicos potentes no tabaco como: hidrocarboneto
aromaticos policiclicos e nitrosaminas especificas do tabaco. (CARVALHO, 2007).

Ainda conforme Fonseca et al (2001), os 6rgaos alvos da agéo carcinogénica
dos metabdlitos do cigarro sdo: pulmdes, laringe, cavidade oral, es6fago, pancreas,
bexiga, rins e estbmago.

O habito ao consumo do tabaco € bastante frequente na sociedade Brasileira,
dados do Ministério da Saude confirmam que, pessoas de classes baixas e aqueles
com menores niveis de educagao fumam mais que os de classes socio-econdmica e
de nivel educacional mais alto. (BRASIL, 1993).

Prietsch et al. (2002), citam que o fumo do tabaco, é o principal poluente
doméstico, com indice alto do habito de fumantes, principalmente nas areas urbanas
dos paises menos desenvolvidos, onde as criangas ficam entre 38 a 45% a taxa de
exposigcao para o fumo passivo.

De acordo com Balbani e Montovani (2005), estudos epidemiologicos relatam
que mais de 70% dos fumantes desejam parar de fumar, largar o vicio. Porém
menos de 10% conseguem atingir esse objetivo por esforgo proprio, pois o
desconforto da abstinéncia de nicotina e a fissura pelo cigarro fazem com que a
grande maioria dos ex-tabagistas apresente recaida. Essas recaidas costumam
ocorrer entre os dois dias a trés meses de abstinéncia.

Conforme a Lei N°  13.541/09, anti-fumo, disponivel em
www.leiantifumo.sp.gov.br (acessado em 03/08/2010; as 13H:04min), ficou proibido
fumar em ambientes fechados de uso coletivo, porém a lei restringe, mas nao proibe
o ato de fumar. A lei ndo é contra os fumantes e sim a favor dos ambientes livres de
tabaco, a favor da saude de todos principalmente a saude dos fumantes passivos
que a lei busca proteger.

Desta forma, o presente trabalho, visa verificar entre os tabagistas os
aspectos que foram alterados na sua relacdo com o vicio de fumar apds a

aprovacao da lei anti-fumo.

MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de levantamento bibliografico através de livros,

revistas especializadas, artigos cientificos e sites da internet.



Para o levantamento de dados foi elaborado um questionario, contendo
perguntas sobre a lei anti-fumo e sobre o habito de fumar.

Foi utilizado o seguinte questionario: 1- Vocé conhece a lei anti-fumo? 2-
Vocé acha que a lei anti-fumo feriu os direitos dos fumantes? 3- Vocé respeita a lei
anti-fumo com relacéo as proibicdes e restricdes que ela faz com relagdo ao uso do
tabaco em lugares publicos? 4- Depois da aprovagao da lei, vocé pensou em parar
de fumar? 5- Vocé acha que existe preconceito da sociedade em relagcdo aos
fumantes? 6- Vocé se sente constrangido quando fuma em lugares abertos perto de
nao fumantes? 7- Seus familiares e amigos nédo fumantes cobram de vocé que pare
de fumar?

A amostragem foi n&o probabilistica, tendo um total de 40 pessoas
entrevistadas, sendo 17 homens e 23 mulheres tabagistas ha mais de 5 anos. Os
entrevistados responderam as perguntas sem ajuda do pesquisador.

Os dados coletados foram analisados utilizando-se a planilha do EXCELL

2007. Foi feita uma analise quantitativa e os resultados apresentados em graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a Figura 1 observa-se que do total de pessoas entrevistadas
31 pessoas (77%) acham que a lei ndo feriu seus direitos enquanto fumantes e 9
pessoas (23%) acreditam que a lei feriu seus direitos. Lembrando aos tabagistas
que a lei anti-fumo ndo € contra os fumantes, € sim a favor de ambientes livres de
tabacos, a favor da saude de todos, principalmente dos fumantes passivos que a lei
busca proteger, e nao ferir seus direitos enquanto fumantes. Sabendo-se que com a
lei seus habitos quanto fumantes tiveram que ser modificados, nos ambientes que a
lei faz suas restricdes e proibi¢des, tendo que controlar suas vontades pelo tabaco,

quando estiverem em lugares que a lei vigora.
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Figura 1- Percentual de respostas para a pergunta: Vocé acha que a lei anti-fumo
feriu os direitos dos fumantes?

De acordo com a Figura 2 observa-se que do total de pessoas entrevistadas
35 pessoas (88%) respeitam a lei com relagao as proibigdes e restricdes que ela faz
quanto ao uso do tabaco em lugares publicos e 5 pessoas (12%) n&o respeitam as
proibigoes e restricbes que a lei faz. Nota-se que a maioria dos tabagistas respeita a

lei quanto suas normas, e se conscientizaram com seus motivos e sua importancia.

Figura 2- Percentual de respostas para a pergunta: Vocé respeita a lei anti-fumo
com relagao as proibicdes e restrigdes que ela faz com relagdo ao uso do tabaco
em lugares publicos?

De acordo com a Figura 3 observa-se que do total de pessoas entrevistadas

19 pessoas (48%) pensaram em abandonar o vicio de fumar apds a aprovagéao da



lei e 21 pessoas (52%) mantiveram sua opinido sobre o vicio mesmo apds a
aprovacao da lei. Nota-se que a lei causou um impacto com relagdo ao vicio dos

tabagistas, levando a refletir sobre seu vicio, e até mesmo pensar em abandona-lo.
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Figura 3- Percentual de respostas para a pergunta: Depois da aprovagao da lei,

vocé pensou em parar de fumar?

De acordo com a Figura 4 observa-se que do total de pessoas entrevistadas
27 pessoas (68%) afirmam que existe preconceito da sociedade em relagdo aos
fumantes e 13 pessoas (32%) dizem nao existir preconceito da sociedade em

relacdo aos fumantes.
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Figura 4- Percentual de respostas para a pergunta: Vocé acha que existe

preconceito da sociedade em relagdo aos fumantes?

De acordo com a figura 5 observa-se que do total de pessoas entrevistadas
26 pessoas (65%) dizem nao ficar constrangidas ao fumarem em lugares abertos
perto de nao fumantes e 14 pessoas (35%) mencionam ficar constrangidas.
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Figura 5- Percentual de respostas para a pergunta: Vocé se sente constrangido
quando fuma em lugares abertos perto de ndo fumantes?

De acordo com a Figura 6 observa-se que do total de pessoas entrevistadas
38 pessoas (95%) afirmam serem cobradas por seus familiares e amigos para
pararem de fumar e 2 pessoas (5%) dizem nao ter tal cobranga. Percebe-se que as
pessoas sao conscientes ao mal que o tabaco faz ndo sé aos seus usuarios, mas

também para aqueles que se véem expostos a fumaga do cigarro, os chamados



fumantes passivos, pois estudos ja realizados comprovaram o mal que o cigarro faz
ha essas pessoas. E também é importante lembrar que as pessoas proximas aos
tabagistas, podem ser aliadas no combate ao tabagismo fazendo cobrangas elas

podem fazer com que os fumantes comecem a tentar combater seu proprio vicio.
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Figura 6- Percentual de respostas para a pergunta: Seus familiares e amigos
nao fumantes cobram de vocé que pare de fumar?

Nota-se que a lei anti-fumo teve 100% de conhecimento pelos tabagistas
entrevistados, assim ficando informados sobre as restricbes e proibicdes que a lei
faz ao uso do tabaco em devidos lugares. Sabe-se que o tabagismo é um grande
problema de saude publica, e ao proibir que se fume em lugares fechados e de uso
coletivo, a lei anti-fumo estabelece uma mudanga de comportamento com reflexos

direto na saude publica.

CONCLUSAO

Através da pesquisa foi possivel concluir que a lei anti-fumo foi bem
divulgada, com conhecimento de todos os tabagistas entrevistados e, com a lei em
vigor, os fumantes tiveram que modificar seus habitos, principalmente com relagao a

escolha do momento e do local em que fumar, ndo abandonando o vicio.



REFERENCIAS

ALMEIDA, A.F.; MUSSI, F.C.; Tabagismo: conhecimentos, atitudes, habitos e grau
de dependéncia de jovens fumantes em salvador Rev Esc Enferm USP. Salvador,
v.40, n.4, p. 456 — 463, 2006.

BALBANI, A.P.S.; MONTOVANI, J.C.; Métodos para abandono do tabagismo e
tratamento da dependéncia da nicotina Revista Brasileira de Otorrinolaringologia
V.71, n.6, 820 - 827, 2005.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Assisténcia a Saude. Departamento de
Programas de Saude. Coordenagdo de Doencgas Cardiovasculares. Hipertensao
arterial: uma proposta de integracédo ensino-servigo. Rio de Janeiro, 1993. p. 232.

CARVALHO, L. Tabaco e morfologia: doengas pulmonares. Revista Portuguesa de
Pneumologia. Lisboa Portugal, v.13, n.3, p. 383 - 389, 2007.

FONSECA, A.M.; JUNQUEIRA, P.AA.; POLAK, J.A.M.; Tabagismo climatério Rev
Ass Med Brasil, v. 47, n. 3, p. 172, 2001.

LEI N° 13.541, DE 7 DE MAIO DE 2009. Disponivel em: www.leiantifumo.sp.gov.br —
acesso em 03/08/2010, as 13H;04min.

MENEZES, A.M.B. Diretrizes para a cessacéo do tabagismo. Jornal Brasileiro de
Pneumologia S&o Paulo, vol.30, n.10, p.3 - 7, 2004.

PRIETSCH, S.O0.M.; FISCHER, G.B.; CESAR, J.A.; FABRIS, A.R.; MEHANNA, H.;
FERREIRA, T.H.P.; SCHEIFER, L.A.; Doengas agudas das vias aéreas inferiores em
menores de cinco anos: influéncia do ambiente doméstico e do tabagismo materno.
Jornal de Pediatria Porto Alegre, v.78, n. 5, p. 415 - 422, 2002.

SANTOS, W.A_; SILVA, B.M.; FALQUETO, A.; ZANDONADE, E.P.; DELLACQUA, E.
Associagao Entre Tabagismo e Paracoccidioidomicose: um Estudo de Caso—controle
no Estado do Espirito Santo. Brasil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 19, p.
245 - 253, 2003.

VIEGAS, C.A.A. Formas nao habituais de uso do tabaco. Jornal Brasileiro de
Pneumologia. Sdo Paulo, v.34, n.12, p. 1069-1073, 2008.



