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RESUMO
A Melissa officinalis € uma planta originaria do Mediterraneo e da Asia, caracteristica na producéo de
Oleos essenciais, além de outros compostos. Um espécime do campus das Faculdades Integradas de
Ourinhos foi colhido para obteng&o do extrato bruto por destilacdo em aparelho de Soxhlet. Foram
realizadas analises via Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia e Cromatografia de Fase Gasosa do
extrato bruto de M. officinalis, onde foi possivel avaliar a diversidade de 6leos essenciais produzida
pela mesma, que sugeriu a produgdo de dois componentes majoritarios pela espécie.
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ABSTRACT
Melissa officinalis is a Mediterranean and Asiatic plant that produces essential oil and others
compounds. A specimen was collected in the campus of the Faculdades Integradas de Ourinhos and
a crude extract was obtained by distillation in Soxhlet apparatus. High Performance Liquid
Chromatography and Gas Chromatography analysis of the crude extract were performed and was
possible to evaluate the essential oil diversity produced by the plant, which suggest the production of
two major compounds by the specie.
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INTRODUCAO

Os Oleos essenciais, também chamados de 6leos volateis ou etéreos, sao
principios odoriferos encontrados em varias partes de plantas. Muito deles s&o
utilizados como condimentos e isso é possivel de ser notado pela quantidade de
producbes cientificas, que atualmente o0s Oleos essenciais tem tido também
destaque por possuirem componentes de acao biologica (ROBBERS et al., 1997).

Esses 6leos tem como principal caracteristica a volatilidade. Possuem sabor
geralmente acido, cor ligeiramente amarelada ou incolor, ndo sdo muito estaveis na
presenca de ar, luz, calor, umidade e metais. Constituem-se de hidrocarbonetos
terpénicos, alcoois simples e terpénicos, aldeidos, cetonas, fenois, ésteres,
peréxidos, furanos, acidos organicos, lactonas, cumarinas e até compostos de
enxofre. Eles tem normalmente dentre os citados, um composto majoritario
(MARTINS; PASTORI, 2004).



De Melissa officinalis, planta originaria da regido que circunda o Mediterraneo
e também a Asia, conhecida popularmente como erva-cidreira, também pode-se
obter 6leos essenciais.

A espécie pode atingir de 20 a 80 cm (REIS et al.,, 2009), possui caule
quadrangular, herbaceo, ereto, piloso e aromatico que se ramifica a partir da base,
formando touceiras (BLANK et al., 2005). As folhas sao pecioladas, opostas ovais e
com nervuras salientes (MARTINS; PASTORI, 2004). As flores, quando surgem sao
brancas ou amareladas, reunidas em fasciculos de 2 a 6 unidades (BLANK et al.,
2005).

Pertencente a familia Lamiaceae, a qual se caracteriza, segundo Martins e
Pastori (2005) pela presenca de tricomas glandulares, relacionados pela secregao
de dleos essenciais. Esses tricomas sdo encontrados sobre as partes vegetativas e
reprodutivas de Lamiaceae, funcionando contra o ataque de herbivoros e patégenos.

As propriedades bioativas da M. officinalis incluem atividade sedativa (BLANK
et al, 2005), antiespamodicas, carminativas, estomaquicas, diaforéticas,
antidrepressivas e vermifugas (REIS et al., 2009). Muzell (2006), ainda cita a acao
do 6leo essencial como antitumoral, aléem de apresentar efeito na resposta imune
humoral e celular de ratos. Estudos recentes indicam a a¢do antivirética contra o
virus da herpes (HSV) (REIS et al., 2009).

Vérios trabalhos tem relacionado as condi¢cdes ambientais da planta e a
producado de oOleo essencial. Brant et al. (2009) relata a influéncia de incidéncia solar
no crescimento, teor e composi¢cdo do 6leo essencial de M. officinalis. Reis et al.
(2009) e Haber et al. (2005) tratam do cultivo in vitro e a influéncia do meio de
cultura.

Desta forma, apds levantamento bibliografico recente, pode-se inferir que o
Oleo essencial de M. officinalis tem apresentado grande interesse farmacéutico,
entretanto, € possivel verificar que seu rendimento € baixo e tém-se buscado formas
de sua producédo em larga escala. Deste modo, 0 objetivo do presente trabalho foi
analisar e comparar com a literatura especializada, de maneira preliminar, a
composicao do oleo essencial de M. officinalis colhida no campus das Faculdades

Integradas de Ourinhos-SP.



MATERIAL E METODOS

Material Vegetal

A planta foi coletada no campus das Faculdades Integradas de Ourinhos,
durante o periodo da manha. Deu-se preferéncia para as folhas aparentemente
saudaveis, sem marcas ou manchas e mais desenvolvidas. Uma exsicata do vegetal
esta depositada no Laboratério de Biologia das Faculdades Integradas de Ourinhos-
FIO/FEMM.

Obtencé&o do Extrato Bruto
Foram utilizadas 9 gramas das folhas do vegetal para extracdao em aparelho
de Soxhlet, utilizando-se cloroférmio como solvente extrator. O procedimento foi

realizado durante 6 horas, a uma temperatura constante de 40 °C.

Analise via Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE-DAD-UV)

A andlise cromatografica foi realizada em Cromatografo Liquido de Alta
Eficiéncia Shimadzu® SHIM-PAK-DAD, em software Class-VP, equipado com coluna
analitica CLC-ODS (M), 250 mm X 4,6 mm, em modo analitico. A concentracdo da
amostra foi de 1 mg/mL e a elui¢do foi realizada utilizando-se gradiente acetonitrila-
agua, com vazao de 1 mL/min., em A de 254 nm, durante 40 minutos (MOMESSO et
al., 2008).

Analise via Cromatografia de Fase Gasosa

A analise do oleo essencial foi realizada em um cromatdgrafo de fase gasosa
Hewlett-Packard 6890N, equipado com detector de ionizacdo por chama (DIC),
utilizando injetor no modo split na razdo 80:1. O gas de arraste utilizado foi
hidrogénio com fluxo de 2 mL/min. Para esta andlise foi usada uma coluna capilar
HP-5, (30 m x 0,32 mm x 0,25 pum) com 5% de fenil-metilsiloxano. A temperatura do
forno foi programada da seguinte forma: iniciou-se com 55 °C até 120 °C, elevando-
se 20 °C/min, em seguida elevou-se de 120 a 150 °C em 1,5 °C/min, de 150 a 180°C
em 20 °C/min e de 180 a 240 °C em 15 °C/min, mantendo-se 240 °C por 1 minuto,
finalizando a eluicdo com 30 minutos. As temperaturas do injetor e do detector foram
mantidas em 240 °C e 270 °C, respectivamente (SOUSA et al., 2009).



RESULTADOS E DISCUSSAO

M. officinalis € uma planta medicinal com grande perspectiva de crescimento
na industria de cosmético devido a producédo de 6leos essenciais. Oleos essenciais
sdo substancias derivadas do metabolismo secundario de plantas da familia
Lamiaceae e que apresentam odor aromatico caracteristico. Essas substancias sao
produzidas e armazenadas em tricomas glandulares especializados presentes na
superficie das folhas (MARTINS; PASTORI, 2004).

A analise do cromatograma ilustrado na Figura 1 sugere a presenca de duas
substancias majoritarias, com tempos de retencdo em 26,763 min. e 27,238 min.,
respectivamente. Ambas as substancias apresentam estrutura quimica semelhante,
uma vez que os perfis dos espectros obtidos na regiao do ultravioleta (em destaque
na Figura 1), ilustram que o méximo de absor¢cdo das substancias estd em

aproximadamente 240 nm.
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Figura 1. Cromatograma do extrato bruto de M. officinalis obtido via CLAE-DAD-UV.

A Figura 2 ilustra o cromatograma obtido via CG-DIC para o extrato bruto de

M. officinalis.
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Figura 2. Cromatograma do extrato bruto de M. officinalis obtido via CG-DIC.

Segundo as condicbes de analise utilizadas para a obtencdo do
cromatograma de fase gasosa € possivel inferir a presenca de substancias
majoritarias derivadas da classe dos monoterpenos (oxigenados e hidrocarbonetos)
com tempo de retencdo entre 2 e 5 minutos. No intervalo de tempo entre 5 e 10
minutos € possivel sugerir a presenca de sesquiterpenos e sesquiterpenos
oxigenados (SOUSA et al., 2009; MARTINS; PASTORI, 2004).

Em vista desses resultados, pode ser sugerido que o pico apresentado no
tempo de retencdo de 4,467 min. e 0 outro com um tempo de retengdo muito
proximo porém um pouco menor, pode ser referente a dois monoterpenos.

A andlise em conjunto dos dados obtidos em CLAE-DAD-UV e CG-DIC em
comparacao com a literatura (SOUSA et al.,, 2009) sugerem a existéncia de dois
hidrocarbonetos da classe dos monoterpenos, provavelmente o neral (1) e o geranial
(2) (Figura 3).
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Figura 3. Estruturas quimicas do neral (1) e do geranial (2).

Do ponto de vista quimico, os 6leos essenciais sdo substancias constituidas
por uma mistura de diterpenos (20 carbonos), sesquiterpenos (15 carbonos) e
monoterpenos (10 carbonos), sendo que 90% deles sdo constituidos por este ultimo
(SIMOES; SPTIZER, 2000).

De todos os monoterpenos presentes em extratos de M. officinalis, o neral e o
geranial apresentam-se como majoritarios, de acordo com a literatura (MARTINS;
PASTORI, 2004; CARNAT et al., 1998).

Para a confirmacao da presenca de 1 e 2 no extrato bruto da planta ainda se

faz necessaria a purificacdo e determinacgao estrutural dos compostos.

CONCLUSAO

Os 6leos essenciais sdo substancias da classe dos terpendides, derivadas do
metabolismo secundario de plantas da familia Lamiaceae, inclusive de Melissa
officinalis, e que apresentam odor aromatico caracteristico. Neste trabalho foi
possivel observar a producdo de dois compostos majoritarios de M. officinalis
através da andlise via CLAE-DAD-UV e CG-DIC do extrato bruto da planta, as quais
sugeriram a presenca de 6leos essenciais, 0 neral e o geranial, permitindo-nos inferir
que 0 espécime investigado apresenta a composicdo quimica reportada pela
literatura cientifica. Analises posteriores sdo necessarias para a confirmacdo da

presenca dos compostos e elucidacdo das estruturas quimicas.
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