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RESUMO

O presente estudo destaca a importancia de uma brinquedoteca em ambientes hospitalares, espaco
onde as criancas hospitalizadas tém a oportunidade de brincar e, a partir da atividade ludica, exercitar
suas potencialidades, estimulando-se, dessa forma, seu desenvolvimento intelectual, social e
emocional. A internacdo, causa de sofrimento, medo e angustia, contribui decisivamente para uma
experiéncia traumatizante. Considerando-se esses fatores, 0 objetivo deste trabalho € compreender
a relevancia do ladico em um ambiente hospitalar, a importancia das brinquedotecas, e o papel do
enfermeiro no seu planejamento, implantacdo e manutencdo. Em seu aspecto metodoldgico, esta
pesquisa é uma revisdo de literatura realizada através de levantamento de artigos cientificos nas
bases de dados Lilacs, Medline e Scielo e em livros, manuais e sites especializados no tema. Os
textos estudados demonstram claramente a necessidade da correta implantacdo e do planejamento
adequado das brinquedotecas nos ambientes hospitalares. Além disso, enfatizam a funcdo do
profissional brinquedista, responsavel pela implementagéo das brincadeiras e relacionamento com as
criancas, como também do enfermeiro, que deve ser o principal incentivador e colaborador no
processo de planejamento e manutencdo das brinquedotecas.
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ABSTRACT

The present work emphasizes the significance of a toy room in healthcare facilities with pediatric
services. In these rooms, hospitalized children have opportunity to play and exercise their capabilities ,
as a consequence of playful activities. These activities stimulate the intellectual, social and emotional
development of the children. Hospital admissions may contribute to a traumatic experience for
children, causing suffering, fear and anxiety. Considering these factors, this work aims the
understanding of the relevance of playful activities and toy rooms in a healthcare facility. Besides, this
study enhances the role of the nursing staff in planning, implementation and maintenance of toy
rooms. This work is a literature revision of several scientific articles in databases such Lilacs, Medline
and Scielo, and also from books, magazines and internet sites related to this subject. The researched
texts clearly points out the necessity of a correct implementation and planning of toy rooms in
healthcare facilities. Furthermore, they emphasizes the role and significance of the toy room staff,
which is responsible for games and relationship with children, as well as the nursing staff, which
contribute to the planning process and maintenance of toy rooms.
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INTRODUCAO

Segundo Azevedo et al (2007), a crianca ao ser hospitalizada é obrigada a

romper com todo seu convivio social, a ficar distante da familia, deixando de ser



socialmente ativa para tornar-se um “paciente”, com a diminuicdo do contato com
agueles que lhe séo caros.

Este cotidiano ndo familiar faz com que a crianga torne-se vulneravel,
amedrontada, angustiada, causando também sensacBes de ansiedade, medo e
tristeza, dentre outras, contribuindo também para apresentar um grau elevado de
sofrimento e conduzindo a regresséo de seu desenvolvimento.

Leite et al (2007), diz que todos esses sentimentos sdo causados a partir da
internacao, devido a rotina diaria que passara a enfrentar o processo terapéutico que
em geral, é invasivo, doloroso e desagradavel.

O ato de brincar permite que a crianca descubra o prazer e o consolo nas
situacdes dificeis que precisa enfrentar. Brincar € indispensavel para o
desenvolvimento fisico, emocional, social e intelectual da crianga.

Atualmente além do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que descreve o
direito de brincar, existem legislac6es que obrigam a instalacdo de brinquedotecas
nas unidades de saude que oferecam atendimento pediatrico em regime de
internacgao.

Baseado em Isiddrio (2009), o que se tem observado é que nem todos o0s
servicos que implantam brinquedotecas levam a sua funcdo a sério. Muitas tem
tornado-se um “deposito de brinquedos”. As razdes ndo sdo bem conhecidas, mas
deduz-se que a falta de uma equipe responsavel pelas brincadeiras e a manutencao
do espaco fisico e dos brinquedos sejam as principais causas.

O enfermeiro, enquanto conhecedor da necessidade de brincar e da
importancia do brinquedo no alivio do trauma da hospitalizacéo e dos procedimentos
realizados na criancga, deve estimular e promover o funcionamento adequado das
brinquedotecas nas unidades pediatricas ( A BRINQUEDOTECA, 2009).

Este trabalho pretende descrever a importancia do brinquedo durante a
hospitalizagdo, no alivio do trauma causado pela mesma a criangca e das
brinquedotecas enquanto instrumento de cuidado com a criangca hospitalizada.
Também pretende desenvolver os critérios minimos de funcionamento ideal de uma
brinquedoteca.

O objetivo do estudo é demonstrar a importancia das brinquedotecas no

ambiente hospitalar e o papel do enfermeiro na sua implantagdo e manutencéo.



MATERIAL E METODOS

Sera realizada uma revisao de literatura através de levantamento de dados
realizados nas bases Lilacs, Medline e Scielo e em livros, manuais e sites
especializados. O levantamento de dados foi realizado no periodo de janeiro a julho

de 2009, buscando conhecer o que a literatura cientifica apresenta sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Francani et al (1998), para a crianga, 0 ato de brincar € um meio
natural de expressao, tornando-se indispensavel para seu bem-estar fisico, mental,
emocional e social. Quando a crianca brinca, ela depara-se com o mundo da
fantasia envolvendo-se em situacBes imaginarias, com a ajuda dos brinquedos,
podendo dar a elas o desfecho que achar melhor, expondo suas emocgdes e
conflitos. A crianga por sempre estar envolvida com brincadeiras apropriadas para
cada etapa de seu desenvolvimento, vivencia experiéncias que auxiliam na funcao
de uma personalidade integra e completa.

A mesma autora destaca a importancia do brincar em um ambiente
hospitalar, destaca-se, no desenvolvimento sensério—motor e intelectual da crianga,
assim como acaba influenciando no processo de socializagéo, no desenvolvimento e
aperfeicoamento da criatividade e autoconsciéncia. Enfim, o ato de brincar € um dos
fatores mais importantes da vida de uma crianga, tornando-se também um
instrumento eficaz para diminuir o estresse (FRANCANI et alL., 1998).

Segundo Oliveira et al (2008), a internacdo traz transtornos emocionais e
psicolégicos na vida de uma crianca, favorecendo sofrimento que conduz a
regressdo de seu desenvolvimento. Estes transtornos sao evidentes quando
manifestam-se por sentimento de dor, desconforto e mal-estar. A hospitalizagao leva
a crianca a necessidade de afastar-se de sua casa, escola, amigos e familiares, para
ingressar em um ambiente completamente diferenciado daquilo que ela costumava
viver, com pessoas estranhas, imersas em uma rotina alheia ao seu modo de vida e
um aparato terapéutico cujo a finalidade é completamente desconhecida para ela.

A propria internacdo, o afastamento de sua familia, e os procedimentos

invasivos acabam levando a crianca a se retrair de sua verdadeira identidade,



fazendo com que ela torne-se mais vulnerdvel a ansiedade, medo, angustia e
tristeza, prejudicando seu desenvolvimento e ndo contribuindo ao tratamento e sua
recuperacao (LEITE et al., 2007).

Isidorio (2009) diz que a crianga, quando internada ndo consegue expressar a
sua doenca. Assim ela acaba manifestando-se pelo choro e irritabilidade, pois ela
nao encontra-se apta para consentir sobre seu tratamento.

O mesmo autor diz ainda que desta forma, no periodo de internacdo €
importante dar um atendimento diferenciado a ela, ou seja, uma atencao especial.

Borba et al (2008) diz que dentre algumas estratégias para amenizar 0s
efeitos da internacdo, encontra-se o brinquedo e a brincadeira, como recurso
terapéutico para oferecer oportunidades a crianca, de interagir e lidar com mais
facilidade nas diversas situacfes traumaticas, desde a separacao familiar e os
procedimentos invasivos e dolorosos, até a capacidade de desenvolver um vinculo
mais afetivo com a equipe multiprofissional envolvida.

Desta forma, 0s pequenos pacientes, comecardao a entender melhor o que
acontecera com eles, diminuindo seu medo do tratamento, ndo demonstrando tanta
resisténcia aos procedimentos (FAVERO et al., 2007).

Com o tema humanizacdo em alta, a idéia de montar um espac¢o onde se
pudesse brincar, reservado a criangcas hospitalizadas, comecou a aparecer em
grandes hospitais. A brinquedoteca € um espaco preparado para estimular a crianca
a brincar, possibilitando o acesso a uma grande variedade de brinquedos (A
BRINQUEDOTECA, 2009).

Segundo Sabocinski et al (2000), em 21 de margo de 2005, foi sancionada a
Lei 11.104, que dispde sobre a obrigatoriedade de instalacdo de brinquedoteca nas
unidades de saude que oferecam atendimento pediatrico em regime de internacgao.
A brinquedoteca teria que ter, segundo a lei, um espaco adequado as criancas, com
brinquedos educativos, alegres e coloridos destinados a estimular o brincar,
desenvolvendo todas suas necessidades ludicas. Além de promover a imaginacao
na crianca, ela podera estar vivenciando um momento diferente que a fizesse
esquecer o ambiente hospitalar, sem medo de ser punida ou cobrada, tornando o
brincar um ato terapéutico, pois o ambiente agradavel e divertido pode deixa-la mais
a vontade e menos angustiada, ocorrendo uma diminuicdo do estresse.

De acordo com Cunha (2009), é importante ressaltar que a brinquedoteca

ndo deve acabar tornando-se apenas um lugar com muitos brinquedos, mas, sim um



lugar baseado numa estrutura educacional, voltado para um mundo magico, ladico,
com criatividade e muito afeto, como prioridade. Assim a crianca acaba se voltando
para a criagdo de uma atmosfera muito especial, despertando nela, sentimentos
agora positivos e menos traumatizantes.

Para bom desenvolvimento de uma brinquedoteca € fundamental a presenca
de pessoas qualificadas para tomar conta das mesmas e responsabilizar-se pelas
criangas. Podemos contar com recreadores, conhecidos como brinquedistas, ou com
voluntarios aptos a brincar com jogos, brinquedos e atividades conhecidas pelas
criancas. Estes profissionais tem como missao orientar as criangas sobre a realidade
atual, através da construcdo de um universo particular e levando-as a
aprendizagem, ao conhecimento e compreensdo do mundo. As atividades ludicas
contribuem para o desenvolvimento afetivo e social da crianca, além de operar
mentalmente (O PROFISSIONAL DO LAZER, 2008).

Dentre o0s principais objetivos da brinquedoteca destacam-se em
proporcionar momentos de lazer por meio das atividades ou brinquedos de
recreacdo, auxiliando na recuperacao, ajudando a diminuir o trauma psicoldgico da
internacdo por meio de atividades ludicas e estimulando os pais e familiares a se
importarem mais com o brinquedo e as brincadeiras no processo de internacao,
sendo fundamental para preservar um vinculo saudavel e seguro (MAIA et al., 2008).

Magalhdes et al (2002) diz que, para a implantacdo e manutencdo de uma
brinquedoteca, existem alguns critérios a serem seguidos de tal forma que esta
funcione de acordo com as necessidades da crianca e ndo acabe tornando-se um
deposito de brinquedos.

Contar com um enfermeiro responsavel por este setor é fundamental, ja que a
enfermagem, ha muito tempo vem utilizando o brinquedo em seus procedimentos
clinicos e invasivos. O profissional de enfermagem deve ser o principal incentivador
da brinquedoteca, por conviver mais tempo com a crianga internada, e conhecer o
trauma da hospitalizacdo, que muitas vezes acaba interferindo em sua recuperacéo
e desenvolvimento (FAVERO ET AL, 2007).

Baseado em O profissional do Lazer (2009), também € fundamental a
presenca dos brinquedistas em uma brinquedoteca, pois, além de brincar com as
criangas, eles se tornardo responsaveis pela mesma, evitando que os brinquedos se
estraguem ou desaparecam. Também serdo responsaveis por planejar atividades do

més, da semana ou do dia.



O mesmo site defende ser fundamental para uma boa manutencédo, buscar
recursos financeiros e materiais, na prépria comunidade ou em outros locais, para
enriquecer as atividades da brinquedoteca (A BRINQUEDOTECA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista a temética desenvolvida deste estudo, foi possivel constatar
que as brinquedotecas tornam o atendimento mais humanizado e menos
traumatizante na internacdo pediatrica, contribuindo na recuperacéo e tratamento da
crianca hospitalizada. O presente trabalho demonstrou que, nem sempre, na
implantacdo e manutencdo de uma brinquedoteca, € facil de ser realizada, pois
depende de recursos humanos, espaco fisico e equipamentos adequados
(brinquedos, TV, DVD, livros, som, masicas, pintura, etc.) para tal.

Embora ja exista uma lei que obriga a sua implantacdo, € necesséaria a
sensibilizacdo dos administradores hospitalares, para que haja investimento real
neste empreendimento.

Por ser um profissional que conhece as reais necessidades da crianca
hospitalizada, o enfermeiro deve ser um grande incentivador da implantagéo,
manutencdo e bom funcionamento das brinquedotecas, participando inclusive do

seu planejamento.
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