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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA EMOCIONAL AO 
PACIENTE PORTADOR DE INFARTO DO MIOCÁRDIO 

THE ROLE OF NURSES IN EMOTIONAL SUPPORT TO PATIENTS WITH 
MYOCARDIAL INFARCTION 
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RESUMO 
O paciente portador de infarto do miocárdio (IAM) sofre significativas alterações emocionais quando 
se descobre doente. Estas alterações emocionais pós-infarto constitui o foco deste estudo, aliado ao 
papel do enfermeiro diante do tratamento e recuperação física e psíquica do paciente infartado. O 
objetivo desta pesquisa é caracterizar, através de levantamento bibliográfico, os principais transtornos 
emocionais apresentados em pacientes portadores de IAM e suas principais causas, descrevendo o 
papel do enfermeiro diante destes durante a hospitalização. Foi realizada revisão de literatura por 
meio de artigos científicos e livros especializados no tema.  Os artigos científicos foram pesquisados 
nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e SCIELO.A análise dos textos demonstrou que o IAM 
realmente leva a alterações significativas do comportamento do indivíduo doente. O apoio psicológico 
e emocional nesse caso pode ajudar o paciente a superar esta fase, além dos esclarecimentos sobre 
a doença e o tratamento. O enfermeiro tem papel fundamental no atendimento e cuidado destinado a 
este paciente, podendo auxiliá-lo diante de seus medos, fantasias e ansiedades, conduzindo-o, 
também, à sua recuperação emocional. 
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