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RESUMO

Alguns animais tém capacidade de produzir substancias quimicas que serve de meio para matar as
presas, digeri-las, ou ainda podem funcionar como inibidores espécies-especificos, podendo também
atuar como uma arma letal, quando utilizada em outros organismos. Quando o homem entra em um
ambiente aquatico ele pode sofrer algum tipo de acidente com algum destes animais aquaticos,
principalmente se néo tiver informagGes sobre os animais que habitam aquela area. Os acidentes
com animais aquaticos tém sido cada vez mais levados em relevancia, isto € decorrente ao aumento
no numero de casos e as lesdes cometidas. Estes acidentes muitas vezes podem ser caracterizados
como graves dependendo da intensidade, da toxina, do animal e do organismo da vitima. Conhecer
0s animais locais e 0s riscos que eles podem oferecer contribui na prevenc¢éo dos acidentes e nas
medidas que devem ser tomadas.
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ABSTRACT

Some animals have the capacity to produce chemical substances that serve as the means to kill the
prey, digest them, or they may function as species-specific inhibitors, may also act as a lethal weapon
when used in other organisms. When a man enters an aquatic environment it may have some kind of
an accident involving any of these aquatic animals, especially if you have information about the
animals that inhabit the area. Accidents involving aquatic animals have been increasingly taken into
relevance, this is due to the increase in the number of cases and injuries committed. These accidents
can often be characterized as severe, depending on the intensity of the toxin, the animal and the body
of the victim. Knowing the local animals and the risks that they can provide helps in the prevention of
accidents and the measures to be taken.
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INTRODUCAO

Animais tém capacidade de produzir toxinas, as quais sao substancias
guimicas que, quando inoculadas por meios de espiculas, tentaculos, presas ou
ferrdes em outros animais, apresentam efeitos nocivos a saude, podendo variar a
intensidade de acordo com a espécie e a gravidade do acidente. (HADDAD, 2000).

Conforme citam Brusca e Brusca (2007) h4 uma grande variedade de

espécies que conseguiram evoluiram em seus ambientes, ocupando nichos



ecologicos, nos quais dependiam da auto-producdo de substancias quimicas para
sua sobrevivéncia, 0s quais servem de meios para matar as presas, digeri-las, ou
ainda podem funcionar como inibidores espécies-especificos, podendo também
atuar como uma arma letal, quando utilizada em outros organismos. Os mecanismos
de defesa sdo estruturas que ajudam as espécies a se manterem vivas, evitando o
consumo excessivo dos predadores.

O tratamento dos ferimentos causados por espécies toxicas e traumatizantes
varia de acordo com a toxina. Tal tratamento pode ser desde uma compressa ou
imerséo no local agredido com agua do mar gelada ou até mesmo medicamentos. A
falta de estudos epidemioldgicos em relacdo a acidentes causados por animais
aquéaticos, mais que nos ultimas décadas vem sendo intensificado principalmente em
relagdo as espécies que mais acarretam acidente, um exemplo sdo os Cnidarios,
mais ainda sdo poucos. Os Poriferos ou esponjas em geral ndo sdo animais
Venenosos, mas por acao toxica podem causar uma irritacdo no local de contato
mais conhecida como dermatite, isso se d& pela acdo de uma espécie de limo que
fica em sua superficie. Nos locais afetados h& o aparecimento de edema e eritema,
formando placas e em seguida vesiculas, papulas podendo formar bolhas. Os
acidentes com Poriferas se dao por conta da falta de conhecimento dos
manipuladores como, por exemplo, os catadores de esponjas para fins de
cosméticos e estudantes de espécie marinha (HADDAD, 2000; HADDAD, 2003).

Os Cnidarios apresentam uma estrutura de defesa chamada de
nematocistos, que inocula a toxina por meio de uma pequena espicula distal em
uma estrutura de forma espiralada mantida sob pressdo dentro das células nos
tentaculos e no corpo. Os acidentes sdo de nivel grave, pois 0s nematocistos sédo
disparados devido as alteracbes osmotica e/ ou pressurosas, podendo ter milhdes
de nematocistos descarregados na vitima. Junto aos nematocistos sao
descarregados também substancias protéicas que ndo sao venenosas mais podem
desencadear um processo alérgico. Os ferimentos causados por Cnidarios lembram
gueimaduras solares ou de agua quente, mais séo lesdes causadas pela toxina dos
animais agredindo a epiderme podendo causar lesGes dolorosas, bolhas e mais
raramente feridas na pele de porte mais grave. (NEVES; AMARAL; STEINER, 2007).

Ha uma ligacdo na relacdo de defesa e alimentacdo nos cnidarios, um
exemplo disto é os tentaculos das aguas-vivas e anémonas que em sua maioria tém

a mesma funcdo. Mas nem sempre se deve atribuir aos cnidarios especificamente a



causa de alguns acidentes aquaticos, um exemplo disso sdo o0s acidentes
relacionados a toxina conhecida como palitoxina, que € produzida por uma bactéria
gue exerce simbiose com cnidarios, esta toxina € muito poderosa e pode ser fatal.
(BRUSCA e BRUSCA, 2007).

Um dos Moluscos mais conhecidos devido a sua toxina € o Conus sp
(Classe Gastropoda), sua toxina € inoculada através de uma radula ou espicula que
fica em um tubo na extremidade dorsal de seu corpo (probdscide). Ja o polvo de
anéis azul possui glandulas salivares por onde inocula o veneno, em ambos 0s
casos a vitima pode sofrer uma insuficiéncia respiratéria que pode ser fatal, devido
h& paralisia neuromuscular causada pelo veneno (HADDAD; PAULA-NETO;COBO,
2006).

Segundo Rossetto, Mora e Haddad Junior (2006), os acidentes relacionados
aos ouricos-do-mar se da pela suas espiculas ocas formada de carbonato de célcio
em sua superficie, suas pedicelarias apresentam trés mandibulas que também sao
capazes de inocular veneno. As substancias presentes nos mecanismos de defesa
do ourico-do-mar sao: esteroéides, glicosideos, substancias colinérgicas, serotonina,
histamina e substancias semelhantes ao bradicinin, ja os efeitos causados podem
ser: hemolitico, cardiotoxicos, neurotoxicos e hipotensor, no tratamento deve ser
retirado os fragmentos da area lesionada e imergir o ferimento em agua quente
(43°C a 46°C),para que a toxina possa ser inibida.

As arraias possuem um ferrdo venenoso cujo veneno apresenta
polipeptidios que pode causar necrose no local infectado alem das atividades
cardiotoxicas e neurotoxicas. Os acidentes com casos de 6bito foram com animais
de grande porte e ferroadas no térax e abdémen. Os bagres apresentam dois
ferrGes laterais e um dorsal que apresenta glandulas dispersas que produz veneno
que pode variar o potencial de acordo com a espécie, mais em geral apresentam
proteinas que tem efeito semelhante a acetilcolina e o prostaglandinas, nestes casos
podem causar necrose, sudorese e agitacdo psicomotora. Os Scorpaenidae
possuem a toxinas termolabeis que podem ter efeito sobre o miocardio, raramente a
choques por fibrilacdo ventricular, insuficiéncia respiratoria, insuficiéncia cardiaca
podendo ser irreversivel. O peixe-escorpido sdo mais encontrados no Brasil e 0s
mais venenosos do género podendo causar dor muito forte, sudorese, taquicardia e
diarréia. (HADDAD, 2003).



De acordo com Faco et al. (2005) outra espécie de peixes peconhento, que
tem cometido varios casos de acidentes no Brasil € o0 Thalassophryne nattereri
(niquim). E um peixe de pequeno porte, e tem habito de manter seu corpo sob a
areia ou outros detritos ficando imperceptivel, dando origens aos acidentes. As
vitimas deste animal sofrem dor intensa que vai até o membro com reacdes
inflamatoria aguda no local e necrose no local.

Nos acidentes relacionados a vitimas de peixes toxicos se recomenda para o
tratamento lavar o local do ferimento com soro fisiol6gico e em seguida imergir em
agua morna (35° a 40° C), este processo ira reduzir a dor e inibird a acdo da toxina
que é termolabil. Nado existe antiveneno para acidentes com peixe téxico, por isso as
medidas que devem ser tomadas sdo de aliviar a dor, neutralizar o veneno e evitar
infeccBes secundarias. (FUNASA, 2001).

Este trabalho teve como objetivo levantar a importancia de publicacdes
nesta area, proporcionar as pessoas uma base de informacéo sobre 0s riscos que
algumas espécies aquaticas podem oferecer e verificar a gravidade que um acidente

pode causar.

MATERIAL E METODOS

Para esta pesquisa foi utilizado bibliografia variada, foi verificado
estudos feitos sobre animais aquaticos por autores variados. Deteve-se também na
analise das diversas maneiras que cada autor e pesquisador trataram do assunto.

Com base na bibliografia de livros pode-se levantar assuntos importantes
para esta pesquisa como: Estruturas, toxinas, relacdo do veneno com o organismo
humano, cuidados e prevencao, espécies relacionas ao maior numero de acidentes.

Um questionario também foi aplicado, para que com ele se pudessem obter

informagdes mais precisas e de acordo com a realidade local.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para avaliar o grau de conhecimento da populagdo de dois municipios
(Ourinhos e Salto Grande) sobre animais aquaticos e peconhentos e 0s riscos que
eles podem oferecer, foi aplicado um questionario, as pessoas que tem habito de

freqlentar ambientes aquaticos para fins como pesca, laser, extracdo de recursos



entre outros. A partir deste questionario pode-se obter informacfes importantes para
este trabalho como, o grau de conhecimento sobre animais aquaticos e
peconhentos, o0 meio na qual a pessoa obteve informacdes sobre estes tipos de
animais, os motivos do acidente e 0s principais sintomas apresentados. Foram
entrevistadas 50 pessoas que tem habito de frequentar ambientes aquaticos, e foi
levantada a seguinte pergunta: “Vocé sabia que alguns animais aquaticos podem
ser toxicos ou peconhentos?”. Das 50 pessoas que responderam o questionario
apenas 39 tinham conhecimento destes animais toxicos e peconhentos, o restante
nao tinha conhecimento sobre o assunto.

Também foi observado através do questiondrio que entre as 39 pessoas
que sabiam da existéncia de animais aquaticos toxicos ou peconhentos 22
obtiveram informacdes pela TV, 11 na escola, 12 por outros meios, 2 por revistas e
pela internet nenhum caso foi citado. As pessoas puderam citar mais de um meio na
qgual obteve informac¢des quando lembrado. Entre as 50 pessoas entrevistadas 23 ja
sofreram algum tipo de acidente com animal aquatico, e 27 ndo. As 23 pessoas que
ja se acidentaram com animais aquaticos toxicos ou pec¢onhentos, tiveram motivos
distintos no acidente, 6 foram por descuido no manuseio do animal, 13 por nao
saber que o animal em questdo era toéxico ou peconhento, e 4 tiveram outros
motivos.

As pessoas entrevistadas que ja sofreram acidentes com animais aquaticos
apontaram os principais sintomas, podendo responder mais de uma questdao quando
fosse necessério. Todas as pessoas acidentadas com animais aquaticos alegaram
gue sentiram forte dor no local agredido, 18 teve necrose no local do ferimento, 12
sentiram outros sintomas e apenas 2 teve nausea.Com base no questionério
apresentado acima foram montados graficos para melhor analise e compreensao,

como sera mostrado abaixo.



Vocé sabia que alguns animais
aquaticos podem ser toxicos ou
peconhentos?

ESim

Sim Nao

Figura 1. Namero de pessoas que tinham conhecimento de animais aquaticos que podem ser téxicos
ou pec¢onhentos nocivos a salde humana.
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Figura 2. Indicativo dos principais meios de comunicacado na qual as pessoas entrevistadas obtiveram
informacdes sobre 0s animais aquaticos toxicos ou pegonhentos.
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NN\

Sim

ESim
ONao

Figura 3. Quantidade de pessoas que ja sofreu ou ndo acidente com animais aquéticos ou
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Figura 4. Respostas obtidas sobre a pergunta: “Qual motivo do acidente?”.




Principais sintomas.
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Figura 5. Resposta dos principais sintomas apresentados nas pessoas que tiveram acidente com
animais aquaticos.

CONCLUSAO

Pode se notar através deste trabalho que muitos acidentes com animais
aquéticos estéo relacionados a falta de informacao sobre 0 mesmos, nesta linha de
pesquisa h& poucas publicacdes o que ajuda a falta de informacéo das pessoas que
manuseiam estes tipos de animais, muitas vezes sem saber a gravidade de um

acidente.
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